
Cambios leves en el 
comportamiento: Puede incluir 
aislamiento ocasional, cambios 
en los patrones de sueño o 
apetito, irritabilidad temporal.

Expresiones generales de 
tristeza: Sentimientos de tristeza 
que no interfieren 
significativamente con el 
funcionamiento diario del 
estudiante.

Comentarios vagos sobre la 
vida: Frases como "No vale la 
pena" o "Me siento mal a veces".

RIESGO BAJO RIESGO MEDIO

Cambios persistentes en el 
comportamiento: Aislamiento 
frecuente, cambios marcados en el 
rendimiento académico, 
expresiones de desesperanza.

Expresiones de desesperanza: 
Comentarios más directos sobre 
sentirse atrapado, sin salida o sin 
esperanza.

Pérdida de interés en 
actividades importantes: 
Abandono de actividades que 
antes disfrutaba, falta de 
motivación.

RIESGO ALTO

Ideación suicida explícita: 
Comentarios directos sobre 
querer hacerse daño o expresar 
deseos de morir.

Preparativos para el suicidio: 
Adquisición de medios para 
hacerse daño, como armas o 
medicamentos.

Intento de suicidio previo: 
Historial de intentos de 
autolesión o comportamientos 
suicidas.

RIESGO BAJO

TRIAJE PARA LA DETECCIÓN DE RIESGO EN EL ÁMBITO ESCOLAR

Fuente: Dirección Provincial de Salud Mental | Ministerio de Salud de Misiones



EVALUACIÓN
DE RIESGO DE

UN ESTUDIANTE
O DEL GRUPO

• Espacios de capacitación docente.
• Institucionalizar los espacios de
contención y escucha activa a los 
estudiantes.

• Elaborar un recursero institucional 
de aliados estratégicos que esté en 
conocimiento de toda la comunidad 
educativa.

PREVENCIÓN

INSTRUMENTO:
Propuesta Institucional de

Prevención del Suicidio

CONTENCIÓN
INMEDIATA DE LA

COMUNIDAD
EDUCATIVA CON

SOCIOS
ESTRATÉGICOS

INSTRUMENTO:
Acta Institucional de 

Intervención Crisis por Suicidio

POSVENCIÓN

INSTRUMENTO:
Estrategia Institucional de 

Duelo y Posvención

Promover espacios 
institucionales de 

escucha activa, manejo 
de emociones y de 
contención en el 

ámbito educativo.

RIESGO BAJO

Solicitar interconsulta 
con psicólogo/pedido 

de certificado que 
garantice seguimiento

RIESGO MEDIO

Comunicación 
inmediata con tutores, 

llamado a línea de 
emergencia, 

acompañamiento al 
nosocomio más cercano 

de un representante 
escolar o referente del 

adolescente en esa 
escuela hasta ser 

atendido

RIESGO ALTO

Comunicación 
responsable y activar 

protocolos de cuidado

Apoyo a docentes, no 
docentes y estudiantes 
a través de GPI, EdAyO 
y actores del recurso

Seguimiento a 
acompañamiento de 

grupos focales

COMUNICARSE A LA LÍNEA PROVINCIAL
PARA PRECENCIÓN DEL SUICIDIO: 911

Es importante recordar que estos ejemplos son 
solo orientativos y que cada situación debe 

evaluarse de manera individual. Ante cualquier 
señal de alarma, es fundamental que los docentes 
actúen con prontitud y busquen ayuda profesional. 
La comunicación abierta, la empatía y la derivación 

a recursos especializados son clave para la 
prevención del suicidio en niños, niñas y 

adolescentes



SITUACIÓN DE DUELO
EN AMBITO ESCOLAR

Duelo por fallecimiento
(No Suicidio)

Notificación Sensible
1.  Comunicación responsable.
2. Ceremonias de recordación.

Apoyo Emocional y Evaluación de 
Riesgo
1.  Consejería.
2. Grupos de apoyo.

Seguimiento
Monitoreo continuo por 6 meses

Notificación y Comunicación
1.  Manejo cuidadoso de la información.
2. Apoyo a los sobrevivientes.

Apoyo Psicológico Intensivo
1.  Intervenciones psicológicas.
2. Grupos de posvención.

Prevención del Contagio Suicida
1.  Evaluación de riesgo.
2. Educación y sensibilización.

Duelo por Suicidio de un miembro 
de la comunidad educativa

• Evaluación de Riesgo y comunicación 
con socios estratégicos.
• Brindar herramientas de contención al 
equipo docente.
•  Comunicar las estrategias de contención 
a los estudiantes y familias

Posvención
• Seguimiento de afectados de un tiempo 
no menor a 6 meses.
• Intervenciones grupales.


