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Palabras del Ministro de Educacion

Estimadas y estimados docentes:

Para el Ministerio de Educacién Nacional es una gran alegria y a la vez un enorme desa-
fio presentar un nuevo material destinado a fortalecer la tarea docente. Alegria, porque una
vez mas nos hacemos presentes acompafiando los esfuerzos de quienes han decidido hacer
cumplir el derecho a la ESI. Desafio, porque es necesario atender a las demandas, necesidades
y particularidades de cada region, a la hora de pensar un material para todo el pais.

En este sentido, la excelente recepcién de nuestro primer cuaderno de secundaria, los re-
latos de experiencias acerca de su utilizacién y las sugerencias para mejorarlo, nos han enri-
guecido y alentado para elaborar este nuevo cuaderno que en buena medida aborda, ademas
de nuevos campos disciplinares especi cos, problematicas sociales muy demandadas por
colegas docentes como son la trata de personas, la violencia en las relaciones de pareja, y la
discriminacién por orientacion sexual.

Con mucho interés esperamos que las actividades aqui sugeridas puedan ser adaptadas y
recreadas en funcién de los contextos particulares, pero siempre unidas por un indispensable
hilo conductor: el derecho de nifios, nifias y adolescentes a recibir educacion sexual integral.

Un gran abrazo,

Prof. Alberto Sileoni
Ministro de Educacion







Palabras del Secretario de Educacion

Para el Ministerio de Educacién de la Nacién es una gran satisfaccion incrementar la serie sobre Edu-
cacion Sexual Integral Cuadernos de ESI.

La excelente recepcién que han tenido estos materiales en la comunidad educativa en particular, y
en la sociedad en general, nos ha alentado y convocado con conviccién y responsabilidad a redoblar
los esfuerzos para hacer realidad la implementacién de la Ley 26.150 en todos los ambitos del sistema
educativo.

En este momento podemos decir, sin dudarlo, que la Educacion Sexual Integral es un derecho ina-
lienable de nifias, nifios y adolescentes, cuyo cumplimiento efectivo avanza dia a dia. Esto es posible por
la rme decision del Estado Nacional, por los esfuerzos de cada una de las jurisdicciones y, sobre todo, por
el compromiso insustituible de miles de maestras, maestros, profesoras y profesores que dia a dia educan
a las nuevas generaciones.

Sin embargo, todavia nos queda parte del camino por recorrer. Es preciso seguir trabajando con
fuerza, compromiso y seguridad para que este derecho sea una realidad palpable en todas las escuelas
del pais. Derecho que signi ca:

s RECIBIR INFORMACI@N CIENTOICA Y ACTUALIZADA

s APRENDER A CUIDARSE Y A CUIDAR A LOS DEMES

s CONDRERSQAQRDATTWSCOMPAKEESTUD IBMTIEESS ARR.QASURX | [EINENT U A-

ciones de maltrato o abuso;

s HABITAR INSTITUCIONES EDUCATIVAS EN LAS QUE SE RESPETEN POR |
S VIVIR LA ORIENTACI@ON SEXUAL SIN SUFRIR NINGPN TIPO DE DISCRII

Por ello, desde esta cartera nacional, seguiremos apoyando rmemente las iniciativas de las jurisdiccio-
nes, fortaleciendo el didlogo con otros ministerios y areas de gobierno,y acompafiando a las organizacio-
nes de la sociedad civil dispuestas a transitar este camino.

Porque sabemos que este esfuerzo es parte de la mejora de la educacion, para construir una socie-
dad con igualdad y justicia social.

Lic. Jaime Perczyk







Palabras del Subsecretario
de Equidad y Calidad Educativa

El abordaje pedagdgico de la Educacion Sexual Integral es uno de los principales compromisos que
HEMASUMENODLINISTERAOUCACHAANCIENALTIMICARBALIZENORMES
avances sobre este tema, contemplando con el necesario cuidado la diversidad de trayectorias y edades
de alumnos y alumnas, asi como la multiplicidad de historias, creencias y tradiciones que estan presen-
tes en las distintas regiones del pais.

Sabemos que muchas veces debemos lidiar con preconceptos y prejuicios profundamente arraiga-
dos en nuestra sociedad, que irrumpen en muchos de nosotros en diferentes circunstancias. Cuando un
nifio va con un adulto a comprar un juguete y el vendedor lo disuade amablemente de que en realidad
aquello que le gusta “es para chicas’, cuando los docentes distinguen entre colores, actitudes, y juegos
“de nene y de nena’ cuando en los medios de comunicacion, en la escuela, o en un evento deportivo se
usa como insulto la orientacién sexual de una persona, alli se esta transmitiendo un modelo de sexua-
lidad que naturaliza los roles para el hombre y la mujer que a lo largo del tiempo han sido socialmente
aceptados.

Estas escenas de la vida cotidiana a las que estan expuestos permanentemente los nifios, nifias, jo-
VENEASDOLES@QENTRABBIRAESE PRESENQAEAMMEGECO N S TSROBREEST RfQA S
otras, asi como condiciona el plano de las interacciones con los demas. A veces funcionan como profe-
cias autocumplidas que clausuran ciertas puertas y/o promueven trayectorias que frustran expectativas
y deseos en pos de encorsetar la vida en lo que es considerado “normal’ Al desnaturalizar la condicién
de género, al concebirla como una construccion historica, en contexto, siempre ligada a relaciones de
poder, la Educacién Sexual Integral nos permite ensefiar también que no hay un destino prescrito de
ANTEMANBAMPLTICEAMSRORRANSQUAR SCUHERAPALOVWRLVYDBIBLES
todos ellos.

La escuela es una institucién clave para la transmision de la cultura y los saberes validados social y
cienti camente. La Educacion Sexual no puede ser una excepcién al respecto porque son universales
el valor de la vida, el derecho a la intimidad, el cuidado del cuerpo propio y el de los demas. Todos estos
valores estan presentes en nuestra concepcién de la Educacion Sexual Integral basada en el respeto y la
promocién de los derechos humanos.

La institucidon escolar debe ser garante del cumplimiento del derecho de los nifios, nifias y ado-
lescentes a obtener informacion veraz en temas de sexualidad. El ejercicio de este derecho no puede
quedar librado al azar de que un chico tenga una familia capaz de educarlo en una cultura cienti ca o
gue pueda acceder mediante alguna otra via (una charla en una asociacion vecinal, un programa de TV.
educativo, etcétera).

En este sentido, el Segundo Cuaderno de Educacién Sexual Para la Escuela Secundaria viene a refor-
zar el compromiso del Ministerio de Educacion de la Nacidn con el derecho de los estudiantes a tomar
decisiones informadas sobre su sexualidad. Porque la ensefianza de la capacidad autonoma es parte de
la escuela de calidad e inclusiva que estamos construyendo desde hace una década.

Lic. Gabriel Brener
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Presentacion general

A partir de la sancion de la Ley Nacional 26.150 de Educacion Sexual Integral, el Ministerio de Educacion de la
Nacién consult6 a las jurisdicciones sobre sus experiencias y recorridos en materia de educacién sexual, y convo-
c0 a profesionales en la tematica y a representantes de distintos credos, a n de construir acuerdos curriculares
para su implementacion en las escuelas de todos los niveles educativos.

SEESPROCEBONS YDBASS Q UEB A N S BNUSRGG | E@igAmientos Curriculares para la
Educacion Sexual Integra?% 3Q UEE IN ER | SO M P O N T E ICIDRORSI CWWELIAI R BS O DIOBS

NIVEYMEGDAL | DARIST EMA C AFAR® DIAASSS CUER B 5§ NOAIDTEDE S TH  NATAM O
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de todas las jurisdicciones, en el Consejo Federal de Educacion (Resolucion 45/08).

Hoy, como educadoras y educadores tenemos la responsabilidad y a la vez la gran oportunidad de ense-
fiar ESI en la escuela. De esta manera, contribuimos a garantizar el bienestar de nuestros nifios, nifias y jove-
nes, y el cumplimiento del derecho a una educacion de buena calidad.

A qué llamamos sexualidad

Tradicionalmente, las teméticas referidas a la sexualidad no eran consideradas propias de los aprendizajes de
la infancia, sino de periodos mas avanzados de la vida, como la pubertad o la adolescencia. Durante mucho tiem-
po, las sociedades y las personas entendimos que hablar de sexualidad era posible recién en el momento en que
las nifias y los nifios alcanzaban la pubertad y dejaban la infancia. Esto era asi porque el concepto de sexualidad
estaba fuertemente unido al de genitalidad. Desde esta mirada, la educacion sexual en la escuela se daba prefe-
rentemente en la secundaria, en particular durante las horas de Biologia, en las que se priorizaban algunos temas,
como los cambios corporales en la pubertad, y la anatomia y la siologia de la reproduccién humana.

Cuestiones vinculadas con la expresion de sentimientos y de afectos, la promocion de valores relacio-
nados con el amor y la amistad, la re exién sobre roles y funciones atribuidos a mujeres y a varones en los
contextos sociohistdricos no formaban parte de los contenidos vinculados a la educacion sexual.

Con el desarrollo de los conocimientos de diversas disciplinas y con la de nicion de los derechos de la
infancia y la adolescencia, también fuimos avanzando en otras formas de comprension de la sexualidad. Asi,
llegamos a una de nicion mas amplia e integral, y hoy podemos pensar desde otros lugares la ensefianza de
los contenidos escolares vinculados a ella.

El concepto de sexualida®) UER O P O NIERDGN S O NQOIEAYD 6 D U C ASHWWNI EGRALIE
excede ampliamente las nociones de genitalidad y de relacion sexual. Consideramos la sexualidad como ung
de las dimensiones constitutivas de la persona, relevante para su despliegue y bienestar durante toda la vida,
que abarca tanto aspectos biolégicos como psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos. Esta concepcion es sos+
tenida por la Organizacién Mundial de la Salud:

“El término ‘sexualidad’ se re ere a una dimension fundamental del hecho de ser humano. [...] Se expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La
sexualidad es el resultado de la interaccion de factores biolégicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos
y religiosos o espirituales. [...] En resumen, la sexualidad se practica y se expresa en todo lo que somos, sentimos,
pensamos y hacemds’

1 Reunién de Consulta sobre Salud Sexual convocada por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en colaboracién con la Asociacion Mundial para la Salud Sexual, que'se
realiz6 del 19 al 22 de mayo de 2000, en Antigua Guatemala, Guatemala.



La Educacion Sexual Integral en la escuela secundaria

En las instituciones educativas de nivel secundario, la ESI debe constituir un espacio sistematico de en-
sefianza y aprendizaje que articule contenidos de diversas areas curriculares con los Lineamientos de la ESI,
adecuados a las edades de adolescentes y jévenes, abordados de manera transversal y en espacios espe-
ci cos. Incluye el desarrollo de saberes y habilidades para el conocimiento y cuidado del propio cuerpo; la
valoracion de las emociones y de los sentimientos en las relaciones interpersonales; el fomento de valores y
actitudes relacionados con el amor, la solidaridad, el respeto por la vida, la integridad y las diferencias entre
las personas; y el gjercicio de los derechos relacionados con la sexualidad. También promueve el trabajo arti-
culado con las familias, los centros de salud y las organizaciones sociales.

Asumir la educacion sexual desde una perspectiva integral demanda un trabajo dirigido a promover
aprendizajes desde el punto de vista cognitivo, en el plano afectivo y en las practicas concretas vinculadas
con el vivir en sociedad.

Cuando pensamos en propuestas que apuntan a generar aprendizajes de tipo cognitivo, entendemos no
s6lo acercar informacion cienti camente validada, acorde con cada etapa de desarrollo, sino también el cono-
cimiento de derechos y obligaciones, y el trabajo sobre los prejuicios y las creencias que sostienen actitudes
discriminatorias.

Con respecto al plano de la afectividad, consideramos que, desde la escuela, es posible trabajar para de-
sarrollar capacidades como la solidaridad, la empatia, la expresion de los sentimientos en el marco del res-
peto por los demas y por sus diferencias. Este aspecto puede resultar novedoso, ya que, habitualmente, las
competencias emocionales fueron poco abordadas desde la escuela tradicional. De alguna manera, se daba
por sentado que se trataba de cuestiones que se aprendian espontidneamente en la familia, y también con
la madurez que va brindando la experiencia. Sin desmerecer la via de aprendizaje informal que constituye la
experiencia de vivir, es posible disefiar ensefianzas sistematicas, orientadas a generar formas de expresion de
los afectos que mejoren las relaciones interpersonales y promuevan el crecimiento integral de las personas.

OORLTIGIONTEMPUKRBMO®™E N S AWMB RIEIL A C | OGBAbAr hacer, en que se promueve la
adquisicion de practicas tales como la posibilidad de decir “no” frente a la coaccién de otros, el fortalecimiento
de conductas de respeto y cuidado personal y colectivo de la salud y también de habilidades psicosociales,
como propiciar el didlogo, lograr acuerdos, expresar sentimientos y afectos.

Sabemos que esta no es una tarea sencilla y es un camino que debemos recorrer juntos. Por ello, los equi-
pos del Programa Nacional de Educacion Sexual y de la Direccién de Educacion Secundaria elaboramos una
serie de materiales de apoyo a la tarea en las escuelas. Entre ellos, se encuentra este segundo Cuaderno de ESI,
que abarca las areas de Formacion Etica y Ciudadana-Derecho, Educacion Fisica y Educacion Artistica, y pre-
tende acompafiar el proceso de implementacion de los nuevos Lineamientos Curriculares para su abordaje
transversal. También presenta propuestas con la modalidad de talleres para desarrollar en espacios especi -
cos. Los talleres abordan tematicas socialmente signi cativas, que constituyen un motivo de preocupacion
para la comunidad educativa.

Este Cuaderno de ESI ofrece diferentes secciones:

s UWWRIMBRROBMATERONE PHASTRBBRADUCAIEHPYWNTEBRAS C UEH-A
cundaria; presentamos diversas estrategias que pueden implementarse para iniciar, fortalecer y/o dar
continuidad al desarrollo de la Educacion Sexual Integral en la institucién escolar.

S UMEGURBRHW,B(DUCAIHPYNTE GRABREQASRRICOEREESENSSRIE
actividades que pueden ser recreadas en las aulas de las escuelas secundarias. Las propuestas suge-

n ridas que presentamos se han basado en el documento Lineamientos Curriculares para la Educacion
Sexual Integral. Se han seleccionado contenidos y propoésitos formativos que podrian abordarse en las
siguientes areas curriculares:



- Formacién Etica y Ciudadana: propone un abordaje de los vinculos afectivos entre adolescentes y
como ellos estan atravesados y con gurados tanto por las costumbres, los estereotipos y los prejui-
cios vinculados a la sexualidad, como por los modos de constituirse hoy los sujetos en tanto sujetos
de derechos. Desde aqui se trabajan temas centrales como la discriminacion y la exigibilidad de
derechos.

- Educacién Fisica: trabaja en la construccion de nuevas propuestas educativas en el area, poniendo el
ACENNOCUIDAXERESPENEACCRBOLTIPRES CICRBORATL R EODI TS
portivas en igualdad de oportunidades para mujeres y varones, y también en espacios colaborativos.

- Educacion Artistica: aborda la igualdad de oportunidades expresivas y participativas para mujeres y
varones en cada uno de los lenguajes artisticos, incorporando asimismo una re exién critica sobre
los estereotipos y modelos socioculturales dominantes sobre el cuerpo, los roles de género y sus
relaciones con la idea de aptitudes artisticas, propiciando el respeto por las diversidades y el rechazo
a todas las formas de discriminacion.

Las propuestas aulicas no presentan un orden secuencial; cada una posee una légica propia para desa-
rrollar y profundizar de modo diferente las tematicas. Pueden ser abordadas siguiendo diferentes itinerarios
y de manera articulada con las actividades de ensefianza cotidianas. Al recorrerlas, seguramente se notara
como los temas trabajados en las actividades de cada una de las areas curriculares pueden entrecruzarse con
facilidad y enriqguecerse mutuamente, debido a su caracter integrador. Al nalizar cada apartado curricular,
encontraran los Lineamientos Curriculares completos para cada area o disciplina.

s ,ARERCERAI,B6DUCAIEWYNTE GRASP A CIDRSR I CEISRAREPIROBO N BE-

rie de talleres orientados a abordar tematicas relevantes para el momento de vida que atraviesan los

adolescentes; y que, por lo general, generan la atencion de docentes, directivos y otros actores de la

comunidad educativa. Estos talleres se centran en los siguientes temas: vinculos violentos en parejas
adolescentes, discriminacion y diversidad sexual y trata de personas.

S %UMRLTIMMRNMMEEX®BEMCUENDTBANRECERECEREPNRASNIPNESBRES
ESI con las familias; también para trabajar con las dos laminas de ESI y una Guia de Atencién Integral
del Adolescente elaborada por el Programa Nacional de Salud Integral en la Adolescencia.

Finalmente, proponemos que los contenidos de este material se articulen con las experiencias que mu-
chos docentes vienen realizando, como los proyectos impulsados por las jurisdicciones y por las escuelas, las
ACCIQ\WRESC ULQUNESM | YCAODIT RRES TD HRVEB IFIOB LYDBR S O C | EDIAMMATSAREAS
cotidianas con otros docentes. Deseamos que este sencillo material contribuya, entre otros, a un intercambio
genuino entre colegas.




Puertas de entrada de la Educacion Sexual
Integral a la escuela secundaria

Cuando pensamos en cuales son los aspectos relevantes para abordar la ESI en la escuela, las practicas
y experiencias nos indican que no hay una receta para hacerlo. Sin embargo, el analisis de experiencias sig-
ni cativas nos permite identi car posibles recorridos y estrategias. En este sentido, presentamos algunas re-
exiones y sugerencias que pueden ayudar a que cada institucion encuentre sus caminos para iniciar, desa-
rrollar, potenciar y/o fortalecer el trabajo de la ESI.

1. Empezar por lo que nos pasa como docentes
con la educacioén sexual

“¢Para qué les vamos a ensefiar educacion sexual si ellos de sexualidad ya saben todo? Entre Internet, los vide
ojuegos, la tele y los SMS... saben mucho mas que nosotros..."
Patricia, docente de 1° afo.

Cuando como docentes pensamos en trabajar la Educacion Sexual Integral en la escuela, es posible que
surjan distintas ideas —como la citada—, que muchas veces adquieren el rango de certezas que impiden
trabajar sobre la tematica. No obstante, por debajo de estas se ocultan temores basados en creencias, este-
REOT MABHHESE JUYRIICODSEE O BIR&EE X UA YLIEAD CAEER DAIEU IMIIEORPORANDO
lo largo de nuestra historia personal, por medio de las tradiciones culturales, sociales y escolares que hemos
transitado. Estos temores pueden generar inquietudes vinculadas a nuestro rol como docentes, y se traducen
en preguntas como las siguientes:

s z#ON QUI SABERES NECESITAMOS CONTAR PARA BRINDAR EDUCAC
z1UT NECESITAN SABER LOS CHICOS Y LAS CHICAS SOBRE EDUCAC
Z4ENEMOS QUE HACERNOS CAORI3tdasOSOB B ACENNES EREAS CUR]
Z#OMO PODEMOS FORTALECER NUESTRO ROL COMO EDUCADORES
Zz#@MO PODEMOS LLEGAR A ACUERDOS BESICOS SI LOS DOCENTES
HABLANMBEX U A Iz EDSATDA RFERVOOMSO V UENE.DECR @ EOV P RDABN PSR E C BIEXABALE S

z1UT DIREN LOS PADRES MADRES FAMILIAS AL RESPECTO
YEMBORDABEDUCAENATE GRAIHDR AR ININFFORMAIOORKNMCIMIENTOS
z1UIl PAPEL TIENEN LOS SABERES PREVIOS SOBRE LA SEXUALIDAD

n nu u u on

n

Las preguntas son muchas y complejas, y no admiten respuestas cerradas sino mas bien requieren revisar
los propios supuestos y ampliar las perspectivas. Estos y otros interrogantes reclaman ser analizados y exigen
una re exién en profundidad en lo personal y junto a colegas. Ello nos permitira arribar a saberes y posiciones
construidos, acordados y sostenidos colectivamente.

Consideramos que la mejor manera de abordar estos interrogantes, temores, prejuicios y modelos es a
TRAVERIELEGOREULAFOSEROMERS TABES T MONEGU TIRNIAER N O E DTHAEO S
cambios llevan su tiempo. Para esto, es necesario que en la escuela se habiliten espacios de debate y re exién
entre adultos. Tanto en estos espacios como en los destinados a la capacitacién docente, no es su ciente
contar con ciertos saberes, sino también desarrollar la capacidad de acompafiamiento, de reconocimiento y
respeto del otro, de cuidar y de escuchar.



“¢ Cémo vamos a hacer para trabajar la Educacion Sexual Integral en forma transversal si eso requiere un tra-
bajo de articulacion entre las areas y casi no tenemaos tiempo de reunirnos en la escuela? A veces, ni siquiera pode-
mos ir a las reuniones de departamento... cada uno tiene que salir corriendo a otras escuelas..."

Julio, docente de 3° afio.

“Con los chicos no sabemos cdmo relacionarnos. De querer generar con anza acercandonos a sus modos de
relacionarse y hablar, pasamos a actuar autoritariamente”.
Celia, docente de 2° afio.

Ya vimos que, en primera instancia, es necesario revisar los propios supuestos acerca de la sexualidad y la
educacion sexual, que se remontan a nuestras historias personales y a las determinaciones sociales, historicas, po-
liticas y culturales que constituyen fuertes entramados. Este es un punto de partida indispensable, ya que esta re-
vision va a posibilitar hablar desde un lugar que va mas alla de la opinién personal. A partir del trabajo sobre estas

CUE ST IFOONEFSEAVANEZ W RS | OONEIE P A RTTU BGAGDI T RTAESN | EGIO KBOA S | SO M DN E
constituyen los Lineamientos Curriculares de ESI. Ademas, la escuela, institucion que acompaia el proceso de de-
sarrollo afectivo-sexual de los adolescentes, tiene la responsabilidad de hacer de la ESI su tarea dentro del marco
normativo nacional que establece propdésitos y contenidos claros. En este sentido, podemos reconocer al menos
tres dimensiones fundamentales desde las cuales se pueden pensar estrategias o lineas de trabajo/accion:
s El desarrollo curricular: docentes y equipo de conduccién deben pensar y decidir las formas de incorporar
losLineamientos Curriculares dedfSbs contenidos de las disciplinas o areas desarrollados diariamente
en el aula. Habra que pensar como abordar los temas de ESI: en forma transversal, desde las asignaturas;,
incorporandolos a proyectos realizados entre distintas &reas o bien a otros proyectos. Asimismo, es posi-
ble pensar en la organizacion de espacios especi cos, pero en este caso de ninguna manera debe sesgar
el enfoque integral que entiende la sexualidad como un campo complejo y multideterminado.
Cualquiera sea el modo de desarrollo curricular, esta dimension implica la posibilidad de contar con es-
pacios y tiempos para re exionar y plani car, e ir reconociendo las necesidades de acceder a recursos di-
déacticos y capacitaciones. Asimismo, en cada escuela se puede pensar qué otras propuestas pedagogicas
pueden hacerse eco de los propositos formativos de la ESI; por ejemplo: en el proyecto institucional, en
los programas socioeducativos que estén funcionando en la escuela, en los proyectos de educacién no
formal y de participacion juvenil, en los proyectos extracurriculares, artisticos, entre otros.
s La organizacion de la vida institucional cotidiana: nos referimos a todas aquellas regulaciones, rituales
y practicas que dia a dia constituyen la urdimbre de la vida escolar, que en diversos actos y escena-
rios transmiten saberes y reproducen visiones acerca de la sexualidad, de lo esperable, permitido o
prohibido en la escuela, a través del lenguaje utilizado y también del lenguaje corporal, del uso de los
espacios, de las formas de agrupamiento habituales, de las expectativas de aprendizaje de los alumnos
y de sus formas de accionar, de los vinculos establecidos entre los adolescentes, y con los adultos. En
este sentido, la escuela puede volverse sobre si misma, para reconocer estos guiones invisibles que van
DEJANRG® END DRESC T MRVEESSL D EC.U R R OEXIRIUGE OTRX A pensar en como

2 PINKASZ, DANIEIGUILLERMINA TIRAMONT4s oportunidades educativas de las mujeres en la modernizacion
de los 90 en la Argentina. Seminario Internacional Equidad de Género en las Reformas Educativas de América
Latina, 17 y 18 de mayo de 2005.



las normas y las formas de organizacién escolar favorecen o no vinculos de con anza y de respeto
mutuo, la inclusion de las opiniones y las necesidades de los alumnos, la generacion de condiciones
favorables para la participacion juvenil, la promocion de relaciones igualitarias basadas en los derechos
de varones y mujeres, el acceso a recursos de salud.
Por otra parte, algunas buenas experiencias de ESI muestran que es necesario que todos los actores de
LESCURLAMNASIMIDOEENBTBESIOTHERSI@BNILN IS THRRAEIC ¥ OTORERSE S
Y EQUIPO DE CONDUCCI@NnNn SE INVOLUCREN Y PARTICIPEN DE LAS
s Episodios que irrumpen en la vida escolar: cotidianamente se producen situaciones y eventos que pue-
den tener un efecto disruptivo en el paisaje habitual de la escuela: con ictos o peleas ocasionales
entre alumnos, grabaciones con celulares de chicas y chicos beséndose, revistas pornogra cas, preser-
VATIERSEAXx PP BERES8S ARARADATIBRID L EDNCVA S AIEWASENSTR ERWQIS
ocasiones, estos episodios llevan a intervenir desde normas ya establecidas en la escuela; otras veces,
la intervencion se realiza desde creencias e ideas que estan socialmente instaladas, y esto no siempre
implica una re exion. En algunas situaciones, es deseable detenerse a repensar las normas o pensar
nuevas estrategias para encarar las probleméticas que se presentan, ya que en ocasiones no hay clari-
dad y/o acuerdos de criterios para su abordaje. Pensemos, por ejemplo, qué hacemos cuando descu-
brimos que un chico o una chica mani esta signos de haber sido golpeado en su casa, o bien cuando
se produce una situacion de hostigamiento entre pa@<Estas situaciones pueden ser oportunidades
DEAPRENTZANBRRA U LCOMARAVENHEC U LAA Bo/SEP U E DERNR MTRIRBAJAR
sobre diversos aspectos con el alumnado: el reconocimiento de sus derechos y garantias, la ampliacion
de sus horizontes culturales, la expresion, la valoracion de las emociones y los sentimientos propios y
ajenos, y el respeto del propio cuerpo y el de los demas.
Por otra parte, otro tipo de episodios no necesariamente con ictivos que irrumpen en la escuela se
producen a partir del planteo de los intereses de los chicos y las chicas por conocer acerca de la sexua-
lidad, su curiosidad y sus preocupaciones. Muchas veces, estas manifestaciones de necesidades e inte-
reses genuinos descolocan a las personas adultas, que los ven desde una mirada sesgada que impide
considerar a los adolescentes como sujetos con inquietudes propias, motivaciones para aprender, pro-
ducir y derecho a conocer.

Es necesario sefialar que también puede ser de utilidad recuperar experiencias institucionales previas,
vinculadas a la temética de la educacion sexual.

OORLTIRNOEREIMEXIBERADICIONAMEMECAEEX IS AHIA RABADNRBEBSCUELAS
convocando a especialistas externos (por lo general, del &rea médica) para que dieran “charlas” a los alum-
nos. Pero la Ley Nacional 26.150 conlleva un reposicionamiento de la escuela y también de los servicios de
salud en relacion con las instituciones educativas, y una transformacion de las propias practicas docentes,
entendiendo que los profesores son las personas que deben asumir esta tarea, que es pedagoégica y educa-
tiva. En todo caso, el mejor apoyo que los especialistas pueden dar a los docentes se traduce en instancias
de formacién y/o asesoramiento. Si trabajan en forma directa con el alumnado, es conveniente que lo

3 “Cuando hablamos de maltrato o violencia entre pares, aludimos a una serie de hechos en los que uno o méas alum-
N OFSA CEANLLENR| POOP O DIEERROR S BB N S | IVEERGARU DRTVEAS. | G BIBNEOV ARC@IMPAXEROS
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en el grupo de compafieros de clase, o en el mas amplio de los alumnos de la instituciéon, asumiendo distintas mo-
dalidades como la intimidacion, el acoso sexual, las extorsiones u otras agresiones. Por lo general, ocurren en con-
TEXEQASCUANBPARTICAPBN LOABAJIECONSIDE@EMDOBER BEROND USIORABENIDAS
y aanzadas en el tiempo” En: Actuar a tiempo. Estrategias educativas para prevenir la violencia. Programa Nacional
de Convivencia Escolar. Subprograma Derechos del Nifio y del Adolescente. Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia de la Nacién; OEI y Ministerio de Educacién de la Provincia de Cérdoba, 2005, p. 21.



hagan bajo la mirada pedagdgica del docente, en el marco de un proceso de trabajo con el curso y con la
escuela en general, en el cual la charla de los especialistas sea un espacio que enriquezca y se integre a un
proyecto pedagogico de ESI mas amplio.

3. La escuela, las familias y la comunidad

La Ley 26.150 le da a la escuela un rol privilegiado como &mbito promotor y protector de derechos. Para
el desempefio de este rol, la familia, como primera educadora, constituye uno de los pilares fundamentales a
la hora de entablar vinculos, alianzas y estrategias con la escuela. Es importante que la ESI sea abordada por
la escuela con el mayor grado de consenso posible, promoviendo asociaciones signi cativas entre la escuela,
las familias y la comunidad en general. Esto es una obligacién, y también una oportunidad para abordar inte-
gralmente la formacion de los adolescentes.

El consenso y la atencién a la diversidad son ejes estratégicos para promover la igualdad de oportunida-
des y la calidad educativa. La construcciéon de estos consensos sera, seguramente, una tarea compleja y no
exenta de tensiones. Para trabajar sobre estas tensiones e ir construyendo acuerdos, sera propicio realizar
talleres de sensibilizacion con las familias. Estos talleres podrian constituirse en espacios a través de los cuales
los miembros de la comunidad educativa re exionaran en forma conjunta sobre los roles de la familia y de la
escuela en lo que hace a la transmision cultural y cienti ca en los temas relativos a la ESI. El resultado educati-
vo que surja del intercambio re exivo entre adultos estara basado en consensos sustentables.

Las familias suelen ser permeables cuando se las convoca por estos4eRas que dos instancias arti-
culen, hace falta que tengan intereses comunes. En este sentido, la ESI puede convertirse en un puente para
acercar familias y escuelas. Pocos intereses comunes son tan genuinos como los que se despliegan alrededor
de la ESI: acompafiar y orientar en su desarrollo integral a adolescentes y jovenes.

4 Una encuesta realizada en el afio 2004, en distintas jurisdicciones del pais, muestra que el 96,9% de las mujerés
y los hombres encuestados (entre 16 y 55 afios), considera que debe implementarse la educacion sexual en
la escuela. Asi, el rol de los docentes como educadores en el campo de la sexualidad estéa legitimado, n
por el Estado y sus leyes, sino también por la opinién de la poblacion en general. Cfr.: “Actitudes y expecta
acerca de la educacion sexual; ISPM-UNFPA, 2004 [en linea: http://www.ispm.org.ar/pdfs/actitudes_exp -
tivas_acerca_educacion_sexual_argentina.ppt]. Citado en ELEONOR FAUR, Educacion Integral de la sexualidad.
Aportes para su abordaje en la escuela secundaria. Buenos Aires, Ministerio de Educacion, UNFPA, 2007, p. 23.
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Formacion Etica y Ciudadana — Derecho

Derechos, sexualidad y relaciones afectivas -

ceeeccecceceece

Para pensar y compartir entre colegas

“No puede haber educacion sexual sin valores, ese es el problema de hoy, que se han perdido los valores...”
(profesora de 3° afio).

“En este sitio, los chicos son muy machistas, es algo cultural... no se puede hacer nada, esté en la sociedad, en
las instituciones y en las escuelas también; es una sociedad muy conservadora...”
(profesor de 1° afio).

“La sexualidad responsable entrafia derechos pero también obligaciones”
(preceptor de Ciclo Orientado).
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Fundamentacion

Las actividades de Formacion Etica y Ciudadana que se proponen aqui se basan en algunos de los Linea-
mientos Curriculares de ESI para el rea, y estén orientadas a contribuir en la construccion de autonomia de
las personas en el marco de las normas que regulan los derechos y las responsabilidades para vivir plenamen-
te la sexualidad. La sociedad demanda a la escuela que forme personas integras y ciudadanos responsables,
que eduque para la vida plena de cada uno y de todos, y que lo haga conforme a las necesidades del mundo
contemporaneo. Se trata de entender la importancia del orden constitucional y la vida democratica, saber
defender los derechos humanos y respetar la propia identidad y la de los otros. Por eso, los contenidos que
se abordan en este campo deben ser conocidos pero fundamentalmente ejercitados, en tanto implican la
formacioén de las competencias necesarias para el desarrollo de una ética basada en los derechos humanos.

Ya que la ESI parte del reconocimiento de los adolescentes como sujetos de derecho, desde este area curri-
cular se reconoce el valor de la expresion de deseos y necesidades propios y ajenos; se fomentan igualmente
valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el amor, el respeto a la intimidad propia y ajena, el respeto
por la vida y la integridad de las personas, y el desarrollo de actitudes responsables ante la sexualidad.

Todavia hoy, en nuestra sociedad, podemos identi car visiones sobre la adolescencia entendida como una
etapa en que se adolece, incompleta, de dé cit lo cual niega el hecho de que en todas las etapas de nuestra
vida se producen cambios que incluyen pérdidas y transformaciones. Si sélo se considera a los adolescentes
desde la falta de crecimiento, de desarrollo, de maduracion, se desconoce su condicion de sujetos dada por
la legislacion vigenté en nuestro pais, que reconoce sus capacidades para conocer, exigir y ser amparados
en sus derechos. Estas leyes se orientan a igualar las oportunidades y el acceso a los recursos materiales y
simbdlicos que los adolescentes de los diversos sectores sociales requieren para una vida plena. En este sen-
tido, es que tampoco podemos sostener una mirada “universalista’ sobre la adolescencia, ya que es necesario
reconocer los diferentes modos y posibilidades de vivirla de acuerdo con sus condiciones dé vida.

5 En este sentido, es necesario brindar a todos los alumnos y las alumnas el conocimiento sobre el plexo normativo
de nuestro pais como la Ley que crea el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral (26.150), la Ley Nacional
de Educacion (26.206), la Ley de Proteccion Integral de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes (26.061), la Ley
de Proteccion Integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en los ambitos en que se
desarrollen sus relaciones interpersonales (26.485), como asimismo las Convenciones Internacionales a las cuales
se adhiere nuestra Constitucion Nacional: la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Vio-
lencia contra la Mujer (24.632), el Protocolo Relativo a la Venta de Nifios, la Prostitucion Infantil y la Utilizacion de los
Nifios en la Pornografia (25.763), la Convencion sobre los Derechos del Nifio, la Convencién sobre la Eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra la mujer, etc. También es necesario proporcionar el conocimiento de los
medios y los recursos disponibles en la comunidad para la atencion de situaciones de vulneracion de derechos.

6 Para ampliar este enfoque, leer en el Cuaderno de Educacion Sexual Integral para la Educacién Secundaria 1, el
taller “Embarazo y adolescencia” en el que se aborda este tema (paginas 69 a 83).



Al hacer foco en las y los adolescentes como sujetos de derecho, se los considera como seres habilitados
para la palabra y el pensamiento critico, la toma de decisiones con base en la informacién y el conocimiento
necesario, la participacion en espacios sociales e institucionales, la autoorganizacion y la autonomia en di-
versos aspectos de la vida. Los derechos en el terreno de la sexualidad requieren ser pensados no solamente
como marcos de proteccién sino también de participacién y sobre todo, de las condiciones que permitan ase-
gurar el ejercicio de estos en el marco de las muchas y diferentes necesidades que tienen los adolescentes.

Ejercer los propios derechos es un arte que lleva practica y trabajo; se incluye en la vida cotidiana cuando
se transforma en un habito. Para que ello sea una realidad, se requiere de un conocimiento previo que otor-
gue herramientas para poder acceder a los derechos y para reclamar al Estado cuando no se cumplen. Es por
esto que la tarea de la escuela en la formacion de sujetos auténomos, con capacidad para ejercer su ciudada-
nia con responsabilidad sobre su cuidado y el de los demas, exige a los adultos, en primer lugar, conocer estas
herramientas legales e institucionales, respetarlas y hacerlas respetar, incluirlas en las interacciones cotidianas
y transmitirlas a las nuevas generaciones.

Esto implica que los adultos, entre ellos los directivos y docentes, generen condiciones institucionales
apropiadas para que este aprendizaje y la participacion plena de los adolescentes sea posible, lo cual supone
también el interés por oirlos, por conocer su vision de las situaciones que atraviesan, por aprender de sus
modos de percibir y valorar. En este sentido, cabe aclarar el valor que el lugar de los adultos tiene para recibir
e incluir a las nuevas generaciones y para habilitar a los jovenes como protagonistas de la vida ciudadana.

Desde este enfoque, la tarea docente basada en el dialogo y la escucha entre adultos y jovenes constituye
el andamiaje necesario para la construccion de nuevos sentidos y experiencias vitales en los espacios y tiem-
pos de la escuela. No obstante, resulta de suma importancia que previo al trabajo con los jévenes se realice una
tarea entre adultos, para crear consensos y acuerdos basados en el reconocimiento del enfoque de la ESI.

%RELAGSERNEARRIESRARRDECSATEIS TABURG@ERT | NEON B#RE y moral, que re-
sultara signi cativa para el ejercicio de re exion critica. Si bien etimolégicamente la ética y la moral tienen un
sentido similar, referido a costumbres y sistema de creencias, estos conceptos poseen signi cados diferentes.
Moralse re ere especi camente a costumbres, formas de vida, sistemas de creencias, habitos, valores, normas
QUE¥ARSBEGDEAPS O CYWIAGU L T USRIl S| G N I@VA0 RYCLENS | D BRWRR $HIIBATYR I C A
social resulta ineludible.

En cambio la ética es entendida como re exién critica sobre la moral, y pretende una universalidad fun-
damentada por la razon, la deliberacion argumentativa, la clari cacion de valores culturales y su vigencia
juridica en Organismos Internacionales. En este sentido, implica analizar aquellas practicas cotidianas que
se hallan naturalizadas y las representaciones sociales que las sustentan a la luz de los derechos humanos.
Si bien es cierto que éstos suponen cambios histéricos y socioculturales en la forma de percibir y nombrar
ciertos hechos sociales, producto de demandas de sujetos sociales, la ética apunta a una interpelacion critica
a las particularidades morales. Esto signi ca que la ética no puede implicar una mera negacion o “exclusion”
de las morales, porque su movimiento es justamente el de inclusién de los otros (muchas veces ajenos, mi-
norizados, victimizados) con sus propios valores y categorias que organizan la sociedad. Pero es el Derecho
el que debe “administrar” la convivencia de moralidades diferentes y sobre todo “impulsar, informar y sensi-
bilizar ese sentimiento ético, y transformar la moral que sustenta la costumbre y el esquema jerarquico de
la sociedad” Desde este lugar, la ética abre también la posibilidad permanente de recon gurar el marco
institucional vigente, de poder aspirar, nombrar e instalar nuevos derechos, garantias y protecciones para un
bien social mayor.

7 Rita Segato: “La argamasa jerarquica: violencia moral, reproduccién del mundo y la e cacia simbdlica del dere:
cho’, enLas estructuras elementales de la violeridlBE NO B DR O M EYBENOVE R SACAONBEWUILME S
2003, p. 125.




La sexualidad como construccion social

Hablar de sexualidad hoy es hablar de un complejo campo multidimensional recortado como tal en un
proceso historico que la ha de nido con estatuto propio con los aportes de las ciencias en general y particu-
larmente de los estudios de género. Nuestra concepcion actual de la sexualidad se ha enriquecido y amplia-
do, y hoy podemos referirnos a ella desde la ESI como “una dimension fundamental del hecho de ser humano
[...] que se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos,
socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. [...] En resumen, la sexualidad se practica y se
expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacefos’,

Esta de nicion nos indica que los contextos social, econémico y politico con guran caracteristicas con-
cretas sobre los modos de vivir, sentir, de nir, expresar, signi car y valorar la sexualidad. De este modo, la
sexualidad estéa atravesada por las relaciones sociales, el poder y las disputas que se establecen entre corrien-
tes discursivas politicas e ideoldgicas en una sociedad.

No todas las culturas signi can los cambios, ni siquiera nombran como cambio las mismas cosas. Las
valoraciones y las practicas sociales en las cuales transcurren los procesos en que las personas se desarrollan
con caracteristicas propias y diferentes, entre ellas la sexualidad, estan condicionadas por la época y la so-
ciedad en que vivimos. Estas valoraciones y practicas se sostienen en habitos, costumbres y tradiciones, que
conviven a su vez con prescripciones juridicas, escritas en leyes y normas que regulan nuestra vida cotidiana.
Por lo tanto, leyes y costumbres son procesos que se entretejen con los cambios politicos y sociales, y que se
encuentran en una tensién reciproca. Por ejemplo, podemos pensar en otros momentos histéricos donde a
las mujeres socialmente se las predisponia y educaba a ser sumisas, fragiles, dependientes econémica y psi-
coldgicamente, y donde la legislacion refrendaba esta subordinacion al no poder votar ni heredar los bienes

FAMILISRMISSRERMANE O N (EANSC AR ®ADMSSRBE O 1S TYICRBSI ANEZ &S JO S
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hoy las mujeres muchas veces reciben menor remuneracion ante el mismo puesto de trabajo en relacién
con los varones o ven limitadas las posibilidades de decidir sobre su proyecto de vida. Entonces es necesario
notar que los cambios que se han producido en la de nicién de derechos se con guran en un plano tedrico
y se vuelven concretos en un plano juridico, pero ello no implica que se hayan instalado en nuestras practicas

COTIDIAAUELBE RGANUMERIBIVE PRES UEGIOEER EOHSHOGM AT | BZAGIIDAN E S
aqui se vuelve necesario construir una ética en tanto critica de las morales que se apoyan en representaciones
sociales de ese tipo.

En este apartado del area de Formacion Etica y Ciudadana se presentan dos propuestas para la ense-
fianza: una acerca de la sexualidad y el amor y otra referida al conocimiento y la exigiBiligatbs dere-
chos sexuales y reproductivos. En ambas propuestas se busca desarrollar contenidos que promuevan en los
alumnos y las alumnas re exiones compartidas, debates y analisis criticos sobre las practicas socialmente
institucionalizadas, aquellas que implicitamente promueven actitudes orientadas por estereotipos, prejuicios
y discriminaciones negativas.

m 8 Reunién de Consulta sobre Salud Sexual convocada por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en colaboracion con la Asociacion Mundial para la Salud Sexual, que
se realizé del 19 al 22 de mayo de 2000, en Antigua Guatemala, Guatemala.

9 Ver de nicién en pagina 36.



Propuesta de ensefianza

Actividad 1: Huellas de experiencias afectivas

En muchos casos, la escuela es el primer espacio de experimentacion de las relaciones amorosas entre
adolescentes, relaciones que implican sexualidad, es decir, aquellas en las que pueden entre pares encon-
trarles un lugar a los deseos, fundamentalmente a la narracién compartida de los deseos. Ella constituye un
ESPAKKABGI TRORWNSPLTIPORMASEROR MASS TMIR E D R/ ESD ERM ADRSS ED UDICHR
cortejar, y no porque se realicen necesariamente en ese espacio como espacio fisico, sino porque estan ahi a
través de las personas que van a la escuela y cuyas vidas estan llenas de todo lo nombrado.

En este sentido es que proponemos visibilizar todos estos “acontecimientos” cotidianos, mas alla de que
se produzcan tal vez en &mbitos no escolares, pero donde se ponen en juego cuestiones tan vitales y deci-
sivas para las y los adolescentes, como los afectos, las pertenencias y/o referencias grupales, la capacidad
re exiva sobre sus modos de vincularse y de tomar decisiones, la oportunidad de ir pensando y orientando
los proyectos de vida, la construccion de autonomia, etcétera.

Proponemos para ello, organizar las clases en grupos que trabajaran los dos textos en el orden que se
presentan a continuacion. Esta actividad puede llevar mas de una clase. Es importante poder valorar y respe-
tar las opiniones y los sentimientos que los adolescentes expresen; ello facilitar4 a los docentes reconocer las
signi caciones y las vivencias que los jovenes tienen acerca de las maneras de vincularse afectivamente con
sus pares y su entorno.

Este texto trata sobre los sentimientos y las dudas de Juliana, una muchacha de 15 afios, con relacion
al amor, el deseo vy la pareja, expresados en una situacion particular: la tradicional esta de cumpleafios de
quince. Se trata de que los adolescentes puedan re exionar acerca de las vivencias afectivas que tienen, no
desde un punto de vista personal, sino como adolescentes con situaciones vitales atravesadas y constituidas
a su vez por ciertas condiciones de vida social y cultural, politicas y econdmicas, que facilitan o promueven
modalidades de expresién de los afectos, de los tipos de vinculos, de los ambitos de decisién personal. No se
trata de que los alumnos comenten sus propias experiencias personales sino que puedan analizar las formas
de expresividad permitidas y socialmente legitimadas “para los adolescentes’, y las tensiones que se generan
con las experiencias que ellos mismos pueden transitar y construir. Asimismo, sabemos que este texto remite
a una forma de festejar “los quince” propia de ciertas tradiciones o sectores sociales. En este sentido, es im-
portante que el docente pueda buscar otros textos literarios, vinculados a las caracteristicas culturales locales
para gue el relato no se sienta tan ajeno, dado que se trata de re exionar acerca de vivencias afectivas que
tienen sus propias particularidades en cada contexto social. Puede complementarse con un texto similar que
exponga el punto de vista de un varon.

Lean y debatan sobre siguiente texto:
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Los afios terribles

“Tengo un collar de perlas, un vestido negro de seda y toda la vida por delante. Hoy cumplo quince afios y estoy
disfrazada de quinceafiera, siguiendo las costumbres de una antigua tradicion familiar [...]

Mis hermanos se ven ridiculamente elegantes, con pantalones de pafio, y Juan Esteban actlia como mi novio
de mostrar, con la misma corbata del cumpleafios de Paula, que a leguas se nota prestada por su papa [...]

[...] Por un momento pienso que podria también vender las joyas que recogi hoy sin merecerlo; hacer como la
reina Isabel y fugarme con Daniel Botero a descubrir América.

Juan Esteban me toma de la mano y salimos solos al jardin. Se acerca para besarme y de repente me parece
ridiculo, con su cara de nifio bueno metida por equivocacion en ese cuello con corbata, y le digo que hoy no, que
toda mi familia anda por ahi y su cara me da vuelta frente a mis ojos que tratan de esquivar su mirada, pero él no
entiende por qué de pronto me he vuelto tan prudente, si nadie nos esta viendo y ademas no tiene nada de malo
que me dé un beso, dice.

[...] El me dice sarcéastico que me sentaron mal los quince afios, que, de un tiempo para aca, me ve rara, Comc
distante, y me pregunta si acaso es que ya no lo quiero, pero creo que es una pregunta con respuesta incluida, pare
que yo le conteste lo que él quiere oir. Ya no estoy tan segura, pienso, pero me queda la esperanza de que sea
champafia, me queda la esperanza de que mafiana ya esté normal otra vez y lo quiera de la forma como siempre
lo he querido, que yo creia hasta hace un mes que era con todo... Hoy no sé si lo quiero, como explicarlo... Es que
desde la esta de Laura, no se me quita Daniel Botero de la cabeza.

[...] No sé si es la cancion o si es Daniel, tal vez es verdad que no me conviene, como dirian mi mama o la mam
de Paula, tal vez me estoy metiendo en un lio, de pronto €l ni siquiera me miraria, creo que ya cumplié los dieciocho
y ha perdido como dos afios, ademas dicen por ahi que es un caso perdido, pero no puedo controlarlo, es ese aspec
to suyo desgarbado y esos 0jos con los que me miraba en la esta, mientras Juan Esteban le decia que se largare
de ahi... [...]Y es probable que mafiana todo esté en calma, menos mi cabeza que retumbara como un tambor y de
pronto voy a tener que ser honesta y cortar con Juan Esteban’

YOLANDA REYES,
Los afios terribles. Bogota, Norma, 2000 (pp. 78-85)

Proponemos que trabajen el texto en base a las siguientes preguntas, a n de reconocer los diferentes
sentimientos manifestados por Juliana y re exionen acerca de sus propias visiones, valoraciones y vivencias
como adolescentes en un contexto social determinado. Es interesante rescatar del texto aquellos indicios de
critica a las costumbres —valores y normas sociales— y las expresiones de un deseo de eleccion personal por
parte de Juliana. Esto permite analizar las tensiones actuales entre los individuos que buscan espacios cada
vez mas amplios de eleccion autbnoma, y los simbolos, valores, normativas y saberes dominantes. En este
sentido, proponemos retomar la diferencia entre ética y moral, considerando que los sujetos (en este caso
Juliana) pueden de nir una actitud y un comportamiento ético mas alla de su critica a la moral vigente.
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las relaciones de amistad y de pareja, las formas de expresion que la afectividad tiene en estos vinculos, las
expectativas diferenciadas por género que la sociedad impone a las formas de expresar el afecto. Es impor-
tante identi car las claves para vivir y expresar la afectividad de un modo que potencie sus capacidades:
la posibilidad de enunciar sus propios deseos, ilusiones y necesidades, sus desesperanzas y proyectos, sus
temores y desafios.

Texto 2: “El marica’ un cuento de Abelardo Castillo,

El cuento narra desde la actualidad del autor un evento del pasado, de su adolescencia, del cual se arre-
piente y toma varios temas importantes para debatir con toda la clase: discriminacion por orientacion sexual,
prostitucion, di cultad para expresar lo que se siente; no decidir por lo que se siente sino por el grupo al que
SPERTENEERE SIESAQUHRA RAENQRES AL TV SEMRE CE SNRIOCENAESMNOS
hayan vivenciado y aprendido la participacién en otras instancias de re exion y debate, para que al trabajar
sobre una cuestién tan sensible como esta, el proceso pueda ser conducido a los objetivos propuestos.

cececcecceccece

“El marica”

“ESCUCHAME, CESAR, yo no sé por donde andaras ahora, pero como me gustaria que leyeras esto, porque
hay cosas, palabras, que uno lleva mordidas adentro y las lleva toda la vida, hasta que una noche siente'que
debe escribirlas, decirselas a alguien, porque si no las dice van a seguir ahi, doliendo, clavadas para siempre en
la vergiienza. Escuchame.

Vos eras raro, uno de esos pibes que no pueden orinar si hay otro en el bafio. En la Laguna, me acuerdo, nunca
te desnudabas delante de nosotros. A ellos les daba risa. Y a mi también, claro; pero yo decia que te dejaran, que
uno es como es. Cuando entraste a primer afio venias de un colegio de curas; San Pedro debi6 de parecerte algo asi

—>

10 Tomado de Ana Laura Garcia, Juventud y sexualidad. Pensando a los sujetos desde una mirada sociocult ea
de Investigacion y Desarrollo del Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacién Responsable, Ministerio
de Salud de la Nacion, 2007. Disponible en http://www.msal.gov.ar/htm/site/salud_sexual/site/pdf/jovenes-
sexualidad.pdf.
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como Brobdignac. No te gustaba trepar a los arboles ni romper faroles a cascotazos ni correr carreras hacia abajo
entre los matorrales de la barranca. Ya no recuerdo cémo fue, cuando uno es chico encuentra cualquier motivo
para querer a la gente. Sélo recuerdo que un dia éramos amigos y que siempre andabamos juntos. Un domingo
hasta me llevaste a misa. Al pasar frente al café, el colorado Martinez dijo con voz de auta, adids, los novios, a
VoS se te puso la cara como fuego y yo me di vuelta puteandolo y le pegué tan tremendo sopapo, de reves, en |os
dientes, que me lastimé la mano.

Después, vos me la querias vendar. Me mirabas.

—Te lastimaste por mi, Abelardo.

Cuando dijiste eso, senti frio en la espalda. Yo tenia mi mano entre las tuyas y tus manos eran blancas, delgadas
no sé. Demasiado blancas, demasiado delgadas.

—Soltame —dije.

O a lo mejor no eran tus manos, a lo mejor era todo, tus manos y tus gestos y tu manera de moverte, de hablar.
Yo ahora pienso que en el fondo a ninguno de nosotros le importaba mucho, y alguna vez lo dije, dije que esas
cosas no signi caban nada, que son cuestiones de educacion, de andar siempre entre mujeres, entre curas. Pero
ellos se reian, y uno también, César, acaba riéndose, acaba por reirse de macho que es y pasa el tiempo y una noct
cualquiera es necesario recordar, decirlo, todo.

Yo te quise de verdad. Oscura e inexplicablemente, como quieren los que todavia estén limpios. Eras un poco
menor que nosotros y me gustaba ayudarte. A la salida del colegio ibamos a tu casa y yo te explicaba las cosas que
no comprendias. Hablabamos. Entonces era facil escuchar, contarte todo lo que a los otros se les calla. A veces m
mirabas con una especia de perplejidad, una mirada rara, la misma mirada, acaso, con la que yo no me atrevia a
mirarte. Una tarde me dijiste:

—Sabés, te admiro.

No pude aguantar tus ojos. Mirabas de frente, como los chicos, y decias las cosas del mismo modo. Eso era.

—Es un marica.

—Qué va a ser un marica.

—Por algo lo cuidas tanto.

Supongo que alguna vez tuve ganas de decir que todos nosotros juntos no valiamos ni la mitad de lo que él,
de lo que vos valias, pero en aquel tiempo la palabra era dificil y |a risa facil, y uno también acepta —uno también
elige—, acaba por enrofiarse, quiere la brutalidad de esa noche cuando vino el negro y habl6 de verle la cara a Dios
y dijo me pasaron un dato.

—NMe pasaron un dato —dijo—, por las Quintas hay una gorda que cobra cinco pesos, vamos y de paso el
César le ve la cara a Dios.

Y yo dije macanudo.

—César, esta noche vamos a dar una vuelta con los muchachos. Quiero que vengas.

—¢Con los muchachos?

—Si, qué tiene.

Porque no sélo dije macanudo sino que te llevé engafiado. Vos te diste cuenta de todo cuando llegamos al
rancho. La luna enorme, me acuerdo. Alta entre los arboles.

—Abelardo, vos lo sabias.

—Callate y entra.

—ijLo sabias!

—Entra, te digo.

El marido de la gorda, grandote como la puerta, nos miraba como si hos midiera. Dijo que eran cinco pesos.
Cinco pesos por cabeza, pibes. Siete por cinco, treinta y cinco. Verle la cara a Dios, habia dicho el negro. De la pie:
salié un chico, tendria cuatro o cinco afios. Moqueando, se pasaba el revés de la mano por la boca, nunca en mi

_}
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vida me voy a olvidar de aquel gesto. Sus piecitos desnudos eran del mismo color que el piso de tierra.

El negro hizo punta. Yo sentia una pelota en el estomago, no me animaba a mirarte. Los demas hacian chistes
brutales, anormalmente brutales, en voz de secreto; todos estdbamos asustados como locos. A Anibal le temblaba
el fésforo cuando me dio fuego.

—Debe estar sucia.

Cuando el negro salié de la pieza venia sonriendo, triunfador, abrochandose la bragueta.

Nos guifié un ojo.

—Pasé vos.

—No, yo no. Yo después.

Entrd el colorado; después entr6 Anibal. Y cuando salian, salian distintos. Salian hombres. Si, esa era exacta-
mente la impresion que yo tenia.

Entré yo. Cuando sali vos no estabas.

—Dénde esté César.

—Disparo.

Y el ademan —un ademan que pudo ser idéntico al del negro— se me held en la punta de los dedos, en la cara,
me lo borrd el viento del patio porque de pronto yo estaba fuera del rancho.

—Vos también te asustaste, pibe.

Tomando mate contra un arbol vi al marido de la gorda; el chico jugaba entre sus piernas.

—Qué me voy a asustar. Busco al otro, al que se fue.

—Agarré pa ayd —con la misma mano que sostenia la pava, sefial6 el sitio. Y el chico sonreia. Y el chico tam-
bién dijo pa aya.

Te alcancé frente al Matadero Viejo; quedaste arrinconado contra un cerco. Me mirabas.

—Lo sabias.

—\Volvé.

—No puedo. Abelardo, te juro que no puedo.

—Volvé, animal.

——Por Dios que no puedo.

—\Volvé o te llevo a patadas en el culo.

La luna grande, no me olvido, blanquisima luna de verano entre los arboles y tu cara de tristeza o de vergiienza,
tu cara de pedirme perddn, a mi, tu hermosa cara iluminada, des gurandose de pronto. Me ardia la mano. Pero habia
que golpear, lastimar, ensuciarte para olvidarse de aquella cosa, como una arcada, que me estaba atragantando.,

—Bruto —dijiste—. Bruto de porqueria. Te odio. Sos igual, sos peor que los otros.

Te llevaste la mano a la boca, igual que el chico cuando salia de la pieza. No te defendiste.

Cuando te ibas, todavia alcancé a decir:

—Maricén. Maricén de mierda.

Y después lo grité.

Escuchame, César. Es necesario que leas esto. Porque hay cosas que uno lleva mordidas, trampeadas en la ver
glienza toda la vida, hay cosas por las que uno, a solas, se escupe la cara en el espejo. Pero de golpe, un dialnecesita
decirlas, confesarselas a alguien. Escuchame.

Aquella noche, al salir de la pieza de la gorda, yo le pedi, por favor, no se lo vaya a contar a los otros.

Porgue aquella noche yo no pude. Yo tampoco pude”.

ABELARDOASTILLO:
“El marica; en Las otras puertas. Los mundos reales | (1

Buenos Aires, Emecé, 1993 (pp. 47 a 52).




Proponemos que lean el cuento y lo comenten. Entre otras posibilidades, pueden plantearse preguntas

como las que siguen:
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Para concluir el trabajo, los alumnos conversaran sobre las ideas y re exiones que surgieron en los di-
versos grupos referidos a los dos textos analizados. La idea es poder debatir y re exionar entre todos sobre
falsas creencias, prejuicios, temores y representaciones sociales vinculados a la identidad y orientacion sexual;
también sobre las expresiones ligadas a la valoracién y el reconocimiento de las emociones y afectos que se
involucran en las relaciones humanas; la valoracion y respeto por el pudor y la intimidad propia y de los otros;
la re exion en torno al lugar de la mirada de los otros, y el reconocimiento sobre la discriminacion.



Actividad 2: El respeto por el deseo propio y el de los otros

Proponemos organizar grupos para la lectura de un texto de la especialista espafiola Charo Altgbe,
propone una serie de “consejos” para conectarse con los propios sentimientos, cémo expresarlos y hacerlos
respetar. A continuacién se presentan preguntas para discutir. Luego, puede realizarse un intercambio con
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Educacion sentimental y erética para adolescentes

“Las personas tenemos muchas maneras de relacionarnos, unas nos satisfacen, nos alegran, nos abren a los
otros y al amor. Son relaciones justas, solidarias, de cooperacion. Otras relaciones no nos satisfacen, nos entriste-
cen, nos cierran a las demas personas y se pueden convertir en odio o rechazo. Son relaciones injustas e insolida-
rias, que nos llevan a la enemistad.

En las relaciones justas, puedes sentirte a gusto, sentirte libre, expresar tus sentimientos sin miedo a que se rian
de ti, porque estas seguro o segura de ser escuchado/a, comprendido/a y ayudado/a.

En las relaciones no justas, no grati cantes, no te sientes a gusto, no eres libre de expresar tus emociones yitie-
nes miedo a que se rian de ti. Tienes miedo y todo son condiciones. Por ejemplo:

- Si expresas el miedo, eres un cobarde.

- Si lloras, no eres hombre.

- Si gritas y pataleas, no eres femenina.

- Se haces lo que el grupo quiere, te admiten; si no, no te admiten, etc.

Ese tipo de presion que alguien ejerce sobre otra persona para obligarla a actuar en el sentido que él (o ella) lo
desea se puede denominar chantaje afectivo o chantaje emocional.

ALTABECHARO
Educacién sentimental y erética para adolescentes. Madrid, Mifio y Davila, 2000, pp. 219-220:

Algunas preguntas que pueden abrir un poco la discusion en relacion con este texto:

s z1UT PIENSAN DE ESTAS ACTITUDES

s z!LGUNA VEZ VIVIERON SITUACIONES DE ESTE TIPO

s S$ESDEROEMPERIEGNGMONOSONCENLOSUESENAGSSYIDZINBBEDIS
EXPRESAR LIBREMENTE TUS SENTIMIENTOS

S %WIDAOTIDAEKM@&I ANIIEISNRE SQUEJ E RICIEN R@WBE U CHAESCESMO
dice la autora, son chantajes afectivos# @ MSIE ON S T R O WEN Q BGST RBAS A B [ES
RESPETO Y EL CUIDADO MUTUO

Finalmente, elegir o crear situaciones donde se mani esten relaciones injustas y/o no solidarias de la vida
cotidiana para dramatizarlas. Luego, se jugara a modi car las escenas propuestas realizando cortes en distin-
tos momentos del desarrollo de la situacion, proponiendo cambios en estas con el n de dramatizar tamb
relaciones afectivas saludables y solidarias.

11 Charo Altabe: Educacién sentimental y erética para adolescentes, Madrid, Mifio y Davila, 2000.



Actividad 3: Una exploracién sobre los supuestos sociales
en torno al uso del preservativo.

Con esta actividad se espera que las alumnas y los alumnos puedan realizar una aproximacién al mundo
de creencias, ideas y experiencias de la vida cotidiana en relacion con el propio cuidado y el de los otros,
referidas especi camente al uso del preservativo. El objetivo es poder re exionar sobre cdmo las representa-
CIONBBA AEASUALEPERSORAEAONT IDIANAVERNREI EIOMA GRAT QRIRIRE-
quiere de critica. Estos modos de percibir, signi car y valorar las propias practicas y experiencias en el campo
de la sexualidad, condicionadas y producidas socialmente, sostienen y reproducen modos de vincularse con
uno/a mismo/a y con los otros/as que muchas veces empobrecen o incluso niegan en la practica la condicién
de sujetos de derechos que todos y todas tenemos, reconocidos en las leyes. En este sentido, se puede aqui
incorporar la distincién entre moral y ética planteada en la fundamentacion inicial.

Se propone que los estudiantes realicen entrevistas de campo a jovenes de la comunidad, a partir de la
elaboracion de una guia de preguntas en torno al cuidado y al uso del preservativo. Para armar esta guia, les
proponemos la lectura de articulos periodisticos para sensibilizar a los chicos y las chicas, y que comiencen
a indagar sobre la tematica. El docente puede sugerir explorar también en fuentes periodisticas locales que
den cuenta de las caracteristicas de la tematica en la propia localidad y/o region. Sera importante orientar
SIEMPREE C TORRYSOBREUERANS MOBER IOSEUANNOLUNASR MAQC BRI E S-
tigaciones cienti cas. El objetivo, al usar estos textos, es generar preguntas que luego los estudiantes puedan
llevar a la indagacién en terreno.

Algunas dimensiones relevantes a tener en cuenta para la elaboracion del cuestionario para la entrevista
pueden ser:

- Lo que los otros piensan de nosotros y cmo nos ven, nuestros pares y los adultos.
- Como in uyen los estereotipos de género en las practicas y las experiencias sobre el cuidado propio
YAJENNDERIEMRROQIOMPOR TA SIES\PTHEHRAGH | YA 8CGSH | C2GZ MMM U Y EN
LOS CALIICATIVOS Y LOS MODELOS ESTEREOTIPADOS DE GINERO
- La posibilidad de elegir a la hora de tomar decisiones sobre el propio cuidado y el de los otros (por
EJEMRRQIONDICNORBESE DAWU YER ENPSERJU PKCROIMBRC | S IRRE S
PONSAENEISAS QUE INCLUYAMOS EL PROPIO BIENESTAR Y EL DE L
- Incidencia de la educacion y de los mensajes recibidos tanto en la familia como en la escuela y los
medios masivos.

Una vez concretadas las entrevistas por los alumnos, compartimos con todo el grupo las cuestiones mas
relevantes, y discutimos y re exionamos sobre estas. Como cierre de la actividad, una posibilidad es armar un
articulo periodistico sobre las tematicas que surgieron y el analisis que pudieron elaborar. Seria interesante
que el articulo producido por los jévenes sea publicado en medios de difusion de la escuela (taller de radio,
revista, pagina web de la institucién, otros). Para que este informe tenga mayor circulacién, puede proponerse
compartirlo con otras escuelas.
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hzl1Ul VAN A PENSAR DI

Una encuesta cualitativa entre adolescentes [...] indag6 sobre los motivos por los cuales no §
cuidan en sus relaciones sexuales. Prejuicios y desigualdad de género. Las adolescentes creen g
llevar preservativos las asimila a ser consideradas como “faciles”

“Si me cuido..., ¢qué van a pensar de mi?’ respondi6 una joven. Ella es una de las cincuenta
adolescentes que participaron de una encuesta que indago sobre los motivos que los llevan a no
utilizar preservativos a la hora de tener relaciones sexuales. Mientras que para las chicas con-
sultadas, de entre 12 y 19 afios, tener un preservativo en la mochila es motivo su ciente para ser
cali cada de chica “facil” o “rapida’; para los varones, andar por la vida con mucha cantidad de
ellos en su boalsillo los pone en peligro de ser considerados “sexopatas’ El relevamiento demos-
tré una vez més la desigualdad que existe entre hombres y mujeres al momento de decidir sobre
su salud sexual y reproductiva.

“Esta percepcion del deber ser femenino resulta mas que peligroso’ alertd Alicia Figueroa
miembro del comité del Centro Latinoamericano Salud y Mujer (Celsam), organizacion que elaborq
el estudio. Se trata de una encuesta cualitativa que indag6 sobre las motivaciones que condicional
el no uso de los métodos anticonceptivos. Las preguntas fueron dirigidas a cincuenta adolescente
de entre 12 y 19 afios, que viven en Capital Federal y pertenecen al sector econémico medio.

La inequidad de género es uno de los datos més preocupantes que arroja el relevamiento. L3
CHIVAENEGAEILYSDR I TODXNS | CON CHE3BMECVO B Q UAAAP EN DARORE S-
pondi6 una de las adolescente encuestadas. “Si se me cayera un forro de la cartera, me tomarian f
rapida o que siempre estoy teniendo sexo’ contestd otra. “Este dato es el mas sorprendente de es
investigacion. Para adolescentes de ambos sexos, el hecho de que una chica utilice métodos antico
ceptivos o de prevencion habla mal de ella; explicé Diana Galimberti, presidenta de la organizacién

Muy diferente es la percepcion tanto de las chicas como de los varones sobre el papel del ho
bre en el momento de tener sexo. “El vardn ideal es el que sabe usar preservativos, decide si
usa o no, es quien lo compra y elige, el que se inicia sexualmente en la adolescencia y a edad
temprana que la mujer’, sefiala el informe. Consultados por las razones que los llevan a no usar p
servativos en ciertas oportunidades, los jévenes se justi caron diciendo que no quieren pasar po
“sexdpatas” “Por ello, compran poca cantidad y cuando llega la necesidad de utilizar no tienen ma
y, por lo tanto, no utilizan método’; agregaron los especialistas.

“Privada de la posibilidad de exigir cuidado y asumiendo que deben dejarse cuidar, muchas d
las adolescentes inician sus vidas sexuales desprovistas de autonomia sobre su propia protecci
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y dispuestas a delegar el cuidado de su salud a n de que no se piense mal de ellas’ advirtio
limberti. Para Celsam, es necesario incorporar la perspectiva de género a la hora de hablar so
educacion sexual.“La imagen y el rol social esperados para una mujer y un varén adolescente a
recen como los mayores obstaculizadores para la incorporacion de un uso correcto de los métod
anticonceptivos’ se indica en el estudio.

[...] En tanto, las adolescentes mujeres desconocen la alta e cacia y seguridad de las pastill
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con los mismos mitos que tenian nuestras abuelas acerca de las pastillas anticonceptivas”y des
nocen los bene cios adicionales como reduccion de dolor menstrual, mejoria de la piel y el cabell
incluso disminucién de la retencion de liquidos®

Las madres de los adolescentes participaron también de la encuesta. Para ellas, en sus cas
habla de sexo, lo que di ere de las respuestas de una parte considerable de los consultados, q
aseguraron que tocar el tema en sus hogares “genera incomodidad, vergiienza y enojo” Brind
contenidos “su cientes y adecuados” sobre sexualidad y prevencién a sus hijos es para las mam
CONSULhTANSSBHARNAUACOMENDREORUIBDANEER UERADOLESC
salga a bailar’“El didlogo y la contencion de los padres posterga el inicio sexual y favorece cond
tas mas responsables’; a rmé la psicologa Andrea Gomez.

Tomado de: http://www.paginal2.com.ar/imprimir/diario/sociedad/3-92038-2007-09-27.h
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Investigacion del Centro Latinoamericano Salud y Mujer (Celsam)

Por qué los adolescentes no usan
preservativos

Todavia prevalecen prejuicios que se creian superados

ay dos clases de chicas, sostienen los adolescentes argentinos: las “rapidas” y
hSERWEMOSTINGN IO TRARDUEE U I DMK O RA ENERXO

- —las que piden a su pareja que use preservativo o que aportan ellas mismas ¢
elemento—, bueno, esas parecen ser las “rapidas; las “faciles’ a las que no se quiere para n(
Pero no s6lo es la l6gica masculina la que desaconseja que ellas recurran a ese método |
prevenir enfermedades de transmisién sexual y evitar un embarazo no deseado. También ellas ¢
sideran que el cuidado ante una relacion sexual debe correr por cuenta del varon: es él el que df
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encargarse de comprar el preservativo y de saber usarlo, y es quien tiene la potestad de decid
llegado el caso, si efectivamente se lo pone... 0 no.

“Es él el que decide si se usa 0 no preservativo. Ella tiene que saber poco y pedirle que se cui
pero no puede exigirselo ni debe demostrar que sabe cémo cuidarse. En esto coinciden el imagina
rio del deber ser de las chicas y de los chicos’, dijo a LA NACION la doctora Alicia Figueroa, ginecé
ga del Centro Latinoamericano Salud y Mujer (Celsam).

Ayer, el Celsam presento los resultados de una reciente investigacion realizada en cincuent
chicos y adolescentes de entre 12 y 19 afios de la Ciudad de Buenos Aires, cuyos resultados ex
nen a la luz muchas de las motivaciones que obstaculizan el uso de métodos anticonceptivos.

“Lo mas llamativo de esta investigacion es que para los adolescentes de ambos sexos el hech
de gue una chica utilice métodos anticonceptivos o de prevencion habla mal de ella’; dijo la doctora
Diana Galimberti, presidenta del Celsam.

“El mayor determinante que impide un cuidado anticonceptivo adecuado es, en las chicas, el te-
mor a ser percibidas como una chi¢&cil o rapida, mientras que para los varones los preservativos
deben comprarse en poca cantidad para no parecer un sexdpata’

La falta de prevision (y provision) resultante suele dar lugar a que muchas veces, llegado e
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enfermedades de transmision sexual como VIH/sida, a rman las expertas del Celsam.

“Y los chicos reconocen que no van a dejar de tener sexo por no tener un preservativo a man
—agreg06 Figueroa—. Es mas: tener sexo sin preservativo es considerado una prueba de virilida
Entre ellos, muchos se creen vivos porque probaron sin’

Asi como el preservativo aparece en esta investigacion cualitativa del Celsam como una prerro-
gativa masculina, las pastillas anticonceptivas son “cosa de mujeres” Pero no de todas las mujere
“Solo toman pastillas anticonceptivas cuando estan de novias, cuando estan en una relacién esta-
ble —comenté Figueroa—. Si toman pastillas no estando de novias estad mal visto”

De nuevo: si se cuida, es porque es una chica “rapida’.. Los prejuicios de antafio que asociaba
el conocimiento en materia de anticoncepcion con una vida sexual mas activa y precoz —"“los es-
tudios demuestran que los adolescentes que tienen méas informacion empiezan su vida sexual mas
tarde’, aclara Figueroa— parecen seguir mas vigentes que nunca entre los adolescentes.

“Lo que si ha cambiado es el nivel de erotizacién de la sociedad: hoy, la sexualidad esta ma
expuesta, esta visible para todos, y eso hace que los chicos exploren la sexualidad representando |
que ven —sefiala la investigadora del Celsam—. Pero, al mismo tiempo, no ha habido un cambio e
los contenidos que transmite la familia o la escuela en relacién con los roles de género: lo que est
bien para el hombre y para la mujer. Y por eso los prejuicios persisten’.

“Hoy coexisten la exposicion al riesgo [embarazo adolescente no deseado y contagio de enfer
medades de transmision sexual] y el no cuidado [no uso de métodos anticonceptivos]. El resultad
es que hay mas dafio’
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no han sido difundidas.




Los adolescentes que participaron del estudio del Celsam concurrieron a las entrevistas junt
con sus padres, ya que estos debian rmar un consentimiento, y respondieron algunas pre
guntas sobre los tépicos estudiados. “A pesar de que la totalidad de las madres entrevistad
SOSTENUEASIUKSO G AREESB L B B/E X U A UM A M ERON S | D BREABIDO-
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la sexualidad desde la palabra y el ejercicio incomoda y genera verglienza, cuando no enoj
sefiala el informe del Celsam.

Por Sebastian A. Rios
De la Redaccién de LA NACION

Tomado de: http://www.lanacion.com.ar/947744-por-que-los-adolescentes-no-usan-preservativos

Actividad 4: La exigibilidad de los derechos sexuales y reproductivos

Con esta actividad proponemos re exionar con los alumnos y las alumnas sobre la exigibilidad de los dere-
chos, particularmente de los derechos sexuales y reproductivos, partiendo de situaciones de la vida cotidiana.
Es necesario considerar, en primer lugar, que la poblacién, titular de los derechos, tiene la capacidad de exigir su
cumplimiento mediante mecanismos administrativos o judiciales. Los derechos humanos han sido reconocidos
en forma explicita en las constituciones modernas como fruto de los procesos historicos en los cuales la partici-
pacion y la lucha ciudadana fueron protagonistas. La mera existencia de la ley no garantiza su cumplimiento, y si
lo hacen la participacién de toda la ciudadania y el monitoreo de las acciones del Estado. Ejercer estos derechos
requiere de la participacién cotidiana en el control de su puesta en practica, y en la exigencia de su respeto.

Se puede comenzar esta actividad proponiendo a los alumnos y alumnas conversar sobre lo que conocen
o han aprendido sobre los derechos sexuales y reproducth?os qué se alude con ellos, qué aspectos o te-
mas abarcan, a quiénes estan dirigidos estos derechos, como surgieron, cuales serian algunos ejemplos, etc.
Se pueden ir registrando estos saberes previos.

Luego proponemos la lectura de un didlogo entre adolescentes —que se produce en un recreo de una
escuela secundaria—, sobre el acceso y uso de métodos anticonceptivos como decision de cuidado en el
inicio de las relaciones sexuales. En el didlogo se pone de mani esto también cédmo esta cuestion esté atra-
vesada por los estereotipos y roles de género culturalmente reproducidos. Se trata entonces de generar un
espacio en el cual los chicos y las chicas puedan expresar sus dudas acerca de cdmo encarar el cuidado de la
salud y la plani cacién de una sexualidad responsable, y particularmente conocer que hay un marco para la
exigibilidad de sus propios derechos sexuales y reproductivos. Es posible que exista informacion desigual y
experiencias distintas entre los diversos miembros del grupo, pero esto enriquecera el debate.

12 En el Cuaderno de ESI, Educacién Sexual Integral para la Educacion Secundaria, se trabajan los derechos sexuales
y reproductivos en la primera propuesta del taller “Abuso sexual en la adolescencia’, p. 105 y siguientes.



La idea es intercambiar visiones sobre el texto a partir de estos ejes:

a. Los derechos de chicos y chicas a tomar decisiones sobre el cuidado del cuerpo y su sexualidad: fundamentos
legales, condiciones para la toma de decisiones, facilitadores y obstaculizadores en las situaciones cotidianas.

b. Los medios para exigir el cumplimiento de esos derechos.

c. La re exion acerca de los diferentes papeles que, en esta etapa de sus vidas, puede tener la gura del
adulto (familiar, docente, médico u otros) desde las miradas de los jovenes, y el lugar que este juega en
relacion con el cumplimiento de sus derechos.

ceeecceceeccece

Paula y Belén conversan bajito y animadamente en un rincén del patio durante el recreo. Estan en tercer afio.
Gaby se aproxima y les pregunta:

Gaby. —¢ Qué pasa, chicas?

Paula. —Belén quiere ir a la salita del barrio para averiguar cémo cuidarse, pero no se anima.

Gaby. —¢Qué... ya estas de novia con Mati?

Belén. —Naaaa... ahi... probando, pero quiero estar preparada por las dudas... —contesta bajito con una son-
risa complice.

Paula. —Yo le conté que en el hospital hay un servicio de ginecologia, pero tiene miedo de que le digan que
tiene que ir con la mama.

Gaby. —¢ No te da para ir con ella?

Belén. —No... mis viejos no saben nada de Mati.

Gaby. —Mmm... a mi en cambio mama me acompafaria. Igual eso no es problema... el otro dia en la tele di-
jeron que no necesitas que te acomparie un adulto para que te atiendan, porque hay una ley que dice no sé qué
cosa sobre eso, ¢,sabias?

Belén. —Ni idea...

Gaby. —Si, creo que si... igual le podriamos preguntar a Mariana.

Belén. —¢; Qué Mariana? ¢ La tutora de quinto? Podria ser, tiene onda...

Paula. —Si, hablemos con ella, porque a una amiga de mi hermana no la quisieron atender en el hospital por
que fue sola. Tiene 15 afios y el médico le dijo que tenia que volver si o si con su mama o con otro adulto. Pero me
parece que no es tan asi...

Gaby. —Mi hermana me cont6 que cuando estaba en tercero fue a una ginecéloga de la obra social.

Paula. —¢ Y qué pas6?

Gaby. —Nada... la atendi6 y le explicé que no sélo debia pensar en el embarazo sino que también tenia;que
pedirle al chico que use siempre preservativo, por lo del sida, ¢ viste?

Belén. — jjNooooo!! Mati no tiene sida.

Gaby. —¢ Qué sabés? Aparte no importa, hay que ponerse rme siempre, no solo por el sida, hay otras enfermedades.

Paula. —Pero si te cuidas esta todo bien; ¢lo hablaste con Mati?

Belén. —Qué sé yo... me da cosa, ¢,vos qué harias?

Gaby y Paula:—Si te quiere, jque te cuide!

Sus expresiones llamaron la atenciéon de Matias y Marcos.

Marcos. —¢ Se puede saber de quién hablan?

Paula. —De ustedes, porque cuando se trata de cuidarse, nosotras nos tenemos que ocupar de todo y ustedes nada.

Matias. —¢ A mi qué me miran? Eso es cosa de mujeres.

Gaby, Paula y Belén. —Ah, jjqué vivos!! p

Marcos. —No... en serio, yo pienso que es cosa de ambos... pero la piba que me gusta no me da bolilla:..

Mientras, disimuladamente mira a Paula que entendié en seguida de qué iba el comentario.




Para leer y debatir el texto se pueden organizar en grupos y cada uno tomar uno o dos ejes para analizar,
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sugerimos que no se tome aisladamente.

Va a ser necesario avanzar en dos etapas: en un primer momento posterior a la lectura del texto, se pone
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sulta con otros textos y fuentes de informacion.

En relacion con el punto a) los derechos de chicos y chicas a tomar decisiones sobre el cuidado del cuerpo y su
sexualidad, es necesario considerar una multiplicidad de derechos vinculados, asentados en distintas leyes: el
derecho a recibir Educacion Sexual Integral, el derecho al cuidado de la salud en general y de la salud sexual
y reproductiva en particular, el derecho a la intimidad, el derecho a la con dencialidad de la consulta médica
y el respeto a la privacidad, el derecho a la no discriminacion, y las normativas que suponen medidas de pro-
teccion de la maternidad y paternidad en la adolescencia, entre otras.

En cuanto al punto b) los medios para exigir el cumplimiento de esos derechos, es necesario considerar
gue la fuente legal para la exigibilidad de los derechos de las personas menores de edad (hasta los 17 afios),
es el articulo 4° del Reglamento de la Ley 25.673, pero esta normativa debe ser aplicada en el contexto de
otros instrumentos legales, como la propia Ley 25.673, la Ley 26.061, la Ley 26.150 de ESI, la Convencién de
los Derechos del Nifio y el Cédigo Civil. El principio rector que surge de todo este encuadre es el del interés
superior del nifiol3 Se puede proponer la lectura del articulo 4° del Reglamento de la Ley 25.673 de Salud
Sexual y Procreacion Responsable, y trabajar parrafo por parrafo con los jovenes identi cando algunas
cuestiones clave: a quiénes incluye la ley como sujetos de derecho; qué establece en cuanto a la autonomia
en el acceso a los servicios de salud; qué establece en cuanto a la presencia de un adulto en la consulta; qué
dice con respecto a la con dencialidad y la privacidad, quiénes pueden recibir métodos anticonceptivos,
etc. Analizar y comprender a fondo esta hormativa constituye el fundamento para la exigibilidad de estos
derechos. También es importante identi car las instituciones donde se pueden realizar denuncias frente al
incumplimiento de los derechos: los organismos de proteccion de derechos de nifias, nifios y adolescentes
(sean defensorias, juzgados de paz, etc.); las defensorias del pueblo u otras instituciones locales.

En relacion con el punto c) La re exion acerca de los diferentes papeles, en el didlogo a trabajar deliberada-
MENNEABORDAMB ER ABDNN SO BRED U STIIO VE RERPRESENDE SDEGSESL ES CE N-
tes, para poner en evidencia las diferentes visiones y experiencias en los vinculos intergeneracionales, y po-
tenciar asi los aspectos que enriquecen estas relaciones. En este sentido, se proponen las siguientes miradas:

s %BDURUEAMENGEGAPBERECLBIREL LYES LNAESC E SO D MNP A BeIEhR—NO, mis

viejos no saben nada de Mati.”).
s %L QUE ACOMPAXA Y CONTIENE (“Gaby.—Mmm... a mi en cambio mama me acompafic
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percibe como con able y que los puede informar objetivamente (“Gaby. —Si, creo que si... igual le po-
driamos preguntar a Mariana. / Belén. —¢ Qué Mariana? ¢ La tutora de quinto? Podria ser, tiene onda...”).
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los Derechos del Nifio: “En conclusién, es posible sefialar que la disposicion del articulo tercero de la Convencion
constituye un “principio” que obliga a diversas autoridades e, incluso, a instituciones privadas a estimar el “interés
superior del nifio” como una consideracién primordial para el ejercicio de sus atribuciones, no porque el interés
del nifio sea un interés considerado socialmente como valioso, o por cualquier otra concepcién del bienestar so-
cial o de la bondad, sino que, y en la medida que, los nifios tienen derechos que deben ser respetados, o dicho de
otro modo, que los nifios tienen derecho a que antes de tomar una medida respecto de ellos se adopten aquellas
gue promuevan y protejan sus derechos y no las que los conculquen’ En:“El interés superior del nifio en el marco
de la Convencién Internacional de los Derechos del Nifio; www.iin.oea.org/el_interes_superior.pdf.
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acerca de lo que piensan sobre el tratamiento de estos temas en la escuela y sobre sus derechos a acceder a
informacion y formacién sobre educacion sexual.

s YUEBESDER®ROFEYDENWRLERDELOBE TAECIUMRLIMDEMSDY E S (“Pau-
la. —...a una amiga de mi hermana no la quisieron atender en el hospital porque fue sola. Tiene 15 afios y
el médico le dijo que tenia que volver si o si con su mama o con otro adulto”).
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objeto de proteccion en lugar de como sujeto de derecho; el desconocimiento del marco legal por parte de
los profesionales; temores a ser denunciados; la reproduccion de formas de atencién de la salud que rutinizan
practicas anteriores a la ley, etcétera.
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salud va de la mano de la nocién de infancia como un momento de la vida de nido por lo que le falta para
llegar a ser sujeto de derecho: una etapa marcada por un conocimiento incompleto sobre los riesgos, sobre
la diferencia entre lo correcto y lo incorrecto y por lo tanto, necesariamente, una etapa en la que deberéa ser
asistido por la gura de un adulto que tome las decisiones en su nombre.

La perspectiva de adolescencia que se instala con la Convencion por los Derechos del Nifio refuerza la nocién
de que los nifios y los adolescentes deben ser cuidados y acompafiados por los adultos, pero introduce un cambio
de paradigma: cuidados pero no reemplazados en el ejercicio de su voluntad y en la expresion de sus necesidades.

Finalmente, seria deseable que tanto los conocimientos como las creencias que se comparten en el aula
se cotejen con las leyes que los amparan y los lugares a donde pueden recurrir chicas y chicos en caso de que
sus derechos no sean respetados. La idea es que como docentes dispongamos de la informacién indepen-
dientemente de promover gue el alumnado busgue en Internet o en otras fuentes los articulos de las leyes
que los protegen en sus derechos.

Pueden consultar en los textos de las siguientes leyes y normativas:

s ,EY DE %DUCACI@N 3EXUAL )NTEGRAL

portal.educacion.gov.ar/ 1es/2009/12/ley26150.pdf

s ,EY .ACIONAL DE %DUCACI@N

www.me.gov.ar/doc_pdf/ley_de_educ_nac.pdf

s #ONVENCION )NTERNACIONAL DE LOS $ERECHOS DEL .I1x0O

www.unicef.org/spanish/crc/

s ,EY DE OROTECCIZN )NNIE®RW LA D@ LLEAS § EXNAT E

www.derhuman.jus.gov.ar/normativa/pdf/LEY_26061.pdf

s ,EY DE 3ALUD 3EXUAL Y OROCREACIZN 2ESPONSABLE

www.msal.gov.ar/saludsexual/programa.asp

Para concluir la actividad, les pedimos que escriban una nota informativa destinada a otros adolescentes,
en la que se mencionen los derechos sexuales y reproductivos, los fundamentos legales que tenemos en el
pais (y en la jurisdiccién) para garantizar su cumplimiento, las situaciones de incumplimiento que puede lle-
gar a presentarse, y los medios de exigibilidad de los mismos.




Anexo: Lineamientos curriculares de ESI

Educacion secundaria, Ciclo Basico: Formacion Etica y Ciudadana — Derecho

La sociedad demanda a la escuela que forme personas integras y ciudadanos responsables, que eduque
para la vida plena de cada uno y de todos, y que lo haga conforme a su dignidad de persona y a las necesi-
dades del mundo contemporaneo. Se trata de desarrollarse como persona y sujeto social, saber respetar y
valorar a los otros, entender la importancia del orden constitucional y la vida democratica, saber defender los
derechos humanos y el respeto por la propia identidad y la de los demas.

Los contenidos que se abordan en este campo de conocimientos deben ser transmitidos y fundamen-
talmente ejercitados, en tanto implican la formacion de las competencias necesarias para el desarrollo de la
persona, de su juicio moral, de su responsabilidad ciudadana y de su conciencia de los derechos humanos.

El area de Formacion Etica y Ciudadana - Derecho aporta aprendizajes de gran relevancia para la Educacion
Sexual Integral. Contribuye a la construcciéon de autonomia en el marco de las normas que regulan los dere-
chos y las responsabilidades para vivir plenamente la sexualidad y también brinda conocimientos sobre los
medios y recursos disponibles en la comunidad para la atencién de situaciones de vulneracién de derechos.

Teniendo en cuenta los propoésitos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados en el punto 1
del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan en los alumnos:

s ,BONSTROQCOPENDAN ORAMMRBE ROERIELSGBRIH UACCONESIQUWASURREN
en el aula y en la escuela, que mani estan prejuicios contra varones y/o mujeres, y /o deterioran las
relaciones interpersonales, en lo que re ere al respeto, cuidado de si mismo y de los otros.
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necesidades de los otros, en el marco del respeto a los derechos humanos.
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el ambito de las relaciones afectivas y sexuales.

s RECONOCVYMREMIER OBRIEUACDEBNEESERNNSE LACIONERPERESRNE-LES
ci camente afectivas y sexuales) o sobre conductas de imposicién por sobre los derechos de otros.

s BWONOCIMIEEVYESATADOHNVEWACSONANESRNACGRBENARBAERECHOS
humanos en general y de los nifios, nifias y adolescentes relacionados con la salud, la educacién y la
sexualidad, y el desarrollo de competencias relacionadas con la exigibilidad de estos derechos.

s %ONOCI|MIERNBORE OHOMS VERS IDEVOPIERESPONS AEMIDARENTE
a situaciones de discriminacion y violacion de derechos.

Educacion secundaria, Ciclo Orientado: Formacion Etica y Ciudadana — Derecho
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analisis critico de las formas discriminatorias entre hombres y mujeres en los distintos ambitos: la es-
cuela, el hogar, el trabajo, la politica, el deporte, entre otros posibles.

s WBORNANELCRIGDHCADAS C UL |,MREMDE % (ZB\RABSEP RESENDAMIQINMET E S
fuerza, agresividad, violencia. La identi cacion de representaciones estereotipadas en la construccion
de la masculinidad en los varones. La re exion sobre las implicancias de la homofobia. El abordaje,
analisis y comprension de la masculinidad en otras culturas. La comprension, valoracion y re exion en
torno a las implicancias de la paternidad.

S WBORDANEILCRIEITECREMINIBDREPME X OBNRASEPRESENDAMIOIRESAGS |-

m lidad y pasividad. La identi cacion de estereotipos en la construccion de la feminidad en las mujeres. El

analisis critico de la subvaloracion de otras formas de ser mujer que no incluyan la maternidad. El abor-
daje, andlisis y comprension de la feminidad en otras culturas. La comprensién, valoracion y re exion
en torno a las implicancias de la maternidad.
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involucran en las relaciones humanas.
s ,A VALORACIZN Y EL RESPETO POR EL PUDOR Y LA INTIMIDAD PROP
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estas relaciones en los distintos momentos de la vida de las personas.
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Cuerpo para varones y mujeres.
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cion con el consumo.
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loracion del propio cuerpo como soporte de la con anza, el crecimiento y la autonomia progresiva.
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centes.
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infantil, trata de nifias, de nifios, de adolescentes y de jovenes.
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cas, culturales, psicoldgicas, histéricas, éticas y espirituales como in uyentes en los procesos de salud-
enfermedad.
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Educacioén Fisica
Una propuesta innovadora

sobre las practicas corporales en la escuela

ceeeccccceecece

Para pensar y compartir entre colegas

“Yo no creo mucho en eso de juntar a chicos y chicas en la clase. Es facil hablar de la coeducacion, pero para mi
es pura teoria... tienen distintos intereses y posibilidades... para mi, mejor no innovar”.
Comentario del profesor de 4° afio.

“Me parece que se pierde tiempo con jueguitos y actividades de expresion corporal... en las clases nosotros
tenemos que tratar de que los chicos aprendan algun deporte... para muchos es la Unica posibilidad que tienen
de llegar a incorporar técnicas y alcanzar niveles de e cacia... las actividades ludicas son para que las practiquen
en forma particular los que puedan, la escuela esta para otra cosa..."

Comentario de la profesora de 2° afio.

“Me gustaria aprovechar los campamentos para trabajar algunos temas de convivencia, respeto entre varones

y mujeres..."
Comentario del profesor de 1° afio.

“Ese pibe se queda siempre al margen en las clases... no le gusta el futbol ni nada que tenga que ver con esforzarse
demasiado, no sabe trabajar en equipo... me sorprende verlo a veces los sabados con la patineta o haciendo hip hep".
Comentario de la profesora de 5° afio.

Los testimonios que acabamos de leer tal vez nos ayuden a pensar algunas cuestiones relacionadas con
NUESARRACCOCTAD tAMYUMEDIBBHER AW ABEMEJNEDUCAEOBNCEONVALIDE
CUESTUANEUDI AR OZESS ERE O E NPTAHRER OYWEBIERES M A DENESNBEESTRA
ASIGNATONTARABRORM REER CIGUNAEISI EANRNRMEE SARO B MOLSU M NAR S L E RILOASN-
tearnos la posibilidad de brindarles una gama de actividades que puedan incluir y atraer a quienes gustan de
ACTIV| DAPERENTREE QI OBASI TUACDENENY IVENEOSFREOE STTARERAN ERAN
oportunidades para trabajar en torno a valores y actitudes de solidaridad, compafierismo y cuidado de si
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Educacion Sexual entendida desde una perspectiva integral.
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Fundamentacion

La Educacion Fisica en todas sus expresiones permite conectarnos con las formas de concebir una vision
educativa en relacién con los cuerpos de alumnos y alumnas. Cuando hablamos de cuerpo, intentamos re-
conocer cuanta in uencia tienen las relaciones sociales en la forma de concebir, cuidar y valorar el cuerpo,
superando la perspectiva exclusivamente bioldgica. Tomemaos, por ejemplo, los modelos de salud y de belleza
que, en cada momento histérico y en cada sociedad, se mani estan y producen efectos sobre los cuerpos.
Pensemos, si de practicas de crianza estamos hablando, en los cuerpos fajados de los bebés que describen los
libros de historia de la infancia. Hoy en dia esa practica ha caido en desuso y esta, ademas, contraindicada des-
de la pediatria. Otro ejemplo que puede ayudarnos a reconocer las in uencias historicas es el tratamiento de
los cuerpos que nos transmiten las obras de arte de distintos periodos histdricos. El ideal de belleza presente
en ellas da cuenta de los cambios producidos.

En las sociedades occidentales, ciertas representaciones hegemonicas establecen claramente un mundo
de lo femenino y un mundo de lo masculino y esto impacta fuertemente en las ideas de cuerpo de mujeres y
cuerpo de varones. El modelo tradicional de ensefianza de la Educacién Fisica en las escuelas ha contribuido
a fortalecer esta distincion.

Para los varones se impuso la idea de un cuerpo masculino, sede del ejercicio de la fuerza, el poder, el do-

minio de los espacios, la productividad; rasgos asociados con la masculinidad hegeménica. Y para las mujeres,
n el cuerpo se relaciona con caracteristicas tales como la debilidad, la fragilidad y una fuerte, aunque innegable,
relacion con la maternidad. Cuerpos femeninos asociados al decoro, al pudor, la gracia, el recato, la delicadeza
y la elegancia en los movimientos fueron valorados y promovidos.



Actualmente, desde la perspectiva de la oferta de ciertos productos y practicas, los ideales de belleza
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materiales y simbolicos para vender y comprar. La adolescencia y la juventud constituyen, por un lado, uno de
LOS GRUPOS ETARIOS PREDILECTOS PARA LA OFERTA O LA IBBO-SICI@N |
balizadas por los medios masivos de comunicacion. En este sentido, Olga Niremberg sefiala que “nifios, nifias
y adolescentes que habitan en zonas rurales [...] comparten actualmente con sus pares urbanos un discurso
mediatico similar, al ser interpelados como consumidores a quienes se les inducen nuevos dééeeskste
modo, los jévenes vivan donde vivan, son empujados a consumir bienes, ya sean productos, pensamientos o
pareceres y practicas sociales. Por otro lado, los cuerpos de adolescentes y jovenes se constituyen en modelos
para las generaciones adultas. La misma autora sefiala en relacion con esto, que las representaciones sociales
de la adolescencia presentan una tensién entre constituirla por un lado en un modelo valorado positivamen-
te que debe ser imitado manteniendo a cualquier precio el cuerpo joven;y por otro lado, una vision de los
adolescentes como un peligro y amenaza negativamente valora#fos.

La escuela y, en particular las clases de Educacion Fisica, pueden constituirse en espacios muy importan-
tes de ruptura y desnaturalizacion de algunas concepciones e ideas, en las que la re exion critica, tanto de
profesoras y profesores de Educacion Fisica como de los estudiantes, dé lugar a otros escenarios motrices,
LPDIXDESPORFPOIBPILEHSLOMP ANMNIXABSDOLESEEMNTCRECIMYEESARROLLO
Alli, donde los cuerpos puedan formar parte de un intercambio social en igualdad de derechos y oportunida-
des, se pueden adquirir nuevos conocimientos que pongan el acento en el cuidado y el respeto por el acceso
AMPLTIPRESE TICRBORALR $GHS TBEP OR TN ASL A SESD U C ASO GNEPO N E N
en juego varios lenguajes que pueden favorecer la construccion de identidades que tomen como modelos
estereotipos jos y cristalizados, incluso moralizantes; o por el contrario, se puede colaborar de un modo
democratico en la construccién de las identidades de género, poniendo a disposicion de los adolescentes
posibilidades de practicas educativas mas amplias en espacios colaborativos y responsables.

% B SEE N TEBIE C E HYRIDRMN G BNRBG UNARA N SIAJE S NH KR V EZNCO®M C E P-
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Sabemos que la actividad fisica produce cambios corporales, ya sea por accion u omision. Por ello, es ne-
cesario que desde la disciplina se emprenda la re exion critica sobre algunas ideas y conceptos sostenidos
histéricamente evitando los reduccionismos y abordando la complejidad en la que esté inmersa la dimension
del cuerpo y la cultura corporal. Los modelos de belleza que se imponen en nuestra cultura a través de los me-
dios de comunicacién, que incluyen caracteristicas tales como la extrema delgadez y las mamas grandes en las
mujeres, y las espaldas anchas y el desarrollo muscular en los varones, provocan y originan algunas practicas
entre los adolescentes y los jévenes que ponen en peligro su salud. Trabajar sobre las distintas masculinidades
y feminidades favorece procesos saludables. Muchos adolescentes cuya imagen no responde a modelos esté-
TICEODSTERE O3 EPEANDARSG INPDAE TIVIDADEGSO DERPORURAAG ARBSAL LEAADO S
la conformacién de un equipo. Intervenciones docentes tales como: “Parecés una nena jugando” o “el gordo
Daniel va al arco” refuerzan estos 6rdenes genéricos y estéticos que modelan, jerarquizan y excluyen.

Por otra parte, las clases de Educacion Fisica son, en la mayoria de las escuelas de educacion secundatria,
LANIBAIGNAUSEAFR E FO R HMEAP A RPAAIRAM R OYVESIE RBSTEREBGADNEES TELAR
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14 olga Niremberg: Participacién de adolescentes en proyectos sociales. Aportes conceptuales y pautas para sﬂa-
cién, Buenos Aires, Paidds, Tramas Sociales, 2006, pp. 54-55.

15 |bid., p. 55.
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ESCOLFAREISE S\REIRALES BASADOS EN LA IGUALDAD DE DERECHOS ENTR

Otra vieja practica, también heredada del pensamiento instaurado durante muchas décadas, asocia a la Edu-
cacion Fisica exclusivamente con el aprendizaje y la practica de “deportes” (y, especialmente, con pelota). Bajo
esta ldgica, el cuerpo es solo un sistema que debe aprender/automatizar una técnica para alcanzar los mejores
niveles de e cacia deportiva. En consecuencia, el énfasis esté puesto en las diferencias fisicas, y las particularida-
des del desarrollo biol6gico diferenciado asumen mayor importancia que cualquier otro criterio a la hora de, por
ejemplo, formar los equipos para jugar. Esto no soélo refuerza los argumentos (basados en los prejuicios, temores,
herencias disciplinares, etc.) para separar a varones y a mujeres en las clases de Educacion Fisica, sino que se
invisibiliza el cuerpo que siente, se emociona y se expresa. Por esta razén, se hace necesario volver a pensar las
oportunidades que brindan los lenguajes creativos y expresivos, en distintos formatos y propuestas, para las
clases de Educacion Fisica, y que estas no queden reducidas a la e cacia de las técnicas deportivas.

Las actividades expresivas son una buena oportunidad para comenzar a pensar los espacios de Educacion
Fisica compartidos entre varones y mujeres. Seguramente no serd facil, pero es necesario ir logrando progre-
sivos niveles de actividad compartida. La murga, el hip-hop, las actividades circenses (acrobacia, malabares,
equilibrios), entre otras, no sé6lo son expresiones interesantes sino que esencialmente son manifestaciones de
la cultura que se constituyen en excelentes recursos para colocar en un lugar privilegiado la expresion de las
emociones y los pensamientos. Este tipo de propuestas tienen la potencialidad de constituirse en espacios en
los que circulan las ideas y los saberes en las voces de los estudiantes.

Sin embargo, sabemos que en este tipo de actividades también surgen roles desigualmente apropiados;
por ejemplo, en la murga, habitualmente, los varones hacen percusion y las mujeres bailan. En el marco de una
propuesta educativa es preciso abordar esto desde una perspectiva de género, de forma tal que se habiliten
oportunidades para que todos tengan la posibilidad de aprender percusién y también aprender a bailar, que
todos participen en la composicion de las canciones y ormen parte de las decisiones en torno al armado de
su murga. Los jovenes suelen alli intercambiar saberes, ayudarse en el aprendizaje y el entrenamiento de
pasos, en el ensayo de ritmos, entre otras posibilidades, creando un espacio més democrético en términos de
circulacién y apropiacion de los conocimientos.

La vivencia de lo placenter& N. @ b D IICHDAGLABESD UC AR BB RE GCHEABRRRBE D AB O-
ciado mayormente con los primeros ciclos de la Educacién Primaria y con la Educacion Inicial. En la Escuela
Secundaria, en cambio, la oferta de las clases de Educacion Fisica suele focalizarse en la competitividad y la
e cacia; quedan asi reducidas las posibilidades de desarrollar clases que incorporen la dimensién del placer
en el encuentro con el otro y con la grupalidad. El placer es un tema que queda, generalmente, excluido de
los analisis y que, en general, suele quedar por fuera del interés de los docentes. Muchas veces los prejuicios,
las ideas moralizantes y disciplinantes operan sobre nosotros mismos al punto de limitar a los estudiantes la
posibilidad de establecer relaciones placenteras consigo mismo y con los otros, con las distintas propuestas

DE ACTIVIDADESMEGXRREBBIEAS Y DEPORTIVAS

Por otro lado, no todos disfrutamos con las mismas propuestas, no todos gozamos con las mismas acti-
vidades. Pero los profesores y las profesoras de Educacion Fisica tenemos a nuestro favor la disposicion de
un espacio curricular que habilita el encuentro, los vinculos, la relacién con el otro a través del despliegue
de actividades. Tengamos en cuenta que también son muy importantes en términos de disfrute, no sélo las
instancias de desarrollo individuales y grupales que puedan generarse dentro de la escuela, sino también las
sociales y las comunitarias: el encuentro con otros adolescentes y jovenes en torneos y salidas, la presenta-
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y comparfieras en actividades de vida en el ambiente natural durante un campamento, entre otras. A su vez,
experiencias vinculadas con el disfrute, el placer y la motivacion in uyen también para poder desarrollar con
alegria y disposicion propuestas de los otros espacios curriculares de la escuela.

El placer como “contenido” y como “continente’; como punto de partida, como transito y como punto de
llegada nos posibilita albergar renovadas practicas y proponer distintas estrategias, incluyendo “formas de
estar en el mundo” originales, planteadas por los distintos grupos y movimientos juveniles. Progresivamente,
tenemos que permitirnos ensefianzas y practicas educativas curriculares lo mas variadas posibles; en primer
lugar, porque muchos adolescentes s6lo podran acceder y apropiarse de ellas a través de su paso por la
escuela; en segundo lugar, porque esta idea también trabaja la diversidad como riqueza, el respeto por las
elecciones diferentes, el desarrollo de las singularidades, la genuina participacion.

Bajo la l6gica de una propuesta curricular diversa y variada, se pueden pensar intervenciones renovadas
Y MPLTIPLES
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y disfrute.
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nalidad recreativa, participando de su organizacion y desarrollo con igualdad de oportunidades para
varones y mujeres.
s ,APROPINGLORKCHQREDEREC TICTRBORRAUEBX P R EB BVASL TPLCRPAU-
lar urbana y/o rural.

s ,ARODUOGIBCUERNOREOGRECADYFRESARERDRRCCIORESESIOCIO-
nes, imagenes, guiones, elementos, soportes musicales o tecnoldgicos, entre otros, favoreciendo la libre
EXPRESION Y SIN NINGPN TIPO DE DISCRIMINACIZN ENTRE VARONES
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algunas variantes.

Incluso podemos incorporar las nuevas tecnologias que aparecen en los jovenes, a decir de Manuel Castells,
“no como herramientas, sino como contextos, condiciones ambientales que hacen posible nuevas maneras de'ser,
nuevas corrientes de valores y nuevas sensibilidades sobre el tiempo, el espacio y los acontecimientds culturales”.

Antes de cerrar esta introduccion, aparece la necesidad de abordar el concepto de participacion que
transversaliza las ideas anteriormente planteadas. No es intencion de este apartado hacer un desarrollo
pormenorizado acerca de la participacion juvenil o la participacion en la escuela. Simplemente es necesario
advertir y tener presente que la toma de decisiones (como proceso) es una de las cuestiones centrales a la
hora de pensar en temas de participacion. Por lo tanto, y como veran mas adelante, la idea de “asumir una
posicion, mostrarla, ponerla en practica, buscar informacion, ensayar, argumentar y decidir’; esta en todas las
propuestas de actividades que se presentan a continuacion. Estas series de practicas pedagdgicas —a veces
poco ejercitadas— no son menores para los docentes, 0 no deberian serlo, y mucho menos cuando tenemos
intenciones de trabajar tematicas relacionadas con la sexualidad, incluyendo el género, entre otras.
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estos nuevos desafios es dandole importancia al tiempo. El tiempo para pensar estos temas, el tiempo que
nos damos para vernos a nosotros mismos en relacion con ellos, el tiempo para construir nuevos dialogos con
los colegas al abordar la tematica, los tiempos de trabajo con los jévenes, los tiempos para proponer, en
DEBATIR Y VOLVEHRTAEIMFE@NFTAARA VER ALGPN RESULTADO ﬁ

16 Manuel Castells: Comunicacién moévil y sociedad. Una perspectiva glaiaR IR IEL n & UKD B E@ANC A



Propuestas de ensefianza

Propuesta 1

Actividad 1

Pensemos en las escenas que muchos docentes despliegan en la cancha o el patio, en el momento de
ABORDMWEPORERNSEx PNBEP O BEEGEEPNTASC ENMBL ENNTRERCASSRABN TR E N A-
miento de las capacidades técnicas y tactico-estratégicas. En los deportes colectivos, uno de los contenidos
que trabajamos con los estudiantes son los roles y las funciones que requieren los distintos puestos que de-
ben ser ocupados por los jugadores. Ahora bien, solemos ensefiar, por un lado, la adquisicion de la técnica con
la mera repeticién en un ejercicio aplicativo que se encuentra alejado de las contingencias que el juego pre-
senta en el momento de tener que utilizarla. El desarrollo de la tactica aparece como un estadio superior en
la ensefianza y se plantea posteriormente a la adquisicion, por parte de los estudiantes, de todas las técnicas
basicas de ese deporte. Desde un modelo de ensefianza tradicional del deporte, el cuerpo debe mecanizar
una serie de movimientos y se desarrollan capacidades intelectuales que se ponen en juego en el momento
de resolver los problemas que presenta la dindmica propia del deporte con otro oponente. Por ejemplo: un
JUGADOR DE FPTBOL PUEDE DOMINAR PERFECTAMENTE EL ESLALON EI

Pero en una situacion de juego, no hay conos sino defensores, que a diferencia de los primeros, se mue-
ven y buscan quitar la pelota. Esto introduce la variante de tener que pensar la resolucién de los problemas
planteados por esta situacion de interaccion con otros. El trabajo pensado en etapas, separando por un lado
la adquisicion de las técnicas basicas y por el otro, el resto de las capacidades de juego, fragmenta al sujeto
que juega y aprende, refuerza la idea dicotdmica cuerpo-mente y hacer-pensar.

En otra linea, muchas veces los docentes establecen expectativas diferenciadas para varones y mujeres.

De los varones se espera que puedan realizar un juego continuado con variantes técnicas y tacticas; de las
mujeres no se espera lo mismo, por ejemplo: “con que pasen la pelota al otro lado, me conformo’, en el caso

del véleibol. Por lo tanto, la estrategia no es un componente del juego sobre el que se centra la atencién para

la ensefianza en las clases destinadas a las mujeres.

Veamos una propuesta que permite ensefiar el deporte en relacion con los tépicos mencionados ante-
riormente:

s LA INTEGRALIDAD DE SUJETO

s LA INTEGRACI@N EN EL JUEGO DE LAS HABILIDADES TICNICAS Y
s LA IGUALDAD EN LAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAJE PARA VAR
s LA CAPACIDAD DE ANELISIS DE SITUACIONES DE JUEGO Y LA TO

Clase mixta, voleibol, juego reducido (tres vs. tres), triangulacion

1. Se arman equipos mixtos de tres jugadores.

2. Se le pide a los estudiantes que jueguen voleibol, poniendo especial atencion en realizar los tres pases
de la triangulacion (recepcion, armado y ataque [pase al otro lado de la red]) y en el desempefio de los
roles que les competen a cada uno en funcion de la realizacion de dichos pases.

SEETIENBEG@EQ U | EOS! V ERRNSTERNH SOIOBIRAR G U | BENRTEEGUAPTALEI BRI G X R
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mente, es interesante que intenten posibles respuestas de las causas (por ejemplo: la recepcién no
llegaba al armador, un jugador monopolizaba las acciones del juego, etc.). A continuacién, deberian
proponerse qué tratarian de modi car.

4. Volver a jugar tratando de ensayar lo analizado.

5. Detener el juego nuevamente y pedirle a los estudiantes que conversen sobre las siguientes preguntas:
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una y buscar posibles soluciones.
6. Volver al juego y poner en practica lo conversado.
7. Para terminar, conversar entre todas y todos en relacién con:
a. la modalidad de trabajo mixta,
b. la posibilidad de pensar juntos las maneras de mejorar el juego,
c. los aportes realizados por cada uno y como equipo,
d. el signi cado de jugar juntos.
El juego reducido permite una necesaria y mayor participacion de todos los miembros del equipo, un
recorte de la situacion tactica deseada y la utilizacion del gesto técnico en el contexto real de juego.

Actividad 2

Los juegos y las actividades fisicas cooperativas o de resolucion grupal, en general, se suelen relacionar
MESORCAMP®@E RE CREWQIPNNYNA ANTORD EPORBIFBES T ABYSEECEN S TUIRNLAY E
idea dicotémica acerca de los deportes como competitivos y el juego como actividad placentera y pasible
DEEEROMPARDMNOAD ® MM UCHOASSOESCUEERNICOGARNDESSTUDIRNEBREN
acceder al conocimiento de nuevos juegos y deportes, y alli debatir en relacion con el juego/deporte y la
competencia, el juego/deporte y la participacién real de todos los jugadores, el juego/deporte y el cuerpo, el
juego/deporte y la cooperacion.

Podemos intentar la ensefianza de contenidos poco abordados que a ancen el didlogo y la con anza en-
tre los estudiantes, que redundan en el cuidado y el respeto del cuerpo propio y el del otro. En segundo lugar,
podemos poner a disposicion de ellos herramientas para ensayar el pensamiento estratégico, la elaboracion
de nuevas reglas, el descubrimiento de distintas capacidades que habilitan un mejor desempefio.

Clase mixta, juegos de resolucién grupal

A continuacion proponemos diez juegos y deportes adaptados que permiten abordar:
LA COOPERACION Y LA COMUNICACION ENTRE LOS PARTICIPANTES
EL PLACER Y EL DISFRUTE POR EL JUEGO
s LA CONSTRUCCION DE REGLAS Y LA ELABORACIUN DE ESTRATEGIA
s LA POSIBILIDAD DE TOMAR DECISIONES EN GRUPO

nw un

Seria conveniente seleccionar s6lo cuatro o cinco para trabajar en una clase, tratando que entre los jue-
gos elegidos haya alguna relacién que los vincule entre si. Las actividades que aqui se presentan, aparecen a
modo de propuestas tentativas para que, tanto docentes como estudiantes, puedan innovar o inventar otras,
SEGPN LOS ELEMENTOS Y LOS ESPACIOS CON LOS QUE SE CUENTE

Antes de empezar a jugar, formaremos equipos, integrados cada uno de ellos por varones y mujeres. Se
sugiere constituir los equipos a partir de un juego que nos permita esta agrupacion.

JUEGO 1. LA@RNISA. Los jugadores del grupo se paran uno al lado del otro en la sobre una tira de
PAPEBDIARDOSP URAT AQSHEQU IPEBERRDENARSBNRUEMMSEGPAMSONSIGNAS
DADRSRIEMKFIBOC RS EY ONRE N B R ADO®R DIEMN b M EIREDA L Z R D®R DAINFAB |
SEGPN LA INICIAETCHTIENROAMBRE ﬁ

Aqui los integrantes de cada equipo deben ayudarse corporalmente entre si para que en los trasla
NADIE PISE FUERA DE LA TIRA DE PAPEL Y LOGREN CONSTRUIR LA'NUEV/




JUEGO 2. BUSQUEDA CIEGA. Un integrante del equipo que se encuentra dentro de una zona previamen-
te demarcada, con los ojos vendados, debera encontrar una serie de objetos dentro de un espacio limitado
(minimo 5 x 5 m), guiado por sus compafieros que se encuentran parados fuera de los limites de dicho espa-
cio. Los equipos juegan sucesivamente.

En esta actividad, el equipo piensa una estrategia de comunicacion para que el jugador o la jugadora
encuentren los objetos en el menor tiempo posible. Se proponen y consensuan las reglas que se van a utilizar
entre todos los miembros de los equipos participantes.

JUEGO 3. DAR VUELTA L®NA. El grupo entero parado sobre una lona debe lograr invertir la cara de
esta sin pisar fuera de ella, para quedar todos parados en el reverso. El docente determina el tiempo del que
disponen para concretar el objetivo del juego (se calcula, en general, entre 2 y 4 minutos).

JUEGO 4. TIRAR DE L®NA. Cada equipo, menos dos integrantes, debe estar parado sobre una lona.
Buscaran la estrategia para trasladarse sobre la lona de una linea de partida a otra de llegada, a no menos de
10 m de distancia.

Estos dos juegos permiten desarrollar otro tipo de pensamiento, més colectivo, a los que estamos habitua-
dos en la clase de Educacion Fisica. Aqui, la estrategia es la respuesta al problema planteado por el juego. Por
otro lado, el esfuerzo fisico requiere de la ayuda de los comparieros, sin el cual es muy dificil lograr el objetivo.

JUEGO 5. FUTBOL GEMEISe forman equipos de tres parejas cada uno. En una cancha reducida, las pa-
R E JASN DREOM RDUE G-AN BOINVENCNO BDEHEM P E Z A1) G A DPREBOMESNABLECEN
las reglas especiales para este deporte adaptado.

,AIDEAR UEANVAOR ONEWOU JERESGUENRTEQG U A LIDE D N D | C PRUNEDSAYU-
darse entre ellos y proponer nuevas reglas de juego.

*5%'/ 4%,!2! ™Sk elabora una telarafia con sogas atadas entre dos arboles y/o postes, sillas, mesas
y otros objetos a nes. Cada equipo debera establecer una estrategia para, ayudandose entre ellos, ir pasando
del otro lado de la tela, cada jugador por un agujero distinto de la telarafia.

Esta propuesta favorece el pensamiento colectivo de una estrategia de juego que permita que todos
puedan realizarlo y que ninguno de los integrantes del equipo quede afuera. Por otro lado, el esfuerzo fisico
requiere de la ayuda de los compafieros, sin la que es muy dificil lograr el objetivo.

JUEGO 7. LA ENREDADERA. El equipo, de no menos de cinco y no mas de ocho jugadores, se ubica alrede-
dor de un circulo que contiene papelitos numerados del 1 al 24. Se le otorga a cada jugador del equipo un orden
de juego predeterminado. El equipo debera tapar con el pie derecho de cada integrante —comenzando por el
jugador que tiene el primer orden de juego— la mayor cantidad posible de papelitos en forma correlativa, sin
salir del circulo marcado (1,5 m de diametro aproximado). Si lo logran, seguiran tapando —en el mismo orden

DEHUEQOERONAOMTERLOMBO ME R OGU | EONOHRES| EZ Q U | HRJE® ENL | S MMDO DOO INA
mano derecha; y a continuacion, con la izquierda. Gana el equipo que logre tapar mayor cantidad de papelitos.

JUEGO 8.0S @CIDOS. Los integrantes de cada equipo se encuentran unidos por un hilo imaginario
entre las ropas. Sin que el hilo se corte deberan realizar una carrera de obstaculos.

"ES|CAMENTIEE GRE ALPARND NARESTUD IBNMTESATBAN Q UED OB JE-
TIVO COMPN BAJO LA LYGICA DEL CUIDADO MUTUO

JUEGO 9. FILA A CIEGAS. Los integrantes de cada equipo se colocan en hilera, uno tras de otro, con los
OJOSENDADOMADASEOMBREIO MP A DERIDE L ANSTLET IMBDA ILEREADRBIOS
descubiertos y guiara a sus compafieros quienes deberan recorrer, sin soltarse, un camino pre jado por el



docente. El grado de di cultad estara dado por el tipo de recorrido y por los canales de informacién que se
utilicen (palabras, codigos corporales, sonidos). Estos podran ser consensuados entre los equipos o propues-
tos por el docente.
En este caso, el juego favorece distintas formas de comunicacion, la observacién, la escucha del otro y la
COOPERACION ENTRE LOS INTEGRANTES DEL EQUIPO PARA MANTENERSE

*5%'/ 60,%)"4%,!3 Cadaequipo (de a dos por cancha) debera pasar la pelota a la otra cancha
con una tela que mantienen extendida entre todos. La dinamica de juego esperada es la misma que la del
juego del véleibol.
La idea es que tanto varones como mujeres jueguen al voleibol adaptado en igualdad de condiciones,
puedan ayudarse entre ellos y proponer nuevas y variadas reglas de juego que posibiliten el juego de todos
y todas.
En un segundo momento, y luego de haber pasado por la experiencia de los juegos seleccionados, los
estudiantes conversan a partir de las siguientes cuestiones:
s z#@MO SE SINTIERON COOPERANDO PARA CUMPLIR EL OBJETIVO!'DE
s zZ#QMBLANTEGOMUN I CACTIRES T E G RIAR THSBU | P2A S DROUSD | ERRAMERRO R-
TES OASP O RETETABI/IONE RSP PGRLGUNOFERJIZ3IEMBEREMISMRNTEG RANTE
EQUIPO EL QUE DIRIGOA O PROPONOA LAS ESTRATEGIAS zINmMUYE E
s z-UJFREBONAS FROBMSPECABIGCNENEAS EGTO DMSD IERDNDIBTINTOS
ROLES POR IGUAL %N EL CASO DEOORMRIN RDEMTESC &R PECKLUE® $FUER
s z-ODIICRRGRNMBA GIARIDOASSEGTUBS I ENREDSNNC U LB CRDN JE DIBAOE GO
QUEOINEONSTI DEHGCHEN | P08 D | ARFQAJD ERISBRET EOESARECOEHRONTADES
Z#UELES z#@MO LAS RESOLVIERON
s z1DIFERENJHBIBHN N T IEGRER. AC OINWS) E EDIT\RAR OWLBE E EDITREJ E-
RE® LAS PROPUESTAS EN LAS QUE JUEGAN JUNTOS
s OATRERMENAEEBIGNIIYAROQUEBZAPORTH GIAR TAD® DROBRA TENRERSE
OTRAS ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA z$E QUI MANERA

%NNERUDMENTHEAUNAUEENOMEAKRNI®UE ENAO M IEKD MEITT R A BDAB) O
re exion y debate son tan importantes como la experiencia de jugar los juegos. Se debe tener en cuenta que
las conclusiones que se desprenden del plenario son para retomarlas en otras oportunidades. Los avances, en
términos de lograr progresivos y mayores niveles de cooperacién entre los grupos, no se mani estan después
DEJNANIEROPUEBUE OO P E R BIMIESA| E MPLOVER E C TICABE RAE WAALD AN
en distintos contextos, tanto escolarizados como no escolarizados.

Este tipo de juegos son ideales para ser jugados en jornadas y encuentros recreativos con estudiantes y
sus familias, entre distintos grupos de Educacién Fisica de la misma escuela y entre estudiantes de diferentes
ESCUBUSERBWOSSPET IO NS EIQUIROBMNCLIEYSAND IBERTUBS TINFDOASBLE-
cimientos participantes.

Actividad 3

Deciamos que las propuestas de actividades expresivas son una deuda en la clase de Educacion Fisica
aunque, al mismo tiempo, una excelente posibilidad para transitar espacios de conocimiento propio y
otro. Son interesantes también ya que permiten que los estudiantes transiten por distintos lenguajes estg
cos, posibilitan la circulacion de la voz y el pensamiento de los jovenes, y ponen en juego otras habilidades,
CAPACINBSBESIBILY%MADCARRACSU SBABAP A REAS EM N ARSO A NDIAQ /G B INPEDED A N-
za, estas propuestas quedan circunscriptas a las clases con mujeres. Sin embargo, es altamente signi cativo




cuando, en la misma escuela y a contraturno, los estudiantes varones se autoconvocan y llevan adelante un
taller de hip-hop, de murga u otro similar interrogando asi a los prejuicios y estereotipos de género que circu-
lan alrededor de estas practicas. Si bien es interesante e importante que los estudiantes utilicen la escuela en
horarios en los que no hay cursada para nuclearse alrededor de intereses propios, a partir de esta experiencia
podemos pensar que es posible enriquecer los espacios curriculares y que debemos centrar la atencién en
c6mo hacerlo. Tengamos en cuenta que las clases mixtas, en las que se trabajan contenidos expresivos, son
una excelente oportunidad para asociar aprendizajes como la igualdad de oportunidades para la participa-
cion, el respeto y el cuidado mutuo entre varones y mujeres.

Clase mixta: las posibilidades expresivas del cuerpo a través del uso de distintos

elementos y de la masica.
En esta clase se procura;
s OFRECER UN ESPACIO PARA EL DESARROLLO DE LAS POSIBILIDAD
s OFRECER UN ESPACIO DE EXPLORACI@N DE LAS POSIBILIDADES E
s FAVORECER LA EXPRESI@N A TRAMIBJEHEIO CMERPNDAROOW EL USO DE

SHESDA OBSSTUDIANEEER RJ XEMC U EINTHRWEPNS ICWAEE L LAFSU SOFUEL AN
ESCU GO ENANMB LINGWRAS I@RA T MOUECESS T U D 1M GCTOENSO D8 &NJ E ESNC UGHAR
prevé ademas la disponibilidad de distintos objetos para la tarea, tales como sombreros, telas, pelotas, pafiue-
los, sillas, almohadones, entre otros que se consideren pertinentes.

1- En un primer momento, los estudiantes comienzan la clase bailando, con movimientos libres, un tema

gue ellos elijan.

2- Luego, se les propone que elijan un elemento y que comiencen a realizar movimientos que dicho ob-
jeto posibilite. Aqui se les debe dar tiempo para que manipulen los objetos, modi quen la eleccién y
experimenten diferentes y variados movimientos con ellos.

3- Posteriormente, se intercambian los elementos de forma tal que cada estudiante pueda experimentar
moverse con tres o cuatro de ellos. En este momento, es importante acompariarlos colaborando con la

BPSQUBDIMRAVIS DE CONSIGNAS QUE FACILIPENR IFANEMPLORACI@N D
s #UANDO ERA CHICO A JUGABA Ax

s 3IEMPRE SUExO QUE PIERDO MIx

s #UANDO M| EQUIPO SALEIBMMREANCHA

4- Se les propone juntarse en parejas aportando cada uno su elemento para pensar y explorar posibilida-
des de transformacion de esos elementos en distintos objetos imaginarios.

5- Luego, entre ambos, deben buscar la mayor cantidad de usos posibles de cada uno de los objetos que
imaginaron: manipulandolo, moviendo el cuerpo a su alrededor, poniendo expresion y sentido a través
de los movimientos que sugieran, entre otras posibilidades (por ejemplo: un sombrero se transforma
en un plato de sopa, el cuerpo puede expresar el acto de tomarla, de compartirla con otro, de sentir
HAMBBRERBDOCABPSQUEREAIATZRADEUSDECUERP® OV IMIENEBSE R
claros, de forma tal que el compafiero pueda entender cuél es el objeto y qué uso se le esta dando. El
ejercicio se realiza en forma alternada en la pareja y se busca sumar movimientos, reconocer la riqueza
de gestos que puede lograrse en una secuencia de movimientos acordada, y valorar la potencia expre-
siva y de movimientos que permite la propuesta de exploracion con un objeto.

6- A continuacién se les propone, como desafio, elaborar una serie de movimientos continuados o co-

E REOGREMI N UTORS ESEME BhBE EE R S ENIGSIIM P S 1'CAQ UEAD BEVAE & N A
danza que “salga bien” sino la indagacion de las posibilidades expresivas y creativas de los estudiantes,
el disfrute del movimiento y la experimentacion de la construccion conjunta de una secuencia de mo-
vimientos con el otro y los acuerdos a los que esto, en cierta forma, obliga.



OOSTERICGCRMEMNEVBEUEENOMENOLUND EERSIROCGYVIMIENCOSTINUSAEL G N

INC ORIPMRANTCADREOBAREE UENINRITMORLLUOAG I NVODTB CRE LALSLD N
guna aparente. Este debe ser, basicamente, un momento distendido y divertido. Aqui se puede ensayar
libremente. Se puede elegir un tango para mostrar una coreografia pensada con pasos de reggaetén o
una chacarera para mostrar una coreografia pensada con pasos de hip-hop. Cada pareja se expresara
libremente, asumiendo o no los contrastes. Se cierra el ejercicio introduciendo la idea de que los movi-
mientos no son neutros. Ellos hablan de nosotros, de como somos, de nuestra personalidad. Estan co-
municando identidad, emociones, pensamientos, es decir, estan hablando sobre nuestra sexualidad.

OOR PIENMODNDRROPONE CONVERSAR ENTRE TODOS SOBRE LAS SIGL

s z,ES GUSTY EXPERIMENTAR MOVERSE CON MPSICA EN LA CLASE D
s z#@MO SE SINTIERON
s z1BENSABIANDO R L L ASTE NSESEHSI ZRROP UEBUPAENSNEGBIABERLA

INALIZADO

s z1DIiFERBWCTARNMRER O P UERE $&AA ACSENOMO MENENDSBSUEOMPARTEN
BAILES Y DANZAS CON OTROS JOVENES EN OTROS ESPACIOS QUE N

s z1UI RESCATAN DE LAS PROPUESTAS POR LAS QUE PASARON
Z#RE@HEWO DR ORIMANDERRR EALBIQB AR EN ESREPIDRACTIVIPARRS] E-
RESPAR/ARONHASMSCTIVIEXPRESONWES IPAS O D@ UEUGU IETRANSITAR
POR ELLAS

S z#OJYBPLANTHEHSARMSES TENNAESCIEDEADY N ERAEN ER AQ WA N £ ALLAAS
MUJERGEISE A NYAM OSA R ONGENT RIPICP ROP U EZDTBRSC REENZ M@ ODROA
HACER UN PLANTEO SUPERADOR

S z#OMEMAGIRANRUEDEEING URR B A 1LARD 8| B | L EDXAPIRESS OBRS LYE ® A N-
ZAS z9 CON LOS OBJETOS

Propuesta 2

En la vida cotidiana vivenciamos escenas que nos parecen naturales vinculadas con la practica deportiva.
%WRERSTONTEXTOMPENEIEROOMPORTANMEENAEBSCUOHEAERM ICIQBMEEP T AR-
LASOMIDMUNHEASBITUALESCUESAQMPETENRHN I OBJEDBFO RNIEBESEABLE
pero en muchas ocasiones nuestras formas de hacer, sentir o decir, promueven algunas practicas de com-
petencia, discriminacion y estigmatizacién que pueden establecer y reproducir violencia simbélica en los
vinculos. Les proponemos realizar la siguiente actividad para analizar estas cuestiones.

Actividad 1

Clase mixta: video de Los Simpson y debate
Los Simpson, temporada 6, capitulo 8: “Lisa y los deportes”
Se puede acceder al video a través del siguiente link:
HTTP WWW LOSSIMPSONSONLINE COM AR CAPITULOS ONLINE ESPANOL 1
Luego de mirar el capitulo propuesto de la serie, se propone un debate organizando a los estudiantes en
PEQUEGRSPARMALIZABNRUEENAOMBEREPOR TREANTTEVAMIONCLU®
pensar y proponer nuevos acuerdos que permitan transitar otras practicas que habiliten la con anza,g\a
con anza y el respeto mutuo en las clases de Educacién Fisica y en los espacios de convivencia escolar.




Guia orientativa sugerida para el debate
s z1BIENSANALIICRUEI ENEARAAM BUIMP SIONSL AB E6D U C ACT BANRA-
LA COZDRR E DHOAMSS IGNATURRBINTE G RANTAEM BESARTIC UL AWRAMERNTTAN T E
EL DEPORTE zOOR QUI z#@MO SE CARACTERIZA ESE PERSONAIJE
s z#UEL ES EL POSICIONAMIENTO DE LA ESCUELA EN RELACI@N CO
MICO1UPROBLEMAREISEBEMRELACOBN ODDEID U C A0 8IS 6 QUEXALTA
LA COMPETENCIA
s YENSTRPOTQUIMDICEE GEMENDRM™AS C UEMNIELAC OEND E P O R %S DEN
ACUERDO z(AY OTRAS POSIBILIDADES DISTINTAS DE CONCEBIR EST(
s Z1UWEABARENENDULEONSRERADEBPECTABSORESNS MATORASADORES
en el entrenamiento, el vestuario y/o el juego en relacidn con lo femenino, lo masculino y el rendimiento
DEPORTIVO
JDENTITQDEMSS CEQBUBUES VRAANT RAR NS CRIM I ERRELRIOOAKE INER O
con la apariencia fisica, con la diferencia de habilidades entre varones y mujeres, entre otras.
s z,AORMASOMPETERASRASZEICE ERPAPORIWUO TRAREIAFSERSONAJES
MANIIESTAN ALGPN TIPO DE COMPETENCIA
s z(AYFERENJIEONERBREOMPETERKDAREGAM BUMP S®RU EARRP @QRICREEN
QUE SE PRODUCEN Y SE SOSTIENEN ESTAS DIFERENCIAS
Z!LGUNAS DE LAS ESCENAS DEL CAPOTULO ESTEN PRESENTES EN
s z1BDDROVAERD U LPTAORE J OLRMSSRT UACD@®N ES R I M I W IKOLIZINON AT RRA DD
PODROAN HACER LOS ESTUDIANTES PARA MEJORAR ESAS SITUACION

(7]

(7]

Actividad 2

En esta actividad proponemos seguir profundizando en los modos en que se reproducen, o bien se re-
exiona criticamente, sobre los modelos y estereotipos de género presentes en la cotidianeidad escolar, en
el vinculo entre docentes y alumnos, en las relaciones padres/escuela. Las siguientes preguntas pueden ayu-
darnos a re exionar.
s ,AUEENAAROHAROPUESPRESASHNEZOMP AREIN D\RER OWEBSIERME 8 S
CLASES DE %DUZMOSIANSEGEIIRCAN PRECTICAS DE INTERCAMBIO Y DE
S zZ#ORUWCEDERNABIABRCE RAERSY | TABXPECTBTMTHERENCNEDABPASSICIONES
DE GINERO ESTEREOTIPADAS
S ZWXISHEERENSAM PMENIUI@V | M| EQQ BBORM LNEESN T E MEENNH & YW@/ |-
MIENTOS CORPORALES PARTICULARMENTE MASCULINOS
Z%XISTEN METAS DEPORTIVAS DISTESTAS RVFERIABENR O NETS NT M WAH RORA C

(7]

#OBELNDEHRENCONTRIASVDEY | UAFRRE S P UENSITSHMH A ONEE CE SRRERAASNER NCEPTO
interesante. Para Estrada y Millan (2004) en la escuela se despliegan los dispositivos de género, que “se trata
de mediaciones pedagdgicas complejas con un alto potencial estructurante de la subjetividad, ya que cir-
culan libremente en los distintos escenarios escolares, articulando evocaciones sobre lo femenino y lo mas-
culino (reguladoras o liberadoras en la medida en que respondan a formas naturalizadas y esencializantes o
re exivas y criticas), asi como reglas y rituales especi cos propios de cada escenario escolar con los cuales se
disciplinan diferentes posiciones del sujeto, y a partir de las cuales se con guran los contextos que dotan de
sentido a las ejecuciones subjetivas de géne¥é’

17 Angela Maria Estrada y Carmen Millan de Benavides: Pensar (en) género. Teoria y préctica para nuevas cartografias
del cuerpo, Madrid, Ponti ca Universidad Javeriana e Instituto Pensar, 2004.



Estos dispositivos estan presentes todo el tiempo y constituyen pautas y practicas naturalizadas en cada
espacio escolar de las que participan directivos, docentes, estudiantes, padres y otros miembros de la comu-
nidad educativa. Los dispositivos pueden posibilitar signi caciones femeninas y masculinas cristalizadas, jas
y normalizadoras o permitir el desarrollo de otras subjetividades en relacion con lo femenino y lo masculino.

La siguiente actividad recrea algunas escenas escolares extraidas de una investigacién realizada en base
a entrevistas a docentes varones de la disciplina y observaciones de clases mixtas de Educacion Fisica. Se
han identi cado asi determinados comportamientos, tipos de contacto, utilizacién del espacio, empleo del
tiempo y distintas formas de agresion, de acuerdo al género. El objetivo es generar el debate alrededor de las
ideas planteadas en los parrafos anteriores.

Para compartir la re exion entre docentes y estudiantes

Observar y comentar los siguientes enunciados, extraidos del texto “Juntos pero no revueltos: la educa-
cion fisica mixta en clave de género” de Aisenstein y Scharagrodskyuego intercambiar opiniones.

Para organizar la actividad, armar cartelitos con algunos de los siguientes enunciados:

“Se mueve como una nena” (frase de un profesor en referencia a un alumno varén) (F)

“Si se siguen pegando salen del juego y van a jugar con las chicas” (frase dirigida por un profesor a dos alum-
nos varones) (M)

“Las mujeres son de madera” (frase de un profesor en referencia a las mujeres) (F)

“Juegan con una pelota de plastico que es de mi hijo, jlas minas (las mujeres) no pueden jugar a nada!” (frase
proferida por un profesor a las alumnas mujeres) (F)

“iA las chicas les duele la mano con la pelota de vdleibol!” (en referencia a que es de plastico y es mas facil jugar
con ella que con la pelota “normal”) (F)

“Con las alumnas no puedo hacer casi nada” (frase de un profesor en referencia a las alumnas mujeres) (M)

“Dale... jponé garra!” (frase de alumnos)

“¢ Qué pasa? ¢No tenés huevos?” (frase de alumnos)

“Tenés que aguantar la pelota” (frase de alumnos)

“No arrugues” (frase de alumnos)

Las preguntas que siguen pueden orientar la discusion que podra desagregarse en un tratamiento que se
extienda a lo largo de dos clases:

s z%N QUI TIRMINICFE M E NIRMETTEO LRKOARA LOS DOCENTES COMO PARA LOS

s z#HOYVEOARACILBREME EINOWMTCO@ MPORTA KB BEESNVROSST | TUB BSSH O
VALORA SOCIALMENTE

s z%N QUIT TIRMINLMS MPAREMEDPARA LOS DOCENTES COMO PARA LOS

s zZ#HOVEOARACLHRKSC HNNOWVMTCO MPORTA K8 BEES\NWIBCSST | T B B &S O
VALORA SOCIALMENTE

s z1VALSIRATRIBAINMMEASCUENBIVA C OZNNOE M E N I280lVAN VE R $ AT | PODE
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texto escolar y si constituyen, para ustedes, formas de vincularse que implican o portan maltrato.

18 Angela Aisenstein y Pablo ScharagrodsKsas las huellas de la Educacién Fisica argentina. Cuerpo, género y peda-
gogia 1880-1950. Buenos Aires, Prometeo Libros, 2006.
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para explicitar y transformar estas representaciones sobre los géneros y las formas de vincularse que implican
distintos grados de maltrato y violencia en el &mbito escolar y fuera de él.



Anexo: Lineamientos curriculares de ESI

Educacion Secundaria — Ciclo Basico: Educacion Fisica

La educacion fisica es concebida como una educacion corporal o educacién por el movimiento, compro-
metida con la construccion y la conquista de la disponibilidad corporal, sintesis de la disposiciéon personal
para la accion en y la interaccién con el medio natural y social.

Una educacién integral supone que alumnos y alumnas aprendan a relacionarse con el propio cuerpo y el
propio movimiento, porque estos constituyen dimensiones signi cativas en la construccién de la identidad
personal. Con el cuerpo y el movimiento las personas se comunican, expresan y relacionan, conocen y se
conocen, aprenden a hacer y a ser. Cuerpo y movimiento son componentes esenciales en la adquisicién del
saber del mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de accién y resolucién de problemas.

La Educacion Fisica se vale de con guraciones de movimiento cultural y socialmente signi cadas como
los juegos motores y deportes, la gimnasia, las actividades en la naturaleza y al aire libre, etc., que junto con
las otras disciplinas contribuyen a la educacion integral.

A través de los juegos y deportes, los alumnos y las alumnas pueden aprender a negociar, modi car, acor-
dar y respetar las reglas que posibilitan la igualdad de oportunidades para todos. De esta forma, constituyen
espacios privilegiados para promover la convivencia, la participacion, la cooperacién y la solidaridad, asi como
la integracion social y la pertenencia grupal.

Teniendo en cuenta los propoésitos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados en el punto 1
del presente documento, la escuela desarrollara contenidos que promuevan en alumnos y alumnas:

s BESARRDAEOQCIENMRIRPDRAL ORBDEMSNSI|IBILMADEISSDIIAESP ORTIVAS

en condiciones de igualdad para varones y mujeres.

s BESPLIEEEBMUN I CACREBNRARER OYWESIERKEBSAT | EREBCIER DS P O N-
sabilidad, la solidaridad y el cuidado por uno mismo y por el otro.
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cuerpos de varones y mujeres asi como del medio fisico en que se desarrollan las actividades.
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yen las relaciones de género entre varones y mujeres atendiendo a la igualdad en las oportunidades
de realizacion de tareas grupales, juegos y deportes, aceptacion y elaboracién de las reglas.

s ®WRECONOCMRIENTEDRDIVERDBDBBENTID/AHESSIBILINDOGDEBPEHSEZAS
deportivas, sin prejuicios derivados por las diferencias de origen social, cultural, étnico, religioso y de
género, orientados por estereotipos.
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cooperativos y no competitivos. La importancia de la autosuperacion.

Educacion Secundaria — Ciclo Orientado: Educacién Fisica

s L,INDAGAEIZNE LCRIGTOBEREONS TREC CHHIS T ZREID BRB E L LDZAER U E R-
po para varones y mujeres.
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cién con el consumo.
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loracion del propio cuerpo como soporte de la con anza, el crecimiento y la autonomia progresiva.
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sabilidad, la solidaridad y el cuidado por uno mismo y por el otro.
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cuerpos de varones y mujeres asi como del medio fisico en que se desarrollan las actividades.
s ,A REmEXIZN EN TORNO A LA COMPETENCIA Y LA PROMOCIZN DE |
s ,A PROMOCIZN DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA EL EJERCI
s ,BXPLORXECAREONS IBILICEAIDESID ISTINEPOBRESDAGDALDBPORTUNI-
dades a varones y mujeres.
s ,AROMODHEZENLIIND EGIRAQNS | D ERRBASME N S BORNE S GICTCAIEICEOSN @ M |-
cas, culturales, psicolégicas, histéricas, éticas y espirituales como in uyentes en los procesos de salud-
enfermedad.



Educacion Artistica

Cuerpo, géenero y afectividad

ceeeccecceceece

Para pensar y compartir entre colegas

“En mi escuela hay taller de danza contemporanea, casi todas las chicas de mi curso participamos. Mafiana em-
pezamos a ensayar una obra. Jorge me pregunta todas las semanas qué hicimos nuevo en la clase. El otro dia le
pregunté por qué no viene, si se le nota que tiene ganas”

Ana, estudiante de 3° afio.

“Cuando se distribuyen los roles de ejecucion siempre me toca el canto y a mi que me gusta tanto tocar la baterfa’
Guillermina, estudiante de 4° afio.

“Cuando trabajo improvisaciones en el 4° afio de la mafana, casi siempre aparecen situaciones de discriminacién por
razones de preferencias e identi cacion cultural, de origen social o de caracteristicas fisicas... no sé cémo abordarlo...”
Roberto, docente de Teatro.

“Cuando estoy ensefiando gura humana, mis alumnos de 2° siempre reproducen los modelos estéticos que
aparecen en la publicidad... Me resulta muy dificil sacarlos de esos estereotipos”.
Pablo, docente de Artes Visuales.

Muchas veces escuchamos hablar de desigualdad de género, de participacién genuina de todas y to-
dos, de arte culto versus arte popular, de producciones de las industrias culturales. Estos conceptos se hacen
PRESEYSHEENST R ABNAAS D U C Al @ MIONT FILCEANVIAGEST U R A LU FSMIEESS EREODEBPADQ S
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sentimos tratados de manera diferente por nuestra apariencia fisica, o por alguna caracteristica, situacion
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Fundamentacion

“La Educacion Artistica aporta aprendizajes de relevancia en la Educacion Sexual Integral, en tanto recu-
peray desarrolla la experiencia sensible y emocional de los (adolescentes y jovenes) y posibilita el aprendiza-
je de los diversos lenguajes artisticos, asi como la exploracion y el ejercicio de diversas formas de expresion y
comunicacién de ideas, sentimientos, emociones y sensaciones. Estos aprendizajes promueven la construc-
cion de relaciones humanas profundas y respetuoses’,

El arte, como manifestacion humana que se expresa por medio de la metafora, la ccion y la poética, cons-
truye e instituye subjetividades individuales y colecti¥@sportando valores simbolicos, estéticos, éticos y so-
ciales, propios de un tiempo y un espacio delimitados. Su interpretacion supone considerar algunos aspectos:
modos de produccidn, formas de simbolizacion, pautas de validacién y el reconocimiento de los &mbitos y
situaciones en los que se desarrollan las practicas artisticas, incluyendo los circuitos de circulacion y difusion
de estas, el lugar, las funciones y la valoracion de los artistas en la sociedad.

Frecuentemente, estos conocimientos se transmiten a través de la ensefianza de los cédigos y procedi-
mientos especi cos de cada lenguaje/disciplina artistdday sus vinculaciones con el contexto. Esto explica,
en parte, la razén por la cual la Educacion Artistica ha generado, en su construccion sociohistérica, una impor-
tante tradicion de miradas y enfoques respecto del arte y su relacién con lo social y cultural, que se han in-
corporado como contenidos tanto en la educacion obligatoria como en la formacion artistica especi ca. Por
ELEONFASMSENSEXAMASN IYHAS LI INNRESSIUTA | PR MPREMBERTIPLES
relaciones que presenta el arte con la sociedad a la que pertenece.

Asimismo, el arte conlleva como una de sus caracteristicas la ruptura y la imaginacioén de lo social. Elaborar
sentido a través de la produccion artistica implica entrar en juego con las redes de signi cacion sociocultu-
rales que se desencadenan a partir de un hecho artistico. La génesis de una obra puede estar vinculada con

19 Resolucién N° 45/08 del Consejo Federal de Educacion.

20 Marta ZatonyiUna estética del arte y el disefio de imagen y sonido, Buenos Aires, Nobuko, 2002.“Ante todo se pue-
de decir que el arte es algo que surge de una con uencia entre el compromiso con el mundo y la sublimacién”
(p. 25).“El artista con su creacion le da forma material, artistica, y a su vez simboliza a esta realidad tan compleja

y contradictoria” (p. 30).
m 21 sj bien los términos lenguaje y disciplina aluden a signi cados epistemolégicamente distintos, se ha optado por
UTILIZANRIONS UNGODNWMAP ARELBRESOLUZIGN DEA& D ADLASISCUSAPMNES
existentes en la docencia argentina, respecto de ambos términos con relacién a las variadas designaciones de
las asignaturas artisticas en el curriculum.



la expresion individual y subjetiva, pero participa de la tensién existente entre ese impulso artistico —con lo
gue se agrega de nuevo e inesperado a la obra—, y las convenciones y representaciones de la época. En esa
relacion de produccion e interpretacion, atravesada por sujetos e instituciones, se juegan emociones, senti-
dos y afectos relacionados con el género, el cuerpo, el deseo y la afectividad.

Puede reconocerse la existencia de diversas ideas y discursos acerca del arte reproducidos por los medios
gue ejercen el poder en la cultura, como es el caso de la critica académica, los medios masivos de comunica-
cion y las tecnologias de la informacién. Algunos de esos discursos son dominantes por representar intereses
DERUMESEMZOROBBERCEPTADOORAL BBEN T E USOMRA ROTHRLS E N TIOMDBEMNV. O S
portan un pretendido “estatus de verdad” no sélo acerca del arte, sino también de él en su relacion con la
construccién subjetiva y la sexualidad. Son saberes instituidos que gravitan cada vez que se abordan temas
relacionados con el género, la afectividad y el cuerpo.

Desde un enfoque sociocultural, el arte esboza metaféricamente una gran cantidad de factores contex-
tualizadores con fuerza imaginaria y simbdlica. Por ejemplo, la produccién de la imagen de los artistas fa-
mosos respecto de sus aspectos fisicos —indumentaria, peinado, gestualidades, modos de andar y actuar
PPBLICAMBNIEGNS TUNSYHPEETRAD BVMGAR K EOUNGP | N DEGHRRT O S TN@WDE
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a menudo dicha cuestién porta sentidos politicos y culturales que el mundo del arte, desde su fuerza imagi-
naria, logra expresar con mayor contundencia que la palabra cotidiana. Por ejemplo, seria sorprendente ver
una tapa de un CD de obras clasicas que presentara a una soprano con el pelo tefiido de violeta, mientras que
si vemos una cantante pop con un traje sastre, suele interpretarse como una forma “posmoderna” de vestir.

Del mismo modo, a través de la interaccion con los distintos aspectos del signi cado social del arte y la pro-
duccion artistica en si misma, aprendemos a relacionarnos, en un vinculo que frecuentemente da cuenta de si-
tuaciones de género. Las diferencias entre la mujer y la feminidad, y el hombre y la masculinidad —nunca exen-
tas de prejuicios y estereotipos—22 se invocan implicita o explicitamente en cuanto comenzamos a hablar de
la produccion artistica. Por ejemplo, histéricamente y en la tradicion de la estética del arte occidental, la cuestion
de la“genialidad’ de la transgresion y la ruptura, han sido frecuentemente asociados a la masculinidad, mientras
que las instancias contemplativas, de recepcion y de reproduccion tienden a vincularse con la feminidad.

Ciertas profesiones del arte parecieran ser aceptadas socialmente con mayor o menor “naturalidad” si
estan a cargo de hombres o de mujeres. En Artes Visuales, la produccién escultérica se relaciona mas con
los hombres, mientras que el modelado ceramico y las artesanias en telar se interpretan como practicas fe-
meninas. La ejecucion musical de instrumentos con medios electronicos tiende a estar més asociada a los
hombres. Por ejemplo, en el caso de las bandas de rock, la ejecucion instrumental suele ser una funcion ligada
a la masculinidad, reservando a las mujeres los roles vocales. En la danza clasica, mujeres y hombres deben
presentar un modelo fisico y gestual: etéreo para ellas y de marcada musculatura para ellos; exhibiendo un
modelo de belleza hegemonico sobre la base de un discurso social que lo impregna de cualidades eminen-
temente femeninas. En algunas danzas populares como la zamba, los juegos de seduccion desde la gestuali-
dad, el movimiento y las miradas cobran relevancia para su interpretacién. Frecuentemente son expresados a
partir de canones o patrones que jan un modelo para el hombre y otro para la mujer.

La construccion simbolica acerca de lo que el cuerpo representa esta implicita en toda practica artistica. En
la pintura, la escultura o la fotografia, por ejemplo, se mani estan a partir de un determinado ideal de belleza,
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22 Se re ere principalmente a formas jas o cristalizadas y aceptadas socialmente a modo de cliché, que fun
nan muchas veces como obturadores para el apropiado desarrollo de lo que se quiere decir y como se lo
ofreciendo la comodidad de repetir lo hecho por otro. Estereotipos de género (lo que se espera de un var®
de una mujer), roles y “tareas masculinas o femeninas’, modelos de belleza, cualidades o aptitudes “talentosas”
en el arte, etcétera.




general femenino—, con proporciones y gestos especi cos que terminan convirtiéndolo en estereotipo. Ya sea
gue se trate de las guras de vientre abultado prehistdricas, los sélidos y voluptuosos cuerpos desnudos del
Renacimiento, o las muy delgadas y angulosas formas femeninas de las fotografia publicitaria actual, en las Artes
Visuales pueden leerse las miradas dominantes sobre lo femenino y la transmutacién del cuerpo en signo, con
signi caciones que van desde el culto a la fertilidad hasta la concepcién de la mujer como objeto de deseo.
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tan y determinan tacitamente los roles y las capacidades relacionados con un género. De esta forma, el ejerci-
cio de la composicion, al que se le adjudica un fuerte componente racional, ha sido histéricamente reservado
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por mujeres. De forma complementaria, la sensibilidad de los cuerpos que en ocasiones se considera nece-
saria para tocar ciertos instrumentos, como la auta o el piano, es el territorio en el cual se ha fomentado la
participacién femenina. En este sentido, es notoria la ausencia de mujeres entre las las de los ejecutantes de
instrumentos aparentemente mas pesados y sonoros, como los vientos de metal o la percusion, bajo el pre-
texto de que requeririan mayor fuerza muscular. No por casualidad estos instrumentos fueron utilizados en el
TERREINOKNRESEONMESRTO SMMA A AE HILPABNOKN C O NMRRIERERE N EEN A
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social, haciendo parecer inapropiada la participacién femenina en tales roles.

Son mas que evidentes los estereotipos y las concepciones en torno al cuerpo que han atravesado a la
danza y al teatro a lo largo de la historia. Desde la prohibicion de la participacién de la mujer en los escena-
rios y su reemplazo por parte de hombres travestidos para los roles femeninos, hasta la produccion de todo
un repertorio de guras retoricas, de gestos y movimientos asociados a las diferencias de género. En estos
lenguajes/disciplinas, cuya principal materia prima es el cuerpo, pueden observarse como habitan los pre-
conceptos mas diversos.

Si bien estas formas de concebir lo masculino y lo femenino en el arte portan las ideas y la posicion social
que a lo largo de la historia han ocupado las mujeres y los hombres, la transmision y la ensefianza de los lengua-
jes/disciplinas artisticas también han reproducido tales concepciones, jandolas en el imaginario colectivo.

No obstante las ideas precedentes, resulta necesario remarcar uno de los atributos caracteristicos del
arte que es su potencial transgresor. La produccion artistica siempre ha encontrado las maneras de provocar
rupturas respecto de los canones sociales y culturales. En este sentido, existen en la historia de Occidente y
/R1ENETXEP R E SH ENVESN DEAR DEEANO G RROMMFCERNA B ISEEXU XCB 8RR IBR ALE S
todas las sociedades; tal es el caso de la pintura profana y del arte erético, entre otros. Sin ir mas lejos, desde el
siglo XX y en adelante, a partir de ciertas eclosiones de los imaginarios sexuales de las sociedades occidenta-
les, la produccién artistica, particularmente en las décadas de 1960 y 1970, se ha mostrado como una fuente
potente de pluralidad respecto de las concepciones acerca del cuerpo, la afectividad y el género.

Arte, escuela y sexualidad

Las cuestiones abordadas precedentemente, acerca del arte y sus vinculaciones con la construccion sub-
jetiva y la sexualidad, requieren ser interpeladas y consideradas con fuerza y gravitacién en la ensefianza del
arte y en el disefio de politicas de Educacion Artistica. Como ya fue sefialado, cuerpo, género y afectividad son
partes constitutivas de los procesos de produccion, circulacién y apropiacién de toda practica artistica. Por
esta razon, en el nivel secundario se constituyen en aspectos insoslayables de la ensefianza del arte dirigida
a adolescentes y jévenes, en tanto forman parte de los procesos de construccion de la identidad. Al respecto,
el trabajo con las practicas de composiciones ccionales pone en juego la visién del mundo y con ella, las
maneras de vivir la sexualidad.

La escuela es el ambito propicio para poner estos ejes en discusion. Para ello se hace necesario indagar
en las composiciones y el sentido social de las producciones artisticas y sus sentidos culturales respecto de la
sexualidad: los estereotipos, los canones de belleza, las construcciones éticas y morales, la afectividad, las con-



cepciones acerca del cuerpo y del género, entre otras cuestiones. Asimismo, en el trabajo con gestos, movi-
mientos, imagenes y/o sonidos, es frecuente que emerjan en el aula modelos que a veces expresan prejuicios,
temores, discriminacion y, otras veces, a rmaciones sensibles subjetivas de la vida afectiva que deberan ser
TOMADAS COMO MATERIAL DE TRABAJO DESDE LAS MPLTIPLES POSIBILID

Si bien muchas veces existe un temor por parte de los docentes de llevar a la escuela la produccién de ar-
tistas que se presentan como transgresores o que proponen la provocacién y el escandalo como estrategias
estéticas, es valido reconocer que del otro lado, desde la tradicion clasica occidental, no existe un universo de
neutralidad en torno al género y la sexualidad.

La dicotomia arbitraria que se ha construido histéricamente entre racionalidad-forma versus afectividad-
sensibilidad pone en evidencia la distribucién convencional de los roles artisticos, mediante la cual la distri-
bucion del trabajo entre hombres y mujeres, lejos de provenir de elecciones estéticas o artisticas, esta basada
simplemente en los estereotipos de género.

Desde esta perspectiva, tanto las selecciones artisticas como las elecciones vocacionales de los adoles-
centes y jovenes, muchas veces se hallan fuertemente determinadas por el imaginario de la sociedad y por el
arbitrario cultural que presentan las instituciones.

La escuela necesita escuchar todas las voces, ampliando las posibilidades de acercarse al universo cultural que
plantea la actualidad, ofreciendo instancias que permitan poner en discusion tanto las cuestiones vinculadas con
el género, como las discriminaciones por la aparente falta de capacidades individuales ante el hacer artistico.

Propiciar el respeto por las opiniones, fomentar la argumentacion de los juicios de valor, asegurar la par-
ticipacion activa de todos y todas, considerar los aspectos culturales de sus estudiantes y promover el co-
nocimiento de la diversidad constituyen ejes prioritarios al momento de accionar sobre los prejuicios que
pudieran generar actos discriminatorios.

En este sentido, resulta prioritaria la inclusion de experiencias de Educacion Artistica, tanto en ambitos
formales como no formales, orientadas a favorecer el conocimiento del cuerpo, la importancia de expresar
emociones y sentimientos, la mirada critica hacia los mensajes de los medios de comunicacién en cuanto a
los ideales de belleza que transmiten, la igualdad de derechos entre varones y mujeres promoviendo la igual-
dad de oportunidades y la construccion de ciudadania.

Propuestas de ensefianza

Como se sefial6 al comienzo del documento, se han seleccionado algunos contenidos de los Lineamientos
Curriculares para la Educacion Sexual Integral del nivel secundario que seran puestos en dialogo a partir de los
ejescuerpo, género y afectividad para el desarrollo de la presente propuesta, que se vincula con los siguientes
propositos formativos de la ESI: “Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual cada
nifio, nifia o adolescente desarrolla plenamente su subjetividad reconociendo sus derechos y responsabi-
lidades, y respetando y reconociendo los derechos y responsabilidades de las otras personas” y “expresat,
re exionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en las relaciones humanas vinculados con la
sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos hum&dos’”

Asimismo, se relaciona con los siguientes propositos de la Educacion Artistica: “La participacién activa
en producciones propias donde (adolescentes y jévenes) utilicen materiales, herramientas y procedimientos
especi cos de cada lenguaje/disciplina que favorezcan la re exion, la toma de decisiones con autonomia y
el compromiso con los diferentes roles que involucra la practica artistica” y “la igualdad de oportunida
expresivas y participativas para mujeres y varones, propiciando el respeto por las diversidades, el recha

23 Resolucién N° 45/08 del Consejo Federal de Educacién.



todas las formas de discriminacion y el cuestionamiento de las representaciones socioculturales dominantes
sobre el cuerpo, sus estereotipos y rolé4’
| CONTINSARCRBSIEANTAN I PARBIDANGUAJE INBTOSIBIBIARTESUALES
Danza y Teatro—, sobre la base de los tres ejes sefialados —cuerpo, género y afectividad—, abordando situa-
ciones para favorecer:
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propiciando el respeto por las diversidades y el rechazo de todas las formas de discriminacion.
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los roles de género, y sus relaciones con la idea de aptitudes artisticas de acuerdo con cada uno de
los lenguajes/disciplinas artisticas.
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dios de comunicacion y los distintos mensajes cotidianos en relacién con el cuerpo, el género y la
afectividad.
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jetivas con que se vive y expresa la sexualidad.

MUSICA
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ensefianza permite introducir a todos los estudiantes en el trabajo con un lenguaje en el que intervienen la
afectividad y las emociones.

La Educacién Sexual Integral supone atender a una multiplicidad de aspectos en los que estan involucra-
dos el respeto por todas las formas de relaciones interpersonales, el cuidado del propio cuerpo, el ejercicio de
la sexualidad y el conocimiento de los derechos. La ensefianza y la practica musical actuales no pueden ser
indiferentes a estas dimensiones subjetivas.

,AIDENT I CIAR 0488V EXABO L E S COMAMESS IE£1A M MHREI DIONF A CTWORO R TN T E
la construccion de la subjetividad, al entrar en relacién la produccion de grupos y estilos musicales con las
referencias a determinadas actitudes individuales y colectivas que comportan gestos, posicionamientos y
elecciones, entre ellas, las sexuales.

%NASLABEBSICENAPSREC TIHONDEE JE C UCO@MNP O SYENE NSISIOARSPECTO
que se debe considerar son los niveles de exposicién que involucran estas practicas poniendo en evidencia
las individualidades de cada uno.

ISQAA EJECUCI@N MUSICAL OPEANEXRRENSTORS DEP AREAERES SOBRE LA

en el contexto del aula, se presentan como un desafio que el docente debe contemplar.

En este sentido debe valorarse el universo cultural propio de los jovenes y adolescentes, incorporando
COMDATEREARABEMNI ASLABAES SICUWECESSTUD IARO RSRASIS BBR E FE REWN € EAS
CIPREVIRSROBPRSBPDEBERENSIDERANRE CSOCIXCENTEXQUEMESIKRATENCIA
en términos de identidad, propiciando el didlogo entre las distintas manifestaciones culturales y desalentan-
do de este modo las posibles formas de discriminacién que pueden surgir a partir de la liacién a un deter-
minado estilo musical.

OOTENENABLASPEURDUVERBSOLISTMIOEL ANMEAR ON S ECAME NCTZERU
misma naturaleza, permite fomentar el respeto por el otro mas alla de cualquier tipo de diferencia, dentro de
las cuales la de género es importante.

La relacion entre afectividad, sensibilidad y género, que tradicionalmente la cultura occidental asocié con
lo femenino, puede convertirse en contenido de la educacién musical, abriendo las puertas a la aceptacién

24 2ESOLUCI@N .2 DEL #ONSEJO &EDERAL DE %DUCACION SOBRE

.pC



YEDISFRETESOMPONBRNEE DIEMP S ICAING UINLTEN PIORODROEOASD OLESEENTES
jovenes. De hecho, la doble discriminacién de lo femenino en términos de tema vy destinatario del arte, pero
no de sujeto productor, son dos caras de una misma realidad que todavia no hemos podido revertir com-
pletamente. Es en esa via que la educacion musical en la escuela para todos y todas tiene una importancia
estratégica en la construccion de una cultura y una sociedad mas democratica y justa.

Teniendo en cuenta los Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual IDtegBalFES | EAL & D U-
cacion secundaria se podran abordar saberes a través de propuestas didacticas que incluyen procesos de pro-
DUCCIZN Y BRENNEISTEBNSENTIDO SE HAN SELECCIONADO LOS SIGUIENTES,.bC

Las practicas musicales y su contexto

s ,BOMPREDBEIODOBRPRODUCUITHRE AN ARGENY,ARAINOAM BIECRAI-
cas provenientes tanto de la industria cultural como de diversos circuitos.

s WONOCIMIERNMBODOBRPRODUGCMANHEST JRECABS IENR E L AC OBN
cine, la radio, la TV y los nuevos formatos audiovisuales.

s WONOCIMSERREORMASI RCULYDCFODIEIN PSIEMOMED @SS IDES
comunicacién a partir de diferentes enfoques: ideol6gico, econémico, cultural, social, entre otros.

s ,REMEXRINVHCASS OYSUNCIOBRRASBRODUC MONEREES N T E XN TRA-
cional y regionak6 del &mbito popular y académico, del presente y del pasado y el analisis de las
producciones musicales abordadas en relacién con sus culturas de pertenéifcia.

s ®GNTENDINIEBRESS SONSUMOT URBEEBISIVENESER MP SIEM A
actualidad y el tratamiento de los temas relativos a las culturas juveniles en relacién con la practica
musical local, nacional, regional y mundial.

s ,REMEERINTEQD | AN B®UA LDBPORTUNRBADDII® DAGEREGC TIT U-
des discriminatorias y estigmatizadoras vinculadas a la realizacién musical en relacién con: la dis-
criminacion por los gustos musicales, las formas de habla y canto, las formas de ejecucion musical
SEGPN LAS CULTURAISOSERRPRECGEDBENRIMENTALES ESTEREOTIPADO!

Las practicas musicales y su produccion
s ,RARTICIRECDHNOSSSTUDIANMESR U EALREALIZDBIRZREBEMPSICAS
seleccionadas por ellos o por el docente.
s ,ARIJECURBZPNS |ICERCAINE® NS UMOT URAHENGDLE 81U G AARFERBO CE D E N-
cia atendiendo a la coordinacién grupal y la ampliacion de técnicas de ejecucion instrumental (con
fuentes sonoras convencionales y no convencionales).

Sugerencias para el trabajo en el aula
A continuacioén se realizan distintas sugerencias en torno a problematicas frecuentes en la ensefianza
musical como la voz y el canto, y la creacion musical y el género.

25 OMODOBRRODUGUILREAILE REANSD R M ASA CNERS IIGIAD |V IOTAILE C T | VAN ANSF E
tancia compositiva de arreglos y ejecucion sonora, considerando tanto las elaboraciones musicales y sonoras
ACTUALES COMO LAS TRADICIONES O PRECTICAS SOCIALMENTE RELEVANT

26 En el presente documento se entiende por contexto local al &mbito geogra co préximo y, por consiguien
regional hace referencia al &mbito latinoamericano.
crite-

27 El andlisis musical se propone como una instancia contextualizada a los nes de evitar la transferencia de
RIGSIICAMERCEZENDENAEADICERNR O ECU B ORAENE GO@ORWNSP R E DEXP L ENAR
PROFUNDIDAD LAS PARTICULARIDADES DE LAS MPSICAS QUE NO PERTENE(



La voz y el canto

La utilizacion de la voz para el canto compromete cuestiones vinculadas con los modos de emisién vo-
cal de acuerdo con caracteristicas estilisticas. En este sentido, cuando los modos de emision vocal son poco
frecuentes para algunos de los adolescentes y jovenes del grupo-clase, se pueden observar diversas proble-
maéticas tales como:

s ®STVMIUS IESRE CONCNHCTQINY O QVWWAS C UTLANEC A D& OMU R G UERIOGU A-
yos, que desde la tradicién siempre es canto colectivo de hombres; o lo vocal femenino, como en el
caso de las cantoras mendocinas.

s ,KARACTERXYNEESR® OLESYERDEIRE UICANASB UDA A O XIvASSO L O-
raturas vocales cambiantes.

s ,PREJUDE INEQRUEP RE S EANBRE RCTAASA C TEWRWSI THEASI UXGUDO
gue lo canten las chicas” o “parece una histérica cantando’

%S OMEM UE SST®R@| EOGANDS | @EJEXRIIINEAB U EFNOAR ME AN BAR ¥ B ARG L-
tiplicidad de propuestas musicales de la actualidad demuestra que el modo en que se emite la voz es muy
vasto. Cantar ya no es sindnimo de a nar las notas de una melodia, de acuerdo con el sistema temperado, sino
gue en determinados estilos puede signi car poder quebrar la voz con rugosidades que son propias de una
estética y no por ello son errores. Por ejemplo, en el heavy metal o en el amenco la voz no debe ser limpia y
a nada con proyeccion cubierta, tampoco es asi el estilo de canto de las canciones tradicionales mapuches.

Las tradiciones de los géneros musicales y sus modi caciones a lo largo del devenir histérico dan cuenta
de las dinamicas sociales que integran o contemplan una ampliacién de los usos estéticos. Es por ello que en el
trabajo sobre la diversidad, las aparentes carencias pueden resultar de la falta de correspondencia con la esté-
tica en particular que se aborda o de caracteristicas y capacidades vocales altamente validas en otros casos.

, AE D U C AR @ZPENBAER E S QR\PRNIIRM@ DS T T MEIODIGRR O P I ORI O C | M E WT-0
versidad musical presente. En muchos contextos hemos escuchado “tus problemas vocales no te permiten
participar en el coro” Por tal motivo se debera desterrar la discriminacion entre quién puede o no puede
adecuar su a nacion temperada a la propuesta. Ademas, es importante incluir diversidad de estéticas donde
cada sujeto participe desde las caracteristicas que su forma de cantar le permita, en donde més que una ade-
cuacién se busque una ejecucién sonora con coherencia estética.

La creacion musical y el género
%EDISCDODHESHISTORM I DBRNASIERTCIREAHOIRICELEDEIAOMPOSICIZN
pareciera estar reservado a los hombres. Esto habilita un prejuicio a partir del cual las mujeres quedarian
relegadas a la recreacion interpretativa, vocal o instrumental, de obras creadas por varones. Son célebres
al respecto las parejas que se ajustan a este modelo, siendo la méas famosa Robert Schumann y Clara Wieck
PIANIGHR@A MBEMNTERRERM P SIEAP UARRKRR ECHEST ERE CDINEDISOGGAS O S
de Emilio y Gloria Estefan, Patricia Sosa y Oscar Mediavilla o Fito Paez y Fabiana Cantilo. Aqui, ademas de la
composicion, la produccién musical esta intimamente ligada a la gura masculina.
A partir de aqui podemos proponer algunas preguntas y actividades a los estudiantes:

s 2ELEGBRMPOSYCORP SQIUERABENOTANT® b SIKAP ULARILESICA
analizando cuantos son varones y cuantas mujeres.

s )NVE RWUIG KEENOASU T OCREAEP S | CMTSE R P REEQBRDONTSAMNAIMEGBABN O CIDAS
(Madonna, Mercedes Sosa, Lady Gaga, Thalia, Shakira, etc.) y comprobar cuéles de ellas son compo-
sitoras a la vez que intérpretes.

s 40 MARP® COEMMEASNCIOXESCINSVERETMDRESYERALSBARBUTORES

B son mayoritariamente hombres o mujeres.

s )NDAGARESTUD ACRRHEERSC UA S BE N T IGREDMOIBLOMO R A O R M IR U-

po musical, intentando encontrar las razones de estas preferencias.
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ca, y a partir de alli re exionar en torno a la construccidn histérica predominante y los imaginarios sobre
género.

Un ejemplo interesante se plantea a partir de establecer quiénes han sido los “primeros compositores” en
Occidente. Al margen de lo ilusorio que puede ser pretender alcanzar una certeza acerca de lo primigenio,
ESIOTERECAPE MPSICAMSIH AOCULRAAOSREGDIGLEY IDESCBREMPOSITORAS
activas a principios de la Era cristiana. Tradicionalmente, se relaciona la aparicién de la gura del compositor
con el auge de la cultura urbana y mercantil de los siglos Xlll y XIV. Es asi que para la historia tradicional,
Léonin y Pérotin son dos nombres franceses asociados a los origenes de la composicién de autor. De esta
manera, en el imaginario colectivo, épocas como la Edad Media o el periodo colonial americano quedan
establecidas como momentos en los que la produccion musical femenina es inexistente.

Autoras como Hildegard von Bingél8 en el siglo XII, o Sor Juana Inés de la Zen el México del siglo
XVII, pasan a ser personajes secundarios de la historia musical, sino es que simplemente desaparecen de los
relatos. Recientemente las investigaciones han dado con una compositora que se adelanta 600 afios a lo que
tradicionalmente es la fecha de nacimiento de las primeras obras de autor. Se trata de Cassiana, 3Kassia
una mujer griega, desa ante del emperador bizantino, segregada no sélo por ser mujer, sino también en
términos de autora sagaz e inteligente.

En este sentido es importante el tipo de material que se va a utilizar en las clases. Muchas veces los libros
de texto y manuales son producto de miradas histéricas que se inscriben a mediados del siglo XX, mientras
que la produccién de grupos musicales y de investigadores asociados con ellos han avanzado fuertemente
en pos de una visién de la historia mas plural y diversi cada.

El uso de grabaciones, materiales y fuentes musicales actualizadas, que abordan las problematicas de
género y revelan una tradicién milenaria en la cual las mujeres son protagonistas en pie de igualdad con los
hombres, puede constituirse en el comienzo de una re exién que ponga en crisis los estereotipos musicales
sobre género y amplie las posibilidades de eleccién de los adolescentes acerca de sus gustos musicales y su
relacién con la produccion musical.

Para indagar los aspectos vinculados con las tradiciones en torno al género y los roles musicales por
ejemplo se puede:

s 2ASTREAR INFORMACI®ZN SOBRE ESTADOSTICAS DE ESTUDIANTES

s )NVESEKPOB ASDSNPERRADICMOSEGAQASSTRUMBSNE®BITIVAMENTE
identi cados con uno u otro género.

s OROMENERE OPIPASIRARTICIENQIWSITI TUDEOGENMTESICAURS-
LATEEXPERIEPNOERIAM PR® D U CYPRROAS) OB REEDMS P SIOOBECDORAS
directores de orquesta o coro, educadores o educadoras musicales, etc.).

Asimismo, es importante abordar aspectos ligados a la produccion musical que en el aula suelen aconte-
cer, tales como el rol de la percusién relegado al mundo masculino o la relacién entre un estilo en particular y
sus modos de realizacion desde los géneros.

Otra posibilidad puede ser tomar como caso la composicién de una cancién en un estilo en particular

PR EMEL® BYRROP QIRER L | ZIONIPRA E TROWDE MP SIXLAA OREOBRREP®@S

28 Ver G. Epiney-Burgard, E. Zum Brunn: Mujeres trovadoras de Dios. Una tradicién silenciada de la Europa medieval,
Barcelona, Paidos, 1998.

29 Ver el CD del Ensemble Elyma, dirigido por el argentino Gabriel Garrido, Sor Juana Inés de la Cruz: Le Pémi
Mexique, K617, 2001. m

30 Ver el CD del ensamble Voca Me, Kassia, himnos bizantinos de la primera mujer compositora, Christophorus, 9.
También aparece esta autora, junto a otras, en el CD del grupo Saraband, Fallen Women, mujeres como composi-
toras, Jaro, 1998.



de chicos y a grupos de chicas por separado. A partir de alli indagar en los signi cados musicales que se des-
prenden de las consideraciones de género tales como:
s IGESTUALORADARNIIR OO CALCOMAE ASOCALLBSEABACTEREBIETTASS
de las letras,
s LOS ROLES INSTRUMENTALES SELECCIONADOS Y SU VINCULACIZ
s LAS VALORACIONES DE LAS PRODUCCIONES MUSICALES REALIZA
En funcion de lo observado, se podra promover una re exion critica acerca de las elecciones y signi cacio-
nes en cada caso, contrastandolas con los estereotipos y los prejuicios en torno al género.
Tener en cuenta las problematicas sobre género que subyacen en los procesos de produccion musical en
los cuales se encuentren participando los estudiantes posibilitara que el docente propicie la toma de concien-
cia sobre dichas cuestiones, promoviendo el derecho indistinto a disfrutar y participar de la cultura sin prejui-
ClOS Y EJERCER LA CIUDADANOA A LA HORA DE ELEGIR ENTRE LAS MbL

Otras propuestas para la ensefianza
s )J)NDEGAEBLABORAWCUSNERUES ES TRIOODEM AN | EZEAC U ERORKC O N-
texto cultural e histérico al que pertenecen.
s %XPLORAR LAS FORMAS DE HABLA Y LAS FORMAS DEL CANTO EN
s )J)NVESTIGAR LAS FORMAS DE EJECUCI@QN MUSICAL SEGPN LAS Cl
s #ONTRASOBRSTRUMERERLIUVENPHES TENOAR T I CONSRD EHRASE D@0 S
criminatorios (por género, por edad) que han podido generar las tradiciones y su actual resigni cacion.
s INALIZBRE C BICAIENASUABENCUENNRANU DRADRBIS TEASSI®D M O
las formas de circulacion y difusion de esas obras en los medios masivos de comunicacion, en los
espacios alternativos y en el uso cotidiano de los estudiantes.
Asimismo, es importante tener en cuenta que, cuando se trabaja con canciones en este tipo de propues-
TAISMSRTICULER THEERMA S ISWUSI G N |1 C A E NORLEASSL BAND PARTICIURMWRERSIDAD
cultural y generacional que proponen son aspectos ineludibles desde el trabajo musical.

ARTES VISUALES

La ensefianza de las Artes Visuales tiene como uno de sus principales desafios la formacion de la mirada
en tanto construccion cultural, potenciando el rol activo de los estudiantes en una accién que esta atravesada
por condicionantes espacio-temporales.

En este sentido, cobrara relevancia la consideracién de las producciones culturales, que forman parte del
universo visual con el que se vinculan los adolescentes, esto es, el consumo de revistas, peliculas, programas
de television, videojuegos, Internet, las pintadas callejeras, gra tis, la eleccién de su propia vestimenta, ta-
tuajes, entre otros; y que, en términos generales, se encuentra determinado por el imaginario cultural de la
sociedad, condicionando sus valoraciones.

Asimismo, la formacién en las Artes Visuales debera problematizar los canones de validacion estética y
cultural, considerados convencionalmente, poniendo en juego nuevos modos de ver y representar; realizar
DIFERENCDAACONEBONL I PP RODUVCS DRIOUEERADBRANIOCRAERIERHAIBI-
da en espacios o ciales y/o privados, cerrados o abiertos—, evidenciando no sélo cuestiones de género sino
también diferencias socioculturales. En este mismo sentido, se deberé problematizar la categorizacién desde
donde se seleccionan los espacios para la circulacion de las producciones visuales: galerias, museos, centros
CULTURAMREBSITOS CPHBARCOMSL ¥ SE PRIFIADO S

31 Como ejemplo, se sugieren las producciones del Grupo de Teatro Comunitario “Catalinas Sur”; www.catalinasur.com.ar.



Teniendo en cuenta los Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral, desde las Artes Visuales
ENEDUCASE@NNDRRIDA\RBN RIDARC L DEP RENDORAOR IAPRADBBROPUESTAS
didacticas que incluyen procesos de produccion y re exion. En este sentido, se han seleccionado:

Las practicas de las Artes Visuales y su contexto
1. La identi cacién de estereotipos y convenciones estéticas y visuales, y las ideas que los sustentan
para su superacion.
,REPRESENERCEANRADEARTESSUAAWBE LTIMARNSFES T XIOWSEN E S
dios masivos de comunicacion.

Las practicas de produccion de las Artes Visuales
s ,ARRODUEMIMRTESSUALBFROCESBGBEORATORIDGSPEIR®GM AGR B-
pales, atendiendo particularmente a la indagacion de los distintos modos de organizaciones espa-
ciales, bidimensional y tridimensional, fisico y/o virtual.

Sugerencias para el trabajo en el aula

JOMANDOVEIEMPOGPLTIRIOBDSE M UEICUEFERROEPRES EFNUADORZARDNM UL AR+
mente por los medios masivos de comunicacion, resulta apropiado desarrollar secuencias didacticas vincu-
ladas con la educacion sexual integral que consideren diversidad de tipos de vestuario, formas de desplaza-

MIENGCESDEXRPRESIESEACCI(PNREEPRE SERNRE®NBIIADNEAPRABOGRAIADAIS
modeladas, construidas, etc. poniendo en cuestion la presencia de estereotipos visuales centrados en repre-
sentaciones del desnudo femenino como simbolo erético o como medio de atraccion sexual avalado social-
mente en diferentes contextos —familia, barrio, escuelas, TV, cine, libros, revistas, etc.—, presente en: pinturas,
esculturas, frisos, fotografias, a ches, revistas, videos, historietas, publicidades, entre otras.

Esta problematica podra ser abordada como propuesta didactica por los docentes de Artes Visuales, con-
siderando la manera en que los modelos mediaticos inter eren en una mirada poética de los estudiantes a la
hora de realizar imagenes personales y grupales.

Se estableceran consignas de trabajo para que los estudiantes analicen programas de television —perio-
disticos, educativos, de entretenimiento—, propagandas gra cas y audiovisuales, peliculas, etc. y observen

LONPOBESPLAZAGORRDGPEIRSOREPRE S ENHABRADE X310 ASECILAGARAC-
teristicas formales de la vestimenta tanto en hombres como en mujeres, la relacién de los personajes con el
entorno, la ambientacién, los colores, el clima luminico, las formas y las texturas predominantes en las diversas
imagenes seleccionadas.

Se buscara contrastar imagenes propias de la contemporaneidad con imagenes de diferentes periodos
artisticos. Esto implica poner en contexto las producciones seleccionadas, reconocer las intencionalidades
signi cativas y analizar los recursos empleados para la construccion de la imagen.

Al desarrollar propuestas relacionadas con “algunas formas de estereotipia; los estudiantes podran:

s 2ECONOMERER OBUER E P R O CCWWANENE P EILWORNEGE N N B TSATANEEARSE A
papel que ha ocupado el cuerpo femenino en las Artes Visuales —con roles jos de prostituta o
santa, sexy 0 esposa— representados en formas de hablar, de moverse, de vestirse y maquillarse, de
hacer contacto con los objetos y con las otras personas.

s )DENTIOMOBPE CCUALEBERIDEEXNECESARIAEEEERBOUJERPECIAL,
mente en publicidades que venden autos, bebidas, ropas, entre otras.

s 2ECONORERM RENDO D EHSP OBWEOME D IDE O MU N | CRAER R € BUE ERMak
ticamente para la venta de productos de limpieza, alimentos, comidas o electrodomésticos. En 'g
caso la mujer se hace presente con una manera particular de hablar, de desarrollar movimientos,
afectivizar la relacion con los personajes masculinos —generalmente salvadores— dibujados en las
etiquetas, y de establecer contacto fisico con los envases.




En el proceso de produccion tendrd suma importancia propiciar el trabajo compartido entre varones y
mujeres en lo que respecta a la concertacion de ideas, la realizacién de bocetos para materializar los pro-
yectos, la utilizacion compartida de herramientas y materiales, la discusion sobre los ajustes en la etapas de
realizacion.

El abordaje de esta tematica podra comprender consignas construidas en torno al:

s 2ELEVAMIENTO DE LA REPRESENTACION DEL CUERPO EN LA CONT!

- Iméagenes publicitarias, obras de arte, arte de tapa, a ches, registros filmicos, entre otros.

- Iméagenes presentes en los medios masivos de comunicacion.

- Manifestaciones que toman el cuerpo como soporte de intervenciones y/o transformaciones en
diferentes culturas.

s INEDBIESOMPONESNTRECDHRMMEGENEBG® RMMREAN | ZOCIREN. A-
ciones gura fondo— y sus implicancias comunicativas.

s INEDIBNS FERENWTENCIONDBEIDADGEENESDEM | R ADROAERS OMAND A-
mentada. Re exién en pequefios grupos, vinculaciones entre los componentes formales y la atribucion
de sentido.

S 2ELEVADHEERERRESENERQCHEERMD VEPERDORBISTORMRTEISSUALES
- Producciones pictéricas, esculturas, dibujos, grabados.

- Composiciones gurativas, semi gurativas y abstractas.
- Pintura religiosa, retratos, desnudo, paisajes, pintura mitoldgica.

s INEDBWRGANIZAOMPBE D EIWES PE QUES CEINMATERIA LD EAGBRM S
sus implicancias signi cativas. Re exion en pequefios grupos en torno a los componentes estructura-
les y la atribucion de sentido.

s INEICIGMP ARANIREN E G ERIEISEVADASONTEMPORARE (DGARPABAASITARIAS
y artisticas, ilustraciones, gurines, videos—, y de los diversos periodos abordados —pinturas, escultu-
ras, dibujos—.

s #ONCEPTURNIZRAGONS TRECCARINS TDREAIDERBELLEGRP INEAINS IS
re exion critica.

s ORODUXHMESERERSONAIMASCHWN CIDFHOREPRESENAGCRANIANA
y su contexto, con diferentes materiales y herramientas, en diversidad de formatos. Construccién de
imagenes con diferentes intencionalidades comunicativas.

DANZA

La danza tiene como uno de sus principales desafios la produccién de imagenes poéticas desde el cuerpo,
en tanto construccion cultural. Esta caracteristica ubica al cuerpo como instrumento fundamental del lenguaje.

Su ensefianza debe considerar la diversidad corporal y desde alli proponer un trabajo que permita en-
riquecer las posibilidades de movimiento de cada adolescente propiciando el respeto por las diferencias,
teniendo en cuenta que cualquier condicion corporal para el movimiento se relaciona con cualidades fisicas
particulares, con historias corporales y con disposiciones subjetivas, mas que con la voluntad.

Uno de los ejes centrales de la danza en la escuela lo constituye la vinculacion con los procesos de pro-
duccion que implican la exploracion e investigacion con los componentes del lenguaje. Este trabajo debera
ENMAREARSEFS QUEMAODOERSONBLEGERGIE ANAMP O S IDEBPOIV IMIEQIUD S
resulten estereotipados o antinaturales y en la generacién de propuestas que abran una via de comunicacion
donde los estudiantes puedan canalizar intereses y necesidades.

Teniendo en cuenta los Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral, desde Danza en la educa-
CI@N SECUNDARIA SE PODREN ABORDAR LOS .PCLEOS DE !PRENDIZAJE (

s ,BXPERIME K DASMIENOGOR PAORWAIR TLRSDOLLMBE GENGSO TIPERS O-

nales y su relacién con los otros, en la materializacion del mundo imaginario en el movimiento.



S BENTRDYWAQMUNICACUNMNARRI GDMARANEZ@ P UYFCR. C LAARM (RATLRISD O
posibles resigni caciones en el cruce con el mundo contemporaneo.

s ,A IDENTIICACIZN DE ESTEREOTIPOS SUBYACENTES EN LA SOCIEDAI

s WNEICRGREGE PETBO DEC ORP OYEMSITE BDOMIS N AINTSETA ISSOD00 AL EENTE
Danza de acuerdo con caracteristicas de género.
s ,ARODUOEMENGENEIST IGESERRDABEUEEMUNCIERNTENCIONARLIDAD
propia produccion.
De las tematicas expresadas, se desprenden ejes para problematizar en las clases de Danza, tanto en lo
que re ere al género y la danza, como al tratamiento del cuerpo.

Sugerencias para el trabajo en el aula

Acerca del género y la danza

En el desarrollo de propuestas didacticas relacionadas con la Danza es posible revisar imposiciones so-
ciales que indican a algunas como femeninas y a otras s6lo como masculinas, y crear las condiciones para re-
exionar acerca de las posibilidades expresivas de hombres y mujeres, considerando los prejuicios de género
y la difusién de cuerpos modélicos, que llegan a través de los medios masivos de comunicacion, sean estos
gra cos o audiovisuales.

En el imaginario social, se encuentran presentes paradigmas estéticos sustentados en concepciones aca-
demicistas o tradicionalistas, que vinculan algunos géneros de la Danza a un sexo determinado, como la
danza clasica muy ligada a lo femenino, el malambo casi predominantemente masculino o el tango cuya
hegemonia es lo masculino.

En la danza folclérica cada uno reconoce al otro género como compariero y se organiza intencionalmente

EENCUERNRREMBEE OMIOQNEPROD WAM OMIZAEARNERISEDEEOREOGRAFQAS

especi cas para el hombre y otras para mujeres, con representaciones que construyen la feminidad y la mas-
culinidad, poniendo en evidencia la expresion de la sexualidad y la sensualidad de cada participe.

Es necesario advertir estas situaciones en las clases, poniendo en discusion estos roles pre jados y enten-
diendo el trabajo en el aula con la danza desde una constante actualizacion de las manifestaciones sociales.

Acerca del cuerpo y la danza

El trabajo con el cuerpo en el aula pone en evidencia el modo en que la realidad familiar y social deja mar-
cas profundas en las personas. Este dato de la realidad debera tenerse en cuenta a la hora de seleccionar los
contenidos a ensefiar en clase, incorporando saberes referidos tanto a la salud como al cuidado del cuerpo.

Es frecuente que se produzcan situaciones incomodas al desarrollar actividades con el cuerpo o al po-
ner en palabras las acciones desarrolladas, por lo que es importante trabajar sobre prejuicios y di cultades,
desactivando las diversas formas de estereotipos y discriminacion, validando el lenguaje expresivo como
posibilidades que el cuerpo tiene.

Es asi cédmo en la ensefianza de la danza se desarrollan saberes disciplinares que son fundamentales para
la construccion de la subjetividad: la ampliacion del horizonte cultural, la valoracion y el cuidado hacia el pro-
pio cuerpo y el del otro, el respeto por lo diverso, el reconocimiento de los derechos propios y de los otros, el
cuestionamiento sobre prejuicios relacionados con el género, la autonomia para elegir y tomar decisiones, la

INTERACCIYN GRUPAL Y LA GULEGUWHD BABE REDN SEREBBDSCINDIBLES PARA T

El tratamiento de ambas tematicas debera contemplar consignas que comprometan;

s OROP DHSJERARBCY L& ROADUIEE R M IEDAML O RATR NO R 80 B O R D ETILE A BAJ
poral, utilizando procedimientos diversos.

s BDESARRBPQR@®ASOVIMIPEBEODMIA@DBISVMESSTEREQUEST M MIOEDND S
personales de moverse.




4RABAJOS SOBRE LREBREEANOORPIORRDPIO CUERPO Y EL CUERPC
JUIWNTERACGRKUGNEROPREIFPUES RARAORAEESANTUACINOINESDGRUPRLES
EN DPTRSC@ARTETOS Y OTRAS
JNSTANCIAS PARA LA TOMA DE DECISIONES SOBRE QUI DECIR Y C@M
INSTANCIREADTESARRDEIAP ACPRARARETAFORIZRATR OFP R R C b EFCRO-
duccioén y andlisis grupales donde la discusion y el consenso son parte vital del trabajo.
s ,ECTINRAES DADASRODUC CIONEID EIRFSOINT EXOROBSHEH AR ENE RARG
intencionalidades discursivas.
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TEATRO

TLEATROENSEx ARZAOBHENOEQAU POSHEELTIPLERERABR ABAIEAGHO MO
particularidad ser un arte polisémico, de gran espesor en sus signi cados y esencialmente grupal. Por tales
caracteristicas los simbolos que se crean son siempre colectivos. Los mundos inventados traen aparejados
mundos reales. Esto no es una limitacion sino un puente para indagar sobre los imaginarios que circulan en
la sociedad.

El trabajo sobre la exploracion y el registro del propio cuerpo-voz, la imaginacién de personajes, la im-
provisacion de las situaciones, la composicion colectiva de sentido, la indagacion de mundos ccionales, la
produccion escénica y sus distintos roles abren interrogantes a los mundos de los jévenes y sus familias. La
educacion sexual integral tendra como objetivo valerse de estas herramientas artisticas para la re exion y la
experimentacion subjetiva.

Teniendo en cuenta lo&ineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral, desde el Teatro en la
EDUCASE@N N B PRIDRBND RIDOARC L DEP REN D DRA DR I ARRAGEBROPUBSTAS
déacticas que incluyen procesos de produccién y re exion. En este sentido se han seleccionado:

Las préacticas del teatro y su contexto
S GALIOARBARE RRAODUCEBTCNEBEMASISTIGTATIRRERRREDUEGITEREOTIPOS
y discriminaciones.
s #ONSARUERNDIVIDUACRENDRAGRKECIREMAN O RINSIOBREODUCCIONES
escénicas teniendo en cuenta factores historicos y socioculturales.
s 61NCOURRMD U T E NMIRDACRSE C UR 8 DERYS LNEBQ LYLOWSS O B L E MDEERINCTACBR N O
para su proyeccién comunitaria.

Las préacticas de produccion del teatro

S % X PE FROARRIAN ENENAIL OR EQVE XARSAS | B | L EDXAFCREESSC\OA/SU N | CAHALY E B-
poy la voz, diferenciando los recursos utilizados y sus signi cados en diversas situaciones de represen-
tacion.

s )DENTIACLRZIONVIENER AEBRRAAETOE MPGPER SONIAABR BUACTENERALES
en la improvisacion de secuencias dramaéticas, en creaciones colectivas y en el abordaje de diferentes
textos.

s )NDMEARAINSVEP ROV ISASTARN AEB I LIDBOESTREECINDIB A UEROUR S
demandas y necesidades grupales atendiendo al contexto juvenil.

s OARTREPRABNYABQLEERATIEFNBENIEBDP ORTUNRPBRBEDYO DRAL O-
rando sus posibilidades creativas y las de sus pares, desarrollando autonomia en distintos roles de la

n produccion teatral.



Sugerencias para el trabajo en el aula
El trabajo en el aula supone una implicacion individual y colectiva que conlleva algunos interrogantes
para el docente:
z#@MO PLANIICAR UNA CLASE DE TEATRO DESDE UNA PERSPECTIVA
z1UT SITUACIONES DRAMETICAS HABILITAN UNA REmMEXI@ZN SOBRE L
z#@MO DAR CUENTA DE LOS PREJUICIOS QUE SE EXPRESAN EN LOS
z, ESCENRAME TEQARAOSE R \DEERIJEM P AGPA N $ASFE X UA SIIRAD U GLRL A
GENITALIDAD
s zZ10DSPASNENUEEDRAEYEIGAEREAUYA UEEQUCEOREANDANTSAENSORIAL
EXPRESIZN DE ICEASnPRTOIPIAS
El aula estara plagada de interrogantes, pero la comunicacién, la informacién y el intercambio de opinio-
nes seran las respuestas que guiaran el trabajo colectivo.
Los juegos abren mundos imaginarios y ccionales y, por lo tanto, un amplio campo de simbolizacion para
el estudiante. Muchos son los casos donde las escenas propuestas develan prejuicios sobre la concepcion del
hombre y de la mujer, el lugar que cada uno ocupa en la familia, en el mundo del trabajo, en la sociedad.
Es, por lo tanto, una oportunidad para identi car y trabajar sobre conceptos y estereotipos histéricamente
construidos que mutan y se resigni can. En este sentido, resulta interesante poder re exionar criticamente
si es habitual que en las historias amorosas, por ejemplo, los personajes protagénicos respondan a ideales
de belleza hegeménicos en sus respectivos contextos histéricos y sociales. El analisis de estos modelos que
valoran ciertas caracteristicas en la apariencia fisica —particularmente cuando se trata de encuentros amo-
rosos— puede favorecer la identi cacion de prejuicios y estereotipos que construyen socialmente miradas
discriminatorias sobre la apariencia fisica. Asimismo, habra que considerar si estas historias amorosas ponen
siempre como protagonistas a personajes de cierto rango de edad, como si la expresion de la pasion fuera
posible y socialmente legitima solo en cierto momento de la vida. Por otra parte, los estudiantes encontraran
en las clases de teatro un espacio para la expresion y la construccion de conocimientos, la critica y la re exiéon
sobre sus propias creencias, ideas, valoraciones, sobre los de sus pares y los de su entorno social.

n u u nu

Algunas recomendaciones didacticas para trabajar el lenguaje

A la hora de elaborar proyectos aulicos relacionados con el teatro y la Educacion Sexual Integral, los do-

centes deberan tener en cuenta:

s QNELDHISSBRASATALERN TEXTOIXCES T URIAVIERSO/S R TLEMDO OB
expresion, las tematicas abordadas y la mirada del estudiante sobre ello.

s ,ABSERVREKWFEOSIRESACEONNREERP C YRNINGCEMOOBIE SPACOMNO S
objetos y con otros cuerpos. Las posibles narrativas corporales. Las propuestas de accion. Sentidos vy
signi cados. Entendimiento de lo diverso.

s ,AROYEOEGIMNRADMBIYARECHRUND & | SOE NP ER S OINEELREA M A TDURR.G O
vestuarista. La diversidad de signi cados multiplica la creacién estética.

s WEDEESTUMRQU IYOBJIECTOIFEQ EM E N TSOPSA R APDAGRAECEM P O SD BPIBBRIS O-
najes y situaciones. Exploracion de imagenes alejadas de lo convencional. Ponerse en el lugar del otro;

Asistir y pensar como trabajar con estudiantes, escucharlos, considerar sus diferencias, evitar cualquier
forma de discriminacion con la premisa de la igualdad; impulsar la solidaridad, la importancia de expresar
sentimientos y emociones en un clima de con anza y respeto por el otro son también herramientas de los

procesos de ensefianza. H




Peliculas y material audiovisual para ver y analizar
A continuacion se sugieren algunos materiales audiovisuales para trabajar en las clases de Educacion
Artistica, cualquiera sea el lenguaje/disciplina, en tanto plantean temas relacionados con el arte y la construc-

o cecoeeeceeeece

Billy Elliot. Director: Stephen Daldry (2000).
Para pensar y conversar: estereotipos de género, roles de varones y de mujeres, el rol del

- adulto y sus valoraciones, la construccién de masculinidades.

Peliculas

Actividades sugeridas

Como primer paso para realizar esta actividad, podemos proponerles a los estudiantes buscar informa-
cion u ofrecérselas, acerca del contexto social e histdrico en que transcurre la historia —si es que considera-
mos que puede aportar a situarlos en espacio y tiempo— y para establecer puentes con el aqui y ahora que,
en este caso, no es muy lejano.

Ademas de comentar algunos detalles generales de la pelicula (quiénes son sus protagonistas, con icto
de la historia, etc.), podemos promover anticipaciones en relacion con la tematica de los estereotipos de gé-
nero, como por ejemplo, re exionar acerca de lo que se espera sean las preferencias por ciertas actividades
artisticas para varones y mujeres, si esto siempre fue asi, si es asi en todas las culturas hoy en dia, qué cosas
suceden cuando nuestras respuestas y elecciones o gustos se alejan de lo que se espera de un varén o de una
mujer, etcétera.

Luego de ver la pelicula, se pueden armar pequefios grupos donde los estudiantes puedan expresar sen-
saciones, ideas, problemas que identi can. Puede también promoverse un debate en torno a interrogantes
disparadores para profundizar el analisis.

s z#@MO ERA LA COMUNIDAD DE "ILLY z1UT ACTIVIDADES REALIZAB

s z#@DIEOS C UBRBEE USPT@RD AN ZzA UEULER E A C B FZOND U LOWSN IMU E SHRMA

PREFERENCIA
s z#UEUERGEXPRESDENESREILYYH OBT RRO TA G G R ESNIAS U SHORL
BAILE
z1UITNES APOYARON A "ILLY EN SU ELECCI@N
z#@MO FUE EL PROCESO DE ACEPTACION DE LA ELECCI@N DE "ILL
S zZl1UHUBIBREEBWOLLHUBIERMAENESPALTIVQDUE IGIWSEMRELABIGN
gue muchas veces se acepta la diferencia por el éxito obtenido y no simplemente porgue se respeta la
opcion que hace el otro).
s zOODROA SUCEDER ESTO MISMO EN NUESTRA COMUNIDAD z0OR Q
s z1UT OPINI@N TE MERECE EL ABORDAJE QUE SE DA A LA TEMETIC/

n un



Otras peliculas para desarrollar actividades

cececcccceecece

Pequefia Miss Sunshine. Directores: Jonathan Dayton y Valerie Faris (2006).
Para pensar y conversar: estereotipos de belleza, masculinidades, distintas formas de orga-
nizacion familiar.

Peliculas

El milagro del Candeal. Director: Fernando Trueba (2004).
Para pensar y conversar: producciones juveniles, rol del adulto, construccion de identidades,
participacion.

Los coristas. Director: Christophe Barratier (2004).
Para pensar y conversar: rol del adulto, afectividad, vinculos entre pares.

Mas materiales audiovisuales para indagar y disefiar actividades

ceeeccccceecece

Farinelli, Il castrato. Director: Gérard Corbiau (1994).

El maestro de musica. Director: Gérard Corbiau (1988).
La joven vida de Juno. Director: Jason Reitman (2007).
La vie en rose. Director: Olivier Dahan (2007).

ceeeecccceccece

Persépolis. Directores: Marjane Satrapi y Vincent Paronnaud (2007).

ceeecceceeecece

Peliculas

Animacion

Obras
de Pina Bausch

“La Consagracion de la Primavera”
“Kontakthof”

“Claveles”

“Bandonedn”

cececcecceecece

Pequerios Universos (Canal Encuentro).

Programa TV



Anexo: Lineamientos curriculares de ESI

Educacion secundaria — Ciclo Basico: Educacion Artistica
La Educacion Artistica aporta aprendizajes de relevancia en la Educacion Sexual Integral, en tanto recu-
pera y desarrolla la experiencia sensible y emacional de los nifios y posibilita el aprendizaje de los diversos
lenguajes artisticos, asi como la exploracion y el ejercicio de diversas formas de expresion y comunicacién de
ideas, sentimientos, emociones y sensaciones. Estos aprendizajes promueven la construccion de relaciones
humanas profundas y respetuosas.
Teniendo en cuenta los propdsitos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados en el punto 1
del presente documento, la escuela desarrollara contenidos que promuevan en los alumnos y las alumnas:
s RECONOCDNEASDISOB | L EXAPIRES B B FERER ORARDERFERENNBE® AJES
artisticos.
s ,MALORBELILZERROMACOMESTR UMD EXPRESOGRES TNALO VIMIENT O
cétera.
s ,BXPLORMEOBNFEREENEIMRIESENEWASLIDEBDND | CPANAR OYWHES] E-
res, erradicando prejuicios habitualmente establecidos.
s ,A VALORACIZN DE LAS PROPIAS PRODUCCIONES Y LAS DE LOS Cc
s ,REMEXE®NE LCRIGE NCAORALA ALORB BPIANR GINGE M @ N EEOLI A ZR\E L A-
cién con el consumo.

Educacién secundaria — Ciclo Orientado: Educacion Artistica
s ,REMEEKNZONRAL® U B E RATAML E S THRENH XCTONBIE C 8§ 0B J EYCIVIOT UARBAE T | N-
TABORWMAFEIOVERGPOSONTEVW.RESP ER | DNECIDAVBAPREC MACADOIRBE I @ N
LOS CAMBIOS Y LAS CONTINUIDADEMA ENBISGI® RRBERES Y JOVENES D
,A REMEXIZN EN TORNO AA BUERPEDQUUBEECAMBIATONOMOA Y SU CO
%L FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS DE CONSTRUCCI@N DE |
,A VALORACIZN DE LAS RELACIONES DE AMISTAD Y DE PAREJA
,IND A G AYEIBNE LCRIGT OBREONSTRECCHEEN TARHIDARBHE B E L LYYRL
CUErpo para varones y mujeres.
,REME XE®@N E LC RICH NCODRALA/ AL O RB BPIAANR GIRBE M @ B BEELS A ZR\E L A-
cién con el consumo.
,A INDAGACIZN Y LA REmEXION EN TORNO AL LUGAR DE LA MIRAD
s ,REmMEXLANLORBELIYERRAVEXP R EBEZEN B JET | APIRAM OTEZANI TO V A-
loracién del propio cuerpo como soporte de la con anza, el crecimiento y la autonomia progresiva.
s %L RECONOCIMIENTO DE LAS POSIBILIDADES EXPRESIVAS DE LAS PE|
s ,A VALORACI@N DEL CUERPO HUMANO CONE 3$NIBHAR M ENTTEXDEODRAP RE
s ,BXPLORNEOBNEREENEIMIESCENICOSLIDEDND I CPONBDIAEERS O-
nas, removiendo prejuicios de género.
s ,A VALORACIZN DE LAS PROPIAS PRODUCCIONES Y LAS DE LOS Cc
s ,AROMORHEZENLIND EGIRAQNS | D ERRASMEN S BIRE S GITCAIEICEOSN @ M |-
cas, culturales, psicolégicas, histéricas, éticas y espirituales como in uyentes en los procesos de salud-
enfermedad.

—
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TALLER 1
Vinculos violentos en parejas de adolescentes

ceeecceeCeecece

Para pensar y compartir entre colegas

“Ayer me paso algo que me dejé completamente conmovida. Cuando entré Fabiana, la vi con un golpe en el
costado izquierdo de la cara. jTenia un moretén impresionante! Entonces me acerqué y cuando le pregunté qué le
habia pasado, se puso a llorar y después de un largo rato, me conté que su novio la habia golpeado’

Preceptora de 5° afio.

“Cuando lo observo a Mariano, la forma en que la controla a Rocio, lo violento que se pone, como lo sacan lgs
celos, cémo le grita, me hace acordar a mi primer novio. Me parece que no tenemos que pasar por alto situaciones
asi. Hoy son gritos, insultos y un sacudén, ¢ pero mafiana...?".

Docente de 4° afio.

Z3HANIIESEACNDESS TEPENAESCUEIMRASC UPERAPONMBORDEIETAISUACIONES
—dialogando y acordando criterios institucionales— o quedan libradas a la escucha y atencién espontanea
DEUNOUN®® CQ@B0DERES O NINIERSM RRAPATE x IPARKRL G BINPOIDEP R E J WOES O
DISCRIMINATORIA DE GINERO Y DE ALGPN MODO TIENDE A CULPABILIZAR
condiciones en la escuela para que se genere con con anza un didlogo que permita ayudar, orientar, acom-
PAXxARLUMNAISUMNGBEBORPDATNABE STENNEWGIDA SDEURR ITWIOCEXPLICITO
sistematico como para facilitar la expresion de las representaciones y vivencias de los estudiantes vinculadas
COINY | O L ERNNCAASE L A CDEPNAEREC O0I T FFAOR D ABA L T R\ ON E RARD ERE CAH@3 O
podemos sumar esfuerzos y trabajar preventivamente para contribuir a mejorar las relaciones interpersona-
LES Y DESARMAR ESTAS FORMAS DE MALTRATO NATURALIZADAS

Presentacion general

Los conocimientos cienti cos con los que contamos hasta el momento sobre el fendmeno de la violencia
nos permiten reconocerla como un problema social que cuestiona los distintos &mbitos en los cuales se hace
presente, entre ellos la escuela.

Cuando pensamos en la violencia como problema social, nos referimos a que se genera y se replica en
los diversos entornos sociales (escenarios familiares, institucionales, en los distintos medios de trasmision
DEAULTHRATAMBAQUEEHACRESENTASPLTIPORMASELACIRNEBPERSONALES
familiares, de pareja, laborales, vecinales, entre otras. En este taller nos centraremos en las relaciones de pareja
durante la adolescencia, pero considerando que ellas son una resultante mas de los patrones de vinculacion
que se construyen a partir de una pertenencia familiar, social e histérica.

,AVIOLERN WR EAIAGLE S EBNTE B RO (EG T U DEADWE SAFR@ICONTAMD S
tualmente con estadisticas que puedan precisar porcentajes de prevalédgiacaracteristicas que asume enn

32 QOREVAIEERNH A EIRIPE RS QNJES D E O BNR O B LIEBIALEN NROBLAYHEINMOMENTO
DADOSEEKPRESMRSEERB SO LOATRAVESAS £EANTDHEADR S QN E S TRORASD A
100, 1000, etc., habitantes).



los distintos contextos regionales o locales. Sin embargo, progresivamente, aparecen a la luz datos que van
dando cuenta de su extension y de la gravedad con la que puede presentarse: los medios de comunicacion
muestran los casos mas dramaticos y extremos; poco a poco algunas adolescentes se animan a pedir ayuda
en lineas telefonicas, en instituciones de salud o en centros abocados a trabajar ante la violencia de género,
YTAMBSINAR ODIOBDSERVAR ISTINNTAN TUEPBNEEBOSP I FENEBRNOE GRAIAE S
Mujer, Direcciones de Nifiez y Familia, etc.), muchas veces son familiares o referentes comunitarios los que se
acercan a pedir orientacion al conocer situaciones cercanas.

En general, cuando se habla de violencia en las relaciones interpersonales (violencia de género, vio-
lencia familiar, maltrato infanto-juvenil) se hace alusion a todas aquellas manifestaciones o consecuencias
dafiinas, producto de relaciones desiguales donde una de las partes maltrata y subordina a la otra. Es asi
que, en distintos documentos o estudios abocados al tema, suele de nirsela como todos aquellos actos
gue pueden resultar en un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico, econdmico, etc., para quien o
quienes los padecen. Sin embargo, no siempre se identi can los procesos de origen de esas modalidades
DEVINCUL®GUOGEZSENEWNVDE N OM | NCADMOHRNE J E R @ BOU SO ERODBREL ACOBNL O
CABExAQBRODYIO DABTENTAMIPNDER MEDIBPMQUEENEM®OSIBIDIDAD
ejercer in uencia sobre otra persona; pero hablamos de abuso de poder cuando de esa incidencia resulta
PERJWICES PA T I XMAS UIMPAO R RS ATRBES TOGMPORTAYMBE®DAQ BDADE S
interaccién coercitivos, o que incluyen distintos tipos de forzamientos, lo que intentan es lograr el someti-
miento de la otra persona. El objetivo de quien ejerce violencia es anular el con icto y controlar a la pareja
por la via del maltrato devenido técnica de dominaci@d. En consonancia con lo mencionado podemos
adherir, entonces, a la siguiente de nicion amplia del fendmeno de la violencia, brindada por la OMS: “La
violencia consiste en el uso intencional de la fuerza y el poder, real o en grado de amenaza, contra la propia
persona, contra otros, contra un grupo o una comunidad, que resulte en lesiones, muerte, dafios fisicos,
psicologicos, de ciencia de desarrollo o privaciop?

Desde este punto de partida vamos a hablar de violencia o de maltrato en el noviazgo como todas aque-
llas modalidades de vinculaciéon dentro de parejas adolescentes que, por accién u omision, implican abuso
de poder, la instalacion paulatina de maniobras de dominacion y de control sobre la otra persona y, conse-
cuentemente, la restriccion de derechos y la produccion de dafios para quien los padece. En este sentido, es
necesario aclarar que, a los nes practicos, adoptaremos una consideracion inclusiva del término pareja o no-
viazgo a lo largo de todo el texto, abarcando todas aquellas modalidades de relaciones mas o menos estables
o0 reconocidas como tales (amigovios/as, novios/as, etc.), sabiendo que algunas formas de relacién, propias de
ESEMADBEORRESP EXDERARMNREPRESENDMNOBIOVIO NRELASMO S
vinculos que, aunque sean mas o menos duraderos o reconocidos, tienen un cierto margen de continuidad.

Las investigaciones en todas partes del mundo demuestran que las mujeres, las nifias y los nifios consti-
tuyen la mayor poblacién en riesgo de sufrir tratos abusivos y que es la poblacion femenina la que realiza el
MAYRRMEREDON S UL EGADHSE N U NEORS FARIG FIOARNMEM AL T RAINDE IR ON S |-
DERMRENGRAMNTIDEAD JERIFDS. ENEMDEEB I DO ISTABRGRTREAEBIWONER
su situacion y a pedir ayuda.

Podemos ubicar el origen del problema de la violencia hacia las mujeres, denominado hoy violencia de gé-
nero ENNAMISTA@ARBECR IMIYVWARORBEHABIUFRMONTIRAEECIESTESASSOCIEDADES
gue avalan y reproducen culturas basadas en la inequidad entre mujeres y varones. Nuestra sociedad actual,
APRONTENBE®MRAVP ONENTE SRRE¥SL E ENEAT B $ Ad2iddades patriarcales, todavia

33 L. Jacobson (1993), citado por G. Ferreira, “Clinica victimolégica en casos de violencia conyugal” Revista de Clinica
Psicolégica. Vol. VIII. N° 3, Buenos Aires, 1999.

34 OMSInforme mundial sobre violencia y salud, Brasilia, 2002. Citado por De Souza Minayo en “Relaciones entre pro-
cesos sociales, violencia y calidad de vida], revista Salud ColeétivaOV O L. 7 5NIVERSIDAD DE ,ANPS



incluye y transmite concepciones y creencias que, en muchos casos, favorecen la conformacién y organizacién
familiar en torno a estructuras rigidas, verticalistas y autoritarias o desde las cuales se genera desigualdad en
cuanto a los derechos, desarrollo de capacidades y de poderes entre sus miembros, de acuerdo con el género
y también la edad (ser varén y adulto constituye el lugar privilegiado). Por los procesos de socializacion de geé-
nero39, en las familias en las que hay una adhesién mayor a roles estereotipados puede tener lugar la replica-
cion de posiciones asimétricas en la pareja (como resultante de la distribucion cultural de atributos y recursos
simbolicos y materiales entre el varon y la mujer) y de creencias en torno a las exigencias del “verdadero amor’,
tales como la entrega incondicional, dar sin pedir nada a cambio, perdonarlo todo, etcétera.

Cuando los adolescentes provienen de hogares donde ya se han vivenciado e incorporado patrones abu-
sivos de vinculacién (a través de manipulaciones emocionales, forzamientos fisicos, privaciones arbitrarias o
cualquier otra de sus modalidades) y se suma a ello el inicio de relaciones de pareja en una cultura que las im-
pregna de concepciones y expectativas tefiidas de romanticismo e idealismos, nos podemos encontrar mas
facilmente con jovenes provistos de menores recursos personales para visibilizar y protegerse de relaciones
que los sometan a perjuicios para su autoestima, su libertad, su crecimiento y su salud.

“[...] las familias no son s6lo un re ejo de las relaciones de poder autoritarias y de estrategias de subordi-
nacion, que se dan en el espacio macrosocial, sino que son a su vez usinas productoras de valores que otorgan
otras signi caciones a los vinculos violentos, debido a los vinculos afectivos que unen a los miembros de una fa-
milia entre si. Estos seran dos ejes de analisis imprescindibles cuando se analice la violencia familiar: por una par-
te las relaciones de poder entre los géneros y las generaciones; y por otra, los vinculos afectivos que entrelazan,
a menudo contradictoriamente, a los miembros de la familia [...] Las problemaéticas de la violencia familiar no
solo se generan debido a los vinculos afectivos con ictivos que enlazan a los miembros de una familia, sino que
existen también relaciones de poder y de subordinacion dadas por valores de la cultura patriarcal, que dejan sus
marcas en la constitucion subjetiva de hombres y mujeres, y que se transmiten a través de instituciones, tales
como la educacion, puestas en juego en la familia a través de los roles que desempefian sus mié®bros’

A partir de los analisis recogidos por distintos estudios representativos se ha podido observar que la
violencia doméstica es semejante a la violencia en las relaciones de noviazgo de adolescentes y jovenes por
el hecho de presentar algunas caracteristicas comunes como: a) la prolongacion en el tiempo; b) las conse-
cuencias perjudiciales; ¢) la reincidencia a lo largo del tiempo. En este sentido, algunos autores han planteado
la posibilidad de considerar la violencia en las relaciones de noviazgo como puente de union entre la obser-
vacion de la violencia en las familias de origen y la violencia domésffca.

Por un lado, nos interesa propiciar la identi cacion de sefiales o indicadores que puedan dar cuenta de
la existencia de vinculaciones dafiinas, abusivas y perjudiciales entre las adolescentes o jovenes de nuestras
escuelas. Muchas veces el caracter abusivo de una relaciéon queda invisibilizado para quienes son sus prota-
gonistas, ya que es muy factible que se encuentre naturalizado o que ocurra simultaneamente a demostracio-
nes de afecto y deseos compartidos de estar juntos. Es habitual que las adolescentes confundan los reclamos,

35 “E| género se de ne como la red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores, conductas y activis
dades que diferencian a hombres de mujeres. Tal diferenciacién es producto de un largo proceso histérico de
construccion social [...]; en Mabel Burin e Irene Meler: Género y familia. Poder, amor y sexualidad en la construccion

de la subjetividad, Buenos Aires, Paidds, 2006.
36 Mabel Burine Irene Meler: Género y familia. Poder, amor y sexualidad en la construccién de la subjetividad) S
Aires, Paidés, 2006.

37 Maria Pilar Gonzalez Lozano: “Violencia en las relaciones de noviazgo entre jévenes y adolescentes de la comu-
nidad de Madrid’, tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Psicologia, Madrid, 2008.



los celos, las exigencias de mantener relaciones sexuales, la invasion en su intimidad o el control de sus acti-
vidades, de sus decisiones y de sus relaciones, con una muestra de interés por parte de sus parejas. Interesa,
entonces, poner de relieve especialmente todas aquellas maniobras sutiles, aceptadas y que limitan en el dia
a dia las posibilidades de crecimiento, bienestar y autonomia. Por otro lado, resulta indispensable centrarnos
con los estudiantes en el reconocimiento de los procesos que llevan a esas modalidades de relacion.

Desde una optica multidimensional y compleja consideramos que es muy importante conocer las ma-
nifestaciones y las consecuencias de la problematica de la violencia, en este caso centrandonos en la etapa
de la adolescencia y, sin quedarnos alli, también poder profundizar en el abordaje de los procesos que estan
en juego y de caminos posibles hacia la proteccién, la prevencién y la promocion de modos saludables de
vinculacion, tomando en cuenta las incumbencias pertinentes al sector educativo.

La escuela como ambito decisivo de educacion y de socializacién presente en la cotidianeidad de los
estudiantes tiene un lugar privilegiado para aportar a la sensibilizacion sobre la problemética que nos ocupa.
En primer lugar, generando concientizacion en torno a ella y promoviendo la desnaturalizacién de muchos
de los basamentos culturales y sociales de la desigualdad en los vinculos, que obedecen a condiciones de
género y/o edad y que pueden ocasionar perjuicios a los derechos personales. Frente a la problematica ya
instalada, los educadores requieren pensar y de nir su rol junto a otros actores con incumbencia en la pro-
blemética y, a su vez, contar con conocimientos que les permitan acompafiar y orientar de la mejor manera
posible a los adolescentes que la padecen. En este sentido es importante que el docente posea informacién
especi ca y datos sobre recursos locales que abordan la problematica, por ejemplo, el hospital, el centro de
salud, el sistema de proteccién de nifios/as y adolescentes, etc. con que cuenta la comunidad (direcciones,
teléfonos, dias de atencién, nombres de referentes), tanto para articulacién como por derivaciones que sea
necesario realizar. El apoyo y la derivacién temprana a servicios de asistencia y/o protecciéon pueden favorecer
la interrupcion o la modi cacion de vinculos de pareja donde exista cualquier forma de maltrato.

Las legislaciones vigentes en nuestro pais reconocen las relaciones interpersonales de violencia como
UNROBLEMGQAIE E Q USEREO R DMBDII ANNEOLOPTHBA|S A Y DBBROTECCI@N
Integral para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres en los ambitos en que desarrollen
sus relaciones interpersonales, sancionada en 2009, en su articulo 3 garantiza todos los derechos reconocidos
por la Convencién para la Eliminacion de todas las formas de Discriminacién contra la Mujer, la Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, la Convencién sobre los De-
rechos de los Nifios y la Ley 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes;
en especial, los referidos a:

5NA VIDA SIN VIOLENCIA Y SIN DISCRIMINACIONES
,A SAIAUBDUCACION Y LA SEGURIDAD PERSONAL
,A INTEGRIPSIC6OBEAELAIONGMICA O PATRIMONIAL
DECISION SOBRE LAV NPMERPRDD ECMBIARAZOS Y EL MOMENTO E
,A INTIMPADAIBERTAD DE CREENCIAS Y DE PENSAMIENTO
, A IGUALDAD REAPDR DERIPBABES Y DE TRATO ENTRE VARONES Y |
5NR ARTESB P E AUASLO EQ BBA D E ¥ EOIL ERCITAATNDIDAO N D IACTUO M | S [ANE
produzca revictimizacion.
s %L RESPETO DENSI\RPB IGNRDAD

w v nnnonon
>

La Ley 26.061, sancionada en 2006, en su articulo 9 reconoce el derecho de nifias, nifios y adolescentes a
la dignidad, a no ser sometidos a trato violento, discriminatorio, vejatorio, humillante, intimidatorio, a no ser
sometidos a ninguna forma de explotacién econémica, torturas, abusos o negligencias, explotacion sexual,
secuestros o tra co para cualquier n o en cualquier forma o condicion cruel o degradante. A su vez, men-
ciona la responsabilidad legal y la obligacion de los miembros de establecimientos educativos y de salud
que tomen conocimiento de malos tratos o de situaciones que atenten contra la integridad psiquica, fisica,
sexual o moral de un nifio, nifia o adolescente o cualquier otra violacion a sus derechos, de comunicarlo a la



autoridad local de aplicacion de la presente ley, re riéndose a la Autoridad Administrativa de Proteccion de
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

En dicha Ley también se incluye al Sector Educativo y a sus Organismos como parte integrante del Siste-
ma de Proteccion de derechos de la poblacion infantil y adolescente, ya que participan y son ejecutores de
POLOTICAS PPBLICAS QUE RESPONDEN A SUS NECESIDADES

La escuela, a su vez, tiene la posibilidad de cumplir un rol muy valioso orientando sus contenidos y sus
practicas hacia una educacion para la igualdad, la conciencia critica, la autoa rmacién personal y el respeto
de los derechos personales y colectivos, ya que las situaciones donde existe violencia repercuten también
en quienes son sus testigos o en los entornos préximos. Es decir que, ademas de su responsabilidad legal de
actuar frente a situaciones de violencia conocidas, los docentes, junto a los estudiantes, pueden constituirse
en actores para el cambio de esta realidad que nos involucra a todos y a todas.

Educar para la igualdad y para la convivencia respetuosa implica identi car formas de interaccion carac-
terizadas por el atropello, la vulneracién del otro, pero incluye ademas la apertura de espacios de habilitacion
de representaciones y de practicas que operen en contrasentido. Es decir, propiciar en la escuela tiempos,
encuentros, ocasiones oportunas para poner en circulacion la palabra, los sentires, las capacidades, las mira-
das que vislumbren lo que nos hace dafio, lo silenciado y ayuden a pensarlo. La adolescencia es una etapa en
la que el encuentro con el mundo social, la voz de los pares y de los referentes adultos externos a la familia,
tiene una signi cancia especial. Poner en cuestion cuales modelos de vinculacion prevalecen, con todos sus
matices, puede ser una instancia de aprendizaje y de prevencién sumamente provechosa.

Para trabajar la problematica de este taller hemos de nido cuatro ejes tematicos a n de tener en cuenta
los procesos que la sustentan, sus diversas manifestaciones y algunas orientaciones para pensar en caminos
posibles hacia su prevencion. Estos ejes podran desarrollarse en forma secuencial y completar el trabajo en
la tematica desde una instancia especi ca o como ejes transversales a ser abordados en distintas areas curri-
culares. Son los siguientes:

s ,ANEQUIDEDNEROMIOMP ONEWITEURAQUEAE DMRECECABNESEMN A
pareja.
s -ODELOS DE VINCULACI@N EN LAS PAREJAS
s #ARACTERIZACI@N DE LA PROBLEMETICA DE LA VIOLENCIA EN, PAR
s OROMOCION DE INSTANCIAS QUE HABILITEN MODOS SALUDABLES D

Proponemos espacios de trabajo especi co en la problematica utilizando la metodologia de taller, ya
que busca promover la participacion, la re exion conjunta y la construccién colectiva de nuevas miradas y
préacticas. Resultaria importante, para la implicacion de los adolescentes, dar lugar a las experiencias y signi -
caciones que ellos traen, pero estableciendo un marco de trabajo no invasivo y de proteccion a la privacidad
de cada uno. El compartir vivencias propias en los encuentros debe ser una decisién personal y, de ocurrir, ello
debe ser acompafiado siempre con la incentivacion, por parte de los docentes, del respeto y de la empatia
hacia quien aporta con su testimonio. En este sentido, los conocimientos especi cos sobre la problematica
pueden servir para facilitar el acercamiento a esta, aclarar, sentar posicién, contextualizar histérica y social-
mente, ayudarlos a delimitar conclusiones. Dichos contenidos deben entrecruzar y permitir dar espacio a
la diversidad de miradas, de experiencias y a las reelaboraciones singulares que puedan ir produciendo los
estudiantes con los que compartimos el dia a dia escolar.

Propasitos formativos
Podemos recuperar algunos propdsitos formativos que orientan el trabajo en este tema: E
s %XPRESBSARYOANARRBEROCIQINGBENT IM IERHE OENNTASE LA CHUNRAENS
relacion con la sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos humanos.



s /FREOCERTUNDBAADEIEARD RIZONITEDRIABEULSIAMNAXNIxBADOLESCENTE
desarrolla plenamente su subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y
reconociendo los derechos y responsabilidades de las otras personas.

s OROMONEIRUC AENZAN. ORES I TREEASC | GCNOAINA®S | D ARBDMCERRESPATO
la intimidad propia y ajena, el respeto por la vida y la integridad de las personas y con el desarrollo de
actitudes responsables ante la sexualidad.

s OROMCPRENDDAAQEP ETRNEC KA CXONRRE VE NDE! @BV E RORID ASJ L-
neracion de derechos: maltrato infantil, abuso sexual, trata de nifios.

s $ESARRMRARPMRIASRBALIZBEENIINMIENTES | EMIDES PREOBLEMAS
la resolucion de con ictos a través del dialogo.

Contenidos de ESI

Ciencias Sociales

s ,BONSTRDBN®IN DA DARDMARAT ICIRES PONNYSABM ER O MEOINRECTICAS
y valores que promueven la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia y el respeto de los
derechos propios y de los derechos de los otros y las otras (Ciclo Basico).

s RECONOCDHMMERTOGONSTRUMENITQEABDOUCPERROABREEAONVIVE N-
cia y de conictos de intereses en la relacion con los demas (Ciclo Basico).

s WESARREONACTICOMPROMBORIDWI D AEIYD H OGBT RMEBSTRAGWNFASIS
en aspectos vinculados a la constitucion de la sexualidad y las relaciones igualitarias, respetuosas y
responsables entre varones y mujeres (Ciclo Basico).

s %NELC8IE ECASI F ER E RO REBES] E RGERS C U L ML FOEANDI N 14D DB\ RIGDA | S-
toria (Ciclo Orientado).

s BNELYISE®MPRESIGBEAMSONTINUYDESAVEBENIFSO R MAST @RECHS N C U-
los entre las personas (Ciclo Orientado).

Formacion Etica y Ciudadana — Derecho

s WONOCI|MWLEACTEP T AE! 80 R MQAJEN V O L WERARONPN A E G FIDNESRO QEINC A
el ambito de las relaciones afectivas y sexuales (Ciclo Basico).

S RECONOCVYMRENMMEEROBREUACDENEEERNANSELACIONEBPERESRELES
ci camente afectivas y sexuales) o sobre conductas de imposicion sobre los derechos de otros y otras
(Ciclo Bésico).

s WONOCIMEETYTERBATADORVEMAGCSO MANESRNACGRENARBAERECHOS
humanos en general y de los nifios, nifias y adolescentes relacionados con la salud, la educacion y la
sexualidad, y el desarrollo de competencias relacionadas con la exigibilidad de estos derechos (Ciclo
Basico).

s ,A VALORACIZN Y EL RESPETO POR EL PUDOR Y LA INTIMIDAD PRC

s WNELBIDISNTIICAB I BDWA CD&NE S| E RDNCOBANR E OHO S DI$Sx XSDOLESCENTES
(Ciclo Orientado).

Literatura y Lengua
s ,BEXPLORQRO@ECEHSS TERE AT EARERORSO [SEBC | BB S JERESR OXWER O S
sentimientos o sensaciones que genera la discriminacion (Ciclo Basico).
s ,BISPOSDE&IABU JERFEEA R ONEBA FENWEBROPAOS DESI STANS | DERAR
y opiniones de otros, debatirlas y elaborar conclusiones (Ciclo Basico).
s BESARREOOMPETENMASICRELYXESCNOMNE XS REBINECES I YA®EISICI-



tud de ayuda ante situaciones de vulneracion de derechos (Ciclo Basico).
s ,A REmEXION E INDAGACION SOBRE LA EXPRESION DE LOS SENTIMIE
s ,AINDAGACION Y LA REmMEXION EN TORNO AL LUGAR DE LA MIRADA |
s %L RECONOCIMIENTO DE LA DISCRIMINACION COMO EXPRESI@N DE |

Ciencias Naturales y Educacion para la Salud
s %BORDAJEE X UAHIDMANMARITERY ON CWINAFECTIYUOBBERBNIEBMAS
de valores y creencias: el encuentro con otros y otras, la pareja, el amor como apertura a otro, el cuidado
mutuo en las relaciones afectivas (Ciclo Basico).
s %L RECONOCIMIENTO DE LAS SITUACIONES DE RIESGO O DE VIOLEN
S %ORTALE OQIEMMOBSRODC B&OST ON IIMROEAS PON S ARl MASEA B CHUNVEASNE S
particular las que involucran la sexualidad (Ciclo Orientado).

Primer encuentro
La inequidad de género como componente cultural/social
que favorece relaciones abusivas en la pareja

Orientaciones para el docente

#OMPRENDHOD ALI MACESSTROBMEN CULRAREGEENNIAB O L E S G ENERALCOSSE
PARBIJOMINRRODUGSOIGENR A | E BPANJ TAS. T URWEBEESD EAPRN C B $T3YR 00N A L-
mente situados permite posicionarse frente a esa construccion, pensandola como un fenémeno en movimien-
to, que incluye tendencias de conservacion y de transformacion y que puede ser puesta en cuestion, pensada y
revisada en aquellas expresiones que afecten a los derechos y a las condiciones para el desarrollo personal.

En este sentido se vuelve imprescindible analizar la presencia que en la construccion social de modelos de
GINERIONIENEDGIMP ONENTEBRWEA\BO RECKEDI CDENE® U ENATIRESUAPBD® E-
mos ubicar todas aquellas creencias, practicas y costumbres que han promovido la constitucion de estereo-
tipos de género ligados al sexo y privilegios masculinos en relacién con su acceso a recursos y a valoraciones
SOCIALEBAS MATRICES SIMB@LICAS RESTRICTIVAS APN MANTIENEN INmU
contextos culturales, de niendo roles, formas de ser, espacios “habitables” excluyentes para cada uno de los
géneros y también regulaciones en los modos de vinculacion.

En correspondencia con nuestros objetivos, nos interesa pensar en estos procesos en tanto y en cuanto
la adscripcién rigida a estereotipos de género puede implicar una limitante a la libertad, a la autoestima, a la
autonomia y a los margenes de desarrollo personal, lo cual opera tanto en los hombres como en las mujeres
restringiendo sus dimensiones vitales, como por ejemplo el desarrollo de recursos emocionales en varones o
de habilidades para el autocuidado y la autorrealizacion en las mujeres.

En este marco de aproximacion a la tematica, incorporamos el concepto de violencia de género presente
ENAEYACIONAL SEGEBUSENTIERNOWOLECCNAERBUJIJEREEAOND ACTA DN
UOMISI@INERMANERREQNAIREGNAEEMBIFIOB LCOMENE PRIV /ABRBSC AHMNN A
relacion desigual de poder, afecte su vida, libertad, dignidad, integridad fisica, psicoldgica, sexual, econémica
OPATRIMOOMAEAMBSIBEGURIBRBANEDBAMPRENBINDRISARSE RPE TRABH A S
de el Estado o por sus agentes. Se considera, a su vez, violencia indirecta a toda conducta, accién u omision,
disposicion, criterio o practica discriminatoria que ponga a la mujer en desventaja con respecto al varon.

Una investigacion del Instituto Gino Germani de la UBA del afio 2006, acerca de la convivencia y d
relaciones de violencia entre los adolescentes, efectuada en 85 escuelas de 21 provincias de nuestro
pone en evidencia el importante nivel de adhesion actual de los adolescentes a estereotipos culturales que
refuerzan la desigualdad de género y la naturalizacion de la violencia en los vinculos.




“Subsisten en el nivel de los estereotipos en buena medida concepciones tradicionales que revelan que, incluso
los jovenes, siguen adhiriendo a expectativas de roles diferenciados seguin género que ubican a las mujeres en el am
bito domeéstico y en la esfera de la afectividad y a los varones en el ambito publico y en la esfera instrumental [...]

Como se ve (en los datos obtenidos), casi las tres cuartas partes de la muestra acuerda con frases del tipo: ‘po
lo general las mujeres que sufren violencia por parte de sus maridos o parejas algo habran hecho o se lo habran

buscado’ o 'el hombre que parece mas agresivo es mas atfttivo”.

La escuela puede aportar a la transformacion de las bases culturales que favorecen relaciones desiguales
entre los géneros revisando y modi cando aquellas concepciones y practicas que se inscriben en esas mis-
mas matrices simbdlicas; pero también promoviendo y resaltando todas las iniciativas orientadas a generar
condiciones para la igualdad, la tolerancia y la convivencia saludable entre los géneros.

Algunos objetivos escolares en este sentido podrian ser:

s 2ECONOCER EL CARECTER RESTRICTIVO DE LOS ESTEREOTIPOS D

s $ESNATCREEINBHEAYV O RERERR O GRIC O/MNMBRACELC UENNATBI TERACIZEONE S

pareja.

s )DENTHBANREEISARESQOEEASUEMEAONDICDEN E Q U ENAREJ EREAR O-

nes: en el lenguaje, en las costumbres, en la ocupacion de los espacios de poder, etcétera.

s OROMEDNERARBRBASINGULARLDBPEEADESNSTRUOB®@BRBOPDANTIDAD

ejercitando las decisiones personales y el autocuidado.

Actividad sugerida 1

En esta primera actividad nos proponemos identi car y debatir junto a los estudiantes las caracteristicas
que ha asumido a lo largo del tiempo la cultura de inequidad entre los géneros, como un proceso que ha
promovido patrones jerarquicos y asimétricos en las vinculaciones de pareja, pero que también ha incluido
momentos de replanteos y de transformaciones.

Consignas de trabajo
Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para organizar el marco de las actividades:
1- Allo largo de una semana realicen entrevistas a mujeres y varones de distintas generaciones consultan-
doles:
s #UANDO ERBNCSUCEQABIACOSAS TENOA QUE HACER PORQUE ERA M
s z1UWEABNGHAMNAMISOBREOMPORTARIERAIDE C UANDQ@SA R OYERISA S
MUJERES
s zZl1UBHANRASMENMIDAMIOMODESPERERREISACICOARSEE DAMARDN
O COMO MUJER

2- Reunidos en grupos, compartan la informacién relevada en las entrevistas y organicenla de acuerdo
con las tres preguntas efectuadas, aclarando el sexo y la edad de las personas que han contestado.
Luego pueden analizar la informacion y responder a las siguientes preguntas:

38 A.M.Kornblity D. Adaszko:“Violencia y discriminacién en el ambito de la escuela media” (capitulo 4), en Violencia
escolar y climas sociales, Buenos Aires, Biblos, 2008.



s zZ1CUALIDYWDNRIAGHEENSDAMNEROFIASMNSUJEREBOSARONBSICONTRARON
CUALIDADES QUE HAYAN SIDO ASIGNADAS A AMBOS GINEROS POR |

s z/BSERNINFEQRENCIRESESPUPDADRSRER S OMAIFEREDRAEENSQ U E
RESPECTA A LAS CUALIDADES ATRIBUIDAS AL GINERO

s zZ%NCUENERMSNCIRESE SPUEADAGRERS OMASEREDPRHDEINERAS

TORNO A LOS MODOS ESPERABLES DE RELACIONARSE CON LA PARE
J)DENTI$S® BHEANB IOOM B IDGMANSRE SPUB PTEARSS OMASTINDABENO S

roles de género y en los modos de relacion entre estos y, de ser asi, mencionen aquellos que aportan

a la mayor igualdad entre varones y mujeres. Argumenten las respuestas.

(7]

#OMNO DA L ARSEALUNRVY EETMMOMPE COMPARETN O®ER URAQSI ANBNDFORM A-
cion a través de un cuadro 0 esquema organizador que pueda resaltar las diferencias en las cualidades
atribuidas al género y en los modos esperables de relacionarse con la pareja en funcién de ser varén o
mujer y de los cambios que se han dado en estos modelos a través del tiempo. La visualizacion de los
cambios debe orientarse a poner en cuestion esos modelos como esquemas rigidos y excluyentes de
otras posibilidades en tanto y en cuanto son ligados al sexo, a los aspectos biol6gicos y a una supuesta
“condicién humana” invariable, inmutable.

Para concluir la actividad, seria oportuno hacer lugar a una sintesis de ideas donde la identi cacion del
caracter sociocultural de la produccién de modelos de género permita cuestionarlos en aquellos aspectos
que restringen libertades y vinculaciones saludables.

Actividad sugerida 2

Muchas de las leyes que han regido en nuestro pais dan cuenta de los temas debatidos socialmente en
un momento histdrico determinado y de los derechos reconocidos para aquellos que, por distintas razones,
requirieron de garantias especiales, tal como ha sucedido con las mujeres, los nifios, las nifias y los adoles-
centes. En este sentido, analizar las leyes que progresivamente se han dirigido a reconocer los derechos de
las mujeres a lo largo del tiempo nos permite visualizar cudles les habian sido denegados previamente y lo
que ello implicaba para su valoracion social y subjetiva como también para los margenes de decision que les
estaban permitidos en lo que concernia a sus vidas y a sus relaciones de pareja.

Consignas de trabajo
1- Reunidos en grupos, trabajaran sobre Leyes Nacionales que, progresivamente, han reconocido dere-
chos negados previamente a las mujeres por su condicion de tales. Lean el siguiente texto:

cececeecceccece

El primer Cddigo Civil Argentino, creado en 1871, da muestras de que las mujeres en nuestro pais, en
ese momento histérico y hasta mucho tiempo después, carecian de capacidad juridica. La regulacién legal
establecia que las mujeres se encontraban bajo la tutela o representacion primero del padre y del marido

después, quienes tenian autoridad para decidir por ellas. m

En 1926, la Ley 11.357 de reforma del Codigo Civil amplié las capacidades de la mujer consagran
igualdad juridica con el varon mientras fuera soltera o viuda mayor de edad. Pero no se le otorg6 esa igua

—>
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a la mujer casada, ya que solo se la autoriz6 a poder ejercer lo que se denominaba “trabajos honestos” sin
contar con la autorizacion de su marido.

En 1947, la Ley 13.010 otorgé derechos politicos a las mujeres, que pudieron votar por primera vez; pero
ello no garantizé su acceso a ser electas y ocupar lugares de decision y de gobierno, para lo cual hubo que
esperar una ley especial surgida recién en 1991.

Desde 1956, se fueron promulgando una serie de leyes sobre la igualdad de las remuneraciones a igual
trabajo entre hombres y mujeres. En 1976, la Ley 20.744 autorizé a la mujer a celebrar toda clase de contrato de
trabajo y se prohibe cualquier tipo de discriminacién en su empleo fundada en el sexo o en su estado civil.

Recién en 1985, la Ley 23.264 modi c6 el Cadigo Civil y las mujeres casadas pudieron compartir la patria
potestad con el marido y participar de la administracién de los bienes de los hijos menores de edad. Se igualo
a hijos matrimoniales y extramatrimoniales y se otorg6 derecho a pensién a quienes habian mantenido unio-
nes de hecho, es decir, sin estar casadas.

En 1985, mediante la Ley 23.179, se aprobo por parte del Estado Nacional la Convencién Internacional
sobre Eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer aprobada por la ONU en 1979. Esta
Convencién, que adquirié en 1994 jerarquia constitucional, en su art. 5, disponia lo siguiente:

“Los Estados Parte tomaran todas las medidas apropiadas para: modi car los patrones socioculturales de con-

ducta de hombres y mujeres, con miras a alcanzar la eliminacion de los prejuicios y las practicas consuetudina-

rias y de cualquier otra indole que estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad de cualquiera de
los sexos o0 en funciones estereotipadas de hombres y mujeres; garantizar que la educacion familiar incluya una
comprensién adecuada de la maternidad como funcion social y el reconocimiento de la responsabilidad comun
de hombres y mujeres en cuanto a la educacién y al desarrollo de sus hijos, en la inteligencia de que el interés de
los hijos constituira la consideracién primordial en todos los casos”.

En 1986, por el Decreto 2274 del Poder Ejecutivo Nacional, se derogé el Decreto 659, promulgado en 1974,
gue prohibia el desarrollo de actividades destinadas al control de la natalidad y restringia la venta y comer-
cializacién de anticonceptivos.

En 1987, por medio de la Ley 23.515, se reformo el Régimen de Familia incorporando al Codigo Civil el
derecho a la eleccion conjunta del domicilio conyugal y a solicitar el divorcio vincular que disuelve el contrato
matrimonial. Con estas reformas, la mujer casada pas6 a tener casi los mismos derechos que su marido, aun-
QUE LOS BIENES DE ORIGEN NO PROBADO QUEDABAN APN BAJO LA ADN

En 1991, por Ley 24.013, se establecio el cupo del 30% de mujeres en las listas partidarias para ocupar
cargos electivos.

En 1994 se promulgo la Ley 24.417 de Proteccion contra la violencia familiar.

En 1996 pas6 a constituirse en Ley 24.632 la Convencién Interamericana para prevenir, sancionar y erra-
dicar la violencia contra la mujer, conocida como “Convencion de Belem Do Pard” que, si bien no esta incluida
en la Constitucién Nacional, tiene aplicacion obligatoria en todo el pais.

En 2009 se promulgod la Ley 26.485 de Proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres en los ambitos en que desarrollen sus relaciones interpersotfales.

1- Después de leer el texto, indaguen en el signi cado de aquellas palabras y conceptos que les resultan des-
conocidos, como por ejemplo “capacidad juridica’ “patria potestad’, “practicas consuetudinarias’ etcétera.
2- A continuacién, amplien los comentarios respondiendo a las siguientes preguntas:
s z1QUERREIRE XAK R MQREASU JEREBRECEBARACIDRD DITUEP ADRE

O MARIDO CONSTITUOAN SUS TUTORES O REPRESENTANTES LEGA

39 Texto adaptado de G. Ferreira: Los derechos humanos, la salud pablica y la violencia transgeneracional hacia las
mujeres, Exposicion presentada en las 72 Jornadas Nacionales sobre Violencia Familiar, Buenos Aires, 1999.



s OIENSESOSIBILIDUWEEESS TARESABIASSUJERESBEEE S TIASSYEBSR USE
buscaba protegerlas con cada progreso legislativo a su favor.

s /PINENBREM ONSECUPENITEAENRLEOTIDIADEIANREYDESAFAMIELAS
no reconocimiento de esos derechos. Pueden ayudarse con los testimonios relevados en las entre-
vistas 0 a partir de situaciones que hayan conocido por comentarios, a través de textos, peliculas,
documentales, etc. Por ejemplo, en cualquier decision importante en relacion con los estudios, un
viaje, la atencién de la salud de los hijos, s6lo era necesario contar con la rma del padre sin conside-
rarse la voluntad de la madre.

s OIENYDENBATABIRES)GCAREBPADCTI RICRAMEANMUH ERESRSA R OQIEE O
colectivo social, por ejemplo, las esposas relegadas a las tareas domésticas. Armen una historieta
gue muestre una situacién concreta. Reconozcan cuando esos lugares representaban una restric-
CIZNS W IBERAMDSAPACIYRORS:#Q MIREGEWEN mU IRITARES TRIEGIONES

EL VONCULO DE PAREJA
OONGANOMBBNALIEANDIER U EONST E NATRERIABCARRN C L U Q UIBNERM ISRAGIU | R
pensando con nuevas preguntas.

4- También seria un aporte dar lugar a un espacio para profundizar en aquellos aspectos histéricos y cul-
turales que resulten mas interesantes; por ejemplo, buscando notas periodisticas, peliculas, documen-
tos, realizando entrevistas a personalidades reconocidas por su labor en estos temas, etc. que permitan
ilustrar con mayor detalle los ejemplos comentados o compartir nueva informacion que enriquezca lo
trabajado.

#OMOIEREENCUENOEBSI UDIRGEDREIANB QRGENS TRU ME® E R ERIAFR R O-
yecto para la difusion de lo trabajado, como un periédico escolar, una teatralizacién, un videoclip, un ciclo de
cine-debate, etc. Desde el rol docente resultaria acorde revalorizar todos aquellos contenidos que reelaboren
las estudiantes atinentes al cuestionamiento de los mandatos sociales que han signi cado restricciones al
crecimiento personal y de las parejas y a su visualizacién como construcciones socioculturales posibles de
ser transformadas.

Segundo encuentro
Modelos de vinculacion en las parejas

Orientaciones para el docente

Durante la adolescencia suelen ocurrir los primeros ensayos y aprendizajes de la vida en relacién de pa-
reja, los cuales pasan a formar parte del proceso de construccion de la propia identidad. En este sentido,
las experiencias iniciales van dando pie al desarrollo del ejercicio de la sexualidad compartida, las primeras
VIVENCIAS DE VONCULOS AMOROSOS O DE BPSQUEDA DE INTIMIDAD CON

Entre los adolescentes, la importancia atribuida a estas primeras experiencias de acercamiento suele ir
de la mano con la ubicacién de estas en un lugar central en la propia vida, con la intensi cacion del mundo
emocional y con creencias y practicas que magni can el lugar otorgado a ese nuevo vinculo.

Diversos autores reconocen que lo que desencadena el enamoramiento o la atraccion en las parejas es
especi co de cada persona y depende de sus intereses y necesidades psiquicas y preferencias. Pero, a pesar
de las motivaciones singulares, hay una generalidad notable en cuanto a la naturaleza del enamoramiento:
los pensamientos acerca del compafiero o de la compafiera y su imagen pasan a ser las fuerzas direcﬁ

Resulta necesario resaltar este aspecto, el cual nos permite comprender por qué en muchos casos qued
un plano secundario o se resigni can positivamente formas de interaccién que resultan nocivas. En relac
con ello, Aaron Beck explica que “la perspectiva de los enamorados es una idealizacién o encuadre positivo,
analogo al encuadre negativo que se produce cuando el amor se convierte en aversién. El marco positivo pro-



duce una imagen idealizada del amado, que destaca los rasgos seductores y esfuma los indeseables. A veces,
los rasgos seductores se expanden hasta llenar el marco. En cierto sentido, esa perspectiva se vuelve cerrada,
DE MODO QUE NINGPN ELEMENTO INGRATO PUEDA ENTRAR EN EL CUAD

Los adolescentes provienen de familias o de hogares con un particular ambiente interactivo en el que
se combinan no sélo las caracteristicas y los componentes de la historia personal de cada uno de los padres
o0 cuidadores sino también la de estos como pareja y la de la familia como grupo. Si en sus interacciones se
generan y se reproducen conductas y actitudes abusivas, pueden llegar a instalarse patrones de vinculacion
donde el maltrato y la desconsideracion pasan a ser el codigo aceptado como via de comunicacién y de re-
solucion de los con ictos. La violencia familiar adquiere una direccién que se corresponde con las variables
de edad y de género; es decir que se orienta desde los adultos a los nifios y desde los miembros masculinos
hacia las mujeres. Por los procesos de socializacion de género, los hijos varones suelen identi carse con el
agresor incorporando activamente lo que alguna vez sufrieron pasivamente. Las mujeres, en cambio, suelen
realizar aprendizajes que favorecen en ellas condiciones de sumision e indefensién frente al compafiero que
las victimiza.

Las historias de vida de los miembros de la familia constituyen un determinante importante en las ca-
racteristicas que asumiran los vinculos futuros de los miembros mas jovenes. Los antecedentes de quienes
estan involucrados en relaciones abusivas muestran un alto porcentaje de contextos violentos en las familias
de origen. La violencia vivida cotidianamente puede ser incorporada como via habitual de resolucion de los
problemas y ejercer el efecto de su “naturalizacion” al pasar a ser una respuesta practicada y repetida por las
guras mas importantes.

Es asi que quienes han vivenciado malos tratos familiares pueden llegar a tener una percepcion diferen-
te de estos en sus nuevas relaciones en comparacion con quienes han sido respetados y valorados desde
EDADHEMPRANEASSEENTEEXOMESCU REAREBOLES QUERDE GERS FIOR M A
de maltrato por parte de sus parejas, que dan cuenta de la banalizacion que le otorgan como una respuesta
para preservarse emocionalmente de sentirse no queridas o rechazadas. Mantener la relacion, lograr que la
pareja cambie o responder en forma mas acorde a sus requerimientos pasan a ser, muchas veces, los objetivos
prioritarios sin poder visualizar que los comportamientos abusivos provienen de la construccion de la propia
subjetividad partiendo de la historia de crianza y que cada uno necesita responsabilizarse de revisar su estilo
de vinculacion. Algunos estudios han encontrado también que, en muchos casos, los adolescentes conside-
ran las agresiones de sus parejas 0 compafieros como una broma o como un juego que a veces puede “irse de
las manos” o como respuestas “normales” ante malentendidos, celos o desacuétdos.

En diversos trabajos existen coincidencias en cuanto a la posibilidad de que el nifio maltratado adopte
esta forma de comportamiento o la tolere cuando de adulto deba relacionarse y formar su propia familia,
como producto de haber incorporado este modelo de crianza. Sin embargo, en relacién con ello, Gracia Fuster
aclara: “...mientras que retrospectivamente en los estudios de investigacion la historia de maltrato conduce
de forma aparentemente inevitable al maltrato, prospectivamente el ser maltratado no lleva necesariamente
AMALTRMTOINEOSEENABSL TP DBS$BIREASY E CYIROERS W S EADIDES A R RSMLAR
ejemplo la disponibilidad de una relacién emocionalmente apoyativa en la infancia, una relacion terapéutica
profesional en un periodo determinado de la vida y la formacion de una relacién estable con un adulto en la
madurez pueden ser factores importantes en la discontinuidad del ciclo del maltégo’

40 Aaron Beck: Con el amor no basta, Barcelona, Altaya, 1995.

41 Maria Pilar Gonzélez Lozano:“Violencia en las relaciones de noviazgo entre jévenes y adolescentes de la comu-
nidad de Madrid’ tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Psicologia, Madrid, 2008.

42 E. Gracia Fuster: “Maltrato emocional’ en Maltrato infantil: prevencién, diagndstico e intervencién desde el ambito
sanitario, Documento Técnico N° 22, capitulo 7, Direccién General de Prevencion y Promocion de la Salud, Co-
munidad de Madrid, 1995.



Contextos diferentes a la familia en los cuales participen los jévenes, entre ellos la escuela, podran reforzar
dichos cddigos de interaccién en la medida en que también avalen o adopten en sus concepciones y practi-
cas estilos abusivos de vinculacién en la institucién. En este sentido, muchas practicas escolares recurrentes
y naturalizadas entre sus actores, tales como el grito, la desvalorizacién, la humillacién, la no escucha y el no
compromiso frente a hechos de violencia pueden considerarse como modalidades de actuacién que se su-
man al conjunto de procesos que reproducen la violencia en los contextos microsociales.

Poner en cuestion diferentes estilos de vinculacion que se hacen presentes en las relaciones de pareja
y los procesos que intervienen en su generacion puede ayudar a visualizarlos como modos aprendidos de
interaccion, con posibilidad de ser modi cados y de constituir una eleccién en la medida en que se disponga
de recursos para revisarlos. Resultaria constructivo generar debate en torno a las diversas representaciones,
expectativas y practicas presentes en los vinculos de pareja actuales entre los adolescentes. Un aporte podria
constituir el hacer visibles las pautas de relacién que replican posiciones de asimetria, mutuas dependencias
y vulneracién de derechos y, simultaneamente, construir consenso en torno a los estilos de relacién que ope-
ran en sentido de ampliar los recursos personales y las vivencias saludables.

Actividad sugerida 1

Consignas de trabajo
Unos dias antes del encuentro, solicitarles a los alumnos que busquen y copien letras de canciones que
ellos escuchen o les gusten, que hagan alusion a alguna relaciéon de pareja. Pedirles que las lleven el dia
programado a n de poder trabajar con ellas. Para comenzar la actividad, sugerirles que se junten en grupos
mixtos y que respondan a las siguientes consignas:
1- Lean en sus grupos las letras de las siguientes canciones (podemos acompafiar la lectura permitiéndo-
LES ESCUCHARLAS EN ALGPN EQUIPO BE NDIBENE RN URNAOCAH VNPTUETRAND

ceeeccecceecece

“Los consejos’ Acto Il de la zarzuela La corte del faraon. Guillermo Perrin y Miguel de Palacios, 1921.

Salud a la doncella, hermosa como el dia,
Anubis te proteja y Osiris te bendiga.

Al pasar de soltera a casada, necesitas de preparacion.
Oyenos porque somos viudas y sabemos nuestra obligacion.

Es muy duro y molesto, yo te lo aseguro

y muy pronto y muy pronto lo vas a saber,

el derecho, el derecho, el derecho que tiene el marido
sobre su mujer.

Al marido después de la boda
nada, nada le debes negar

pues con él en la casa entre toda
pero toda su autoridad.




Y si el llanto, aunque el llanto al principio te cueste
y él te trate y él te trate con mucha dureza,

si le sabes seguir la corriente

pues al n bajara la cabeza.

Sé hacendosa, primorosa

dale el gusto, siempre carifiosa.

Muévete, para que

lo que pida dispuesto ya esté.

Cuidalo, mimalo, no le digas a nada que no

y con estas ligeras lecciones de moral que te dejo yo aqui
TPh VERES COMO TE LAS COMPONES
para hacer a tu esposo feliz.

ceeeccccceccece

“Yo soy tu maestro’ El original. Album El Bombazo. D.R., 2004.

Yo soy tu maestro,

quien supo ensefarte.

Fui el segundo en tu vida

pero el primero en amarte.

Como es posible que me digas que lo amas
cuando yo sé que soy el duefio de tu cama.

Yo soy tu maestro,

quien supo ensefarte.

De tu cuerpo yo conozco hasta la mas intima parte.
Como es posible que me digas que lo amas,
cuando yo sé que soy el duefio de tu cama.

Cuando estabas a igida

en mi tu encontraste amor,

me creias capaz de lo que romperia tu corazon,

junto a mi tus dias grises volvieron a ver el sol

y ahora ti me dices que has vuelto a tu antiguo amor

y que lo quieres, lo amas y con €él vas a casarte.

Tratds de hacerme sufrir para que un dia llegue a odiarte,
pero mientas mas lo intentas mi amor se hace mas grande...

Lo que me dice tu hermano, te debés resignar

y ese es el tipo de consejos que no quiero escuchatr,
no puedo seguir viviendo si a mi lado td no estés...
Vuelve, te necesito mujer ideal...

Vuelve, mi cuerpo extrafia tu calor...

Vuelve, te necesito mujer ideal...

Vuelve, que estoy ardiendo de pasion...



Yo soy tu maestro,

quien supo ensefiarte.

Fui el segundo en tu vida,

pero el primero en amarte.

Cémo es posible que me digas que lo amas,
cuando yo sé que soy el duefio de tu cama.

2- Analicen las canciones a partir de las siguientes preguntas:

s z1GUALIDQR® ISEESR OM U PYAEM AN E R H2 MXE S C R [IBAMROMDAN. DIEA D
RELACIZON QUE SE PLANTEA EN CADA CANCI@N

s z10AMBEQE UE NTNRARH L A CDENERSE NAIRESE N ER A Q IUIRNEFPR E SEESNTTAASN
CANCIONES

s z/BSERWVGUSNMILOCWINTINBNITIREUEU E D\EIN E NICAMIRIEREBSARONES
EN AMBAS CANCIONEBSNGEISERMASOY ARGUMENTEN LA RESPUESTA

s z#UBHEES®SANDAYDOS HXESAGAN C | OFFRAR ERE EDIERN UREBRPURESARICTI-
VASLAIBERTEAAWADHE OMIEMBERRAREFAJEDERE QIHDISSTABONEI-
DERANDO
OONGRANCOMICORRE SODAL LASENALI REBOLTAIDERE INCIBANEERGEN

como conclusiones.

Actividad sugerida 2

Consignas de trabajo
1- Teniendo en cuenta lo trabajado en la actividad anterior y reunidos de a dos o tres, lean las canciones
gue recopilaron. Busquen en ellas expresiones en las cuales se mencionen actitudes, conductas, pos-
turas, etc. que para ustedes favorezcan relaciones igualitarias y respetuosas entre los miembros de la
pareja. Identi quen aquellas otras actitudes o comportamientos que para ustedes se oponen a este
tipo de relaciones.
Por ejemplo:

s ,BANCHZNABLIMADE LL%IOLARBS QAATAAL IDE BB ICARBGA RA A NDDCS
sentimientos cambian y se plantea el desafio de ser sincero con el otro. Esta cualidad requiere como
condiciones el respeto por el otro, la franqueza y el coraje de afrontar responsablemente las di cul-
tades de la pareja.

s ,BANCONNENALD vA*HAMP |IGGMY A QE U SAIGRMO S 1B I DIED WIBR A RES ANG
das las heridas” sufridas en el pasado y sea el garante de la felicidad de su compafiero. Seria bene -
cioso que la discusion pudiera girar en torno al lugar otorgado al otro y poner en cuestion actitudes
gue tienden a potenciar la dependencia y la asimetria en la pareja.

2EPNANSEUPEINOCOLECOMPAXxERGBBASPBIREUGBBSER ENRGAINCIONES

y elaboren un listado de aquellas cualidades de la pareja que pueden favorecer vinculos saludables.

Piensen en ejemplos concretos de actitudes o comportamientos en los cuales se pongan en juego esas

cualidades.

2EALICEN UNA PUESTA EN COMPN DE LO TRABAJADO EN LO PO

Para concluir el encuentro, se podrian plantear algunas preguntas que ayuden a repensar y profundizar
LOSSPEQ@NASL I ZAOKPFDRIEMRCOENBTANRARRPUETCHOARTRARORIATONOM O A
ZCUENDO ESTAR EN PAREJA SUMA VIVENCIAS PARA EL PROPIO CRECIMIE



Tercer encuentro
Violencia en los vinculos de pareja entre adolescentes

Orientaciones para el docente

Cuando hablamos de relaciones abusivas, estamos re riéndonos a aquellas en las cuales las maniobras in-
terpersonales para ejercer el control sobre la pareja establecen un patrén vincular que se reitera e instala con
el correr del tiempo. Los malos tratos, como modo de relacién, no surgen en forma abrupta sino que se van
instalando progresivamente desde las primeras actitudes cotidianas de desconsideracion y desvalorizacion,
las que, una vez toleradas o pasadas por alto, pueden habilitar otras conductas de mayor importancia.

En general, esta modalidad abusiva de vinculacion comienza con reiteradas y diferentes actitudes de ma-
nipulacion en el orden de lo emocional, orientadas a ubicar a la pareja en un lugar devaluado, a controlar
sus decisiones y actos y a que aquella responda a los propios reclamos e intereses. En torno al primer n,
podriamos ubicar actitudes tales como la ridiculizacion, las criticas, no tomar en cuenta las opiniones del otro,
los insultos, los silencios como respuesta o la negacién a entablar un diélogo, etc. El control para restringir el
margen de decisién personal de la pareja puede instalarse a través de la exigencia de informacion en cuanto
AHORAGRERS CONSGUABERTERAQHBEBENEELEOSECTITQDESMBPIMEDEN
maés tarde convertirse en expresiones amenazantes, en hostigamiento e invasion progresiva de la intimidad.
El acoso emocional en los noviazgos adolescentes a veces es tal que las jovenes llegan a cambiar su com-
portamiento, limitan sus decisiones o el contacto con amigos, familiares y comparieros de escuela, con el n
DEVIPEREORAVEPAREBNOLESTHISHMDALTRAEOENREGGRBRLAL TOEE
comporte en funcién de los objetivos y decisiones del varén, aunque esto implique la postergacion o deses-
timacion de las necesidades, tiempos y decisiones de la joven. Por ejemplo, en este tipo de relacion, donde
se establece un patron vincular de dominio, el inicio de las relaciones sexuales o muchas de las decisiones
gue conciernen a su ejercicio (el momento, el adoptar o0 no un método de prevencion del embarazo o de las
ITS, las practicas sexuales, etc.) suelen ser uno mas de los terrenos en los cuales el varon es el que de ne. Es
asi que, muchas veces, las jévenes van generando un proceso de acomodacién y de adaptacion para evitar
nuevas agresiones, permaneciendo pendientes de los gestos, los reclamos y hasta de la forma de pensar de
sus compafieros, aumentando, como consecuencia, su vulnerabilidad y su dependencia.

Los niveles de aceptacion o de minimizacion de estas conductas pueden variar, llegando en algunos casos
a considerarse como algo “normal’ Otras veces las adolescentes toleran estos tipos de actitudes porque se
encuentran ligadas afectivamente a sus parejas, temen que sus marcaciones o puesta de limites impliquen la
ruptura del vinculo, por vergiienza a lo que opinaran otras personas, porque tienen miedo de lo que pueda
ocurrir si son ellas las que toman la iniciativa de terminar la relacion o porque, a pesar de los malos tratos, la
relacion permite responder a ciertos intereses que se valoran: tener compafiia, explorar el propio desempefio
frente al otro sexo, sentirse importante para alguien o protegida frente a los otros, etcétera.

INTENATURALDAEAROSIOND EOI® LERNE OM QN EEASDOLES OENTH@& NMEEGCURRE
lo justi quen, se sientan responsables por no ser lo su cientemente buenas como para que las cosas sean dife-
rentes o se consideren llamadas a hacer algo para que su compafiero pueda cambiar. Ello lo podemos asociar
con las adjudicaciones culturales hacia el rol femenino en relacién a sus funciones de brindar contencién y de
responder ante las demandas y carencias ajenas. Por otro lado, en los noviazgos adolescentes, como ocurre en
parejas de adultos, los episodios de violencia suelen tener un caracter ciclico que alterna periodos de calma
y de manifestaciones afectivas con otros de tensién, con ictos y maltrato. En muchos casos suele ocurrir que,
luego de un acto abusivo, el joven pide perdén, promete no volver a comportarse asi o tiene gestos de consi-
deracion hacia su pareja como estrategias para mantener la relacion. Ello también contribuye a la confusion y
al surgimiento recurrente en ellas de esperanzas en torno a la posibilidad de que las cosas puedan mejorar.

Si bien las maniobras y las modalidades de interaccién abusivas descriptas anteriormente guardan simi-
LI TUPE BFRAR FAIASLYDAOS/ EQERSO L E S ERENSTTEAEST | MEASE N EIRRRROBLEMPRRCEACE



menos reconocible como tal para quienes son sus protagonistas. Por tratarse de sus primeras relaciones de
pareja y encontrarse en una etapa importante de construccion de su subjetividad y de su ser social, muchas
veces esos estilos de relacion son asociados con juegos descontrolados, con sentimientos fuertes “dificiles de
manejar” o con conductas pasajeras propias de la inexperiencia en relaciones de intimidad. Sin embargo, el
impacto de las interacciones violentas de pareja, en este momento de la vida, suele adquirir muchas veces
una signi cacion intensi cada al jugar en la adolescencia un papel tan preponderante la mirada del otro, la
imagen de si mismo y sus in uencias reciprocas.

JAVISIBILIZRG PRMNMNATEPDICENTERA C @ YOREGRARDEMISMAO VBB USLL E-
G ADQDSR L GREIF E RREDNUTLELGAY U ATA E MIPIOE DEEWN DARER O S HAXROR MAS RAVES
Por ello es tan importante la sensibilizacion y la posicion de repudio hacia esto por parte de quienes trabajan
y/o tienen cercania con poblacién adolescente. Si se tratara de parejas conformadas por estudiantes, nuestra
mirada y apoyo, como referentes de con anza, deben estar dirigidos a ambos, ya que es factible que los dos
sean nuestros alumnos, adolescentes y, por lo tanto, sujetos a ser protegidos en sus derechos por parte de los
adultos con quienes se vinculan.

Actividad sugerida 1

Consignas de trabajo
Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para organizar el marco de las actividades.

1- Lean en grupos el siguiente relato.

ceeeccccceeeece

Testimonio de una adolescente de 15 afios

Un 18 de mayo empecé una relacion con un chico de mi barrio. Todo era muy bueno hasta que cumplimos tres
meses. Lleg6 un dia en que empez6 a prohibirme que me pintase, me decia que era mas linda sin maquillar,Mas
tarde, que no me pusiera pollera ni vestidos, poniéndome la excusa de que asi solamente iban las trolas, que si
acaso me queria parecer a ellas.

Al mes comenz6 a decirme que no les hablara a los chicos con los que anteriormente he estado, paveando o
cosas de adolescentes, pero nunca sin llegar al sexo, por supuesto. Me re ero a amistades, me dijo que ni los mirara
a la cara, que no le hablara a ningin amigo ni siquiera de él, hasta llegar al punto de que no pudiese saludar,ni a
su propio hermano. Bueno, asi empez0 todo.

Cuando cumplimos cuatro meses, era la Comunion de un primo mio y mi novio me prohibié que saludara a'mis
primos que tenian 17 y 18 afios porque como no eran primos hermanos, dijo que eran tipos como cualquier otro,
que podria tener algo con ellos. Yo, por no discutir y para que no me chillara, le hacia caso en vez de ponerme en mi
lugar y decirle claramente que él en su vida haga lo que quiera que yo en la mia sé lo que debo hacer.

Asi seguia el tema, cada vez iba a mas, de no dejarme que me fuera con amigas, de tener que acompafiarme al
meédico cuando iba con mi madre para asegurarse de que ningin otro me miraba ni yo a €l. Cuando discutiamos,

a veces se golpeaba la cabeza contra la pared, pero por supuesto que en mi casa no. El tenia dos caras, se hacia el
bueno delante de mis padres, pero en su casa me gritaba loca o trola, delante de su propia madre. Y la madre tan
callada, porque a ella la insultaba igual.

A los ocho meses me metié el primer bife, simplemente porque le gané jugando a las cartas; casi se | elvo
pero hasta los diez minutos que pasaron no se lo di porque me quedé bloqueada, no me esperaba que con la persona
gue yo mas queria... con el que pasaba buenos momentos (muy pocos), pero no sé por qué lo segui viendo.




2- Compartan re exiones sobre el testimonio leido y respondan a las siguientes preguntas:
Z#UELESSCTITDBMSB MISEMBRESRAREEBAREMNEAPROPTABARQUEN
Sus respuestas.

Z#@MO CARACTERIZAROAN EL COMPORTAMIENTO DE CADA UNO D
z1UT SIGNIICA PAFEAN OS TE®E £EARASY z3E PUEDE SER VIOLENTO ¢
ZOOR QUI CREEN QUE IL SE COMPORTABA DE ESTA MANERA
z1UT CAUSAS PODROA HABER PARA QUE ELLA CONTINUARA CON [
z1UIl TIPOS DE MALOS TRATOS ENCUENTRAN Y EN QUI CONDUCTA

- Piensen y compartan, sin personalizar, otros ejemplos de malos tratos en parejas adolescentes.

Actividad sugerida 2

Consignas de trabajo
1- A partir de lo trabajado en la primera actividad, armen un listado de conductas que pueden tener lugar
en parejas de adolescentes y que para ustedes constituyan formas de violencia hacia el otro.
2- Piensen y construyan una de nicion de violencia en la pareja.
0UEBRKAO M IEN TIREDEI N XES C R EFPAKRA RRNIANSOTIRAFSO R M ASAL TE NTO N-
tradas. Identi quen qué tipos de dafios pueden generar y qué derechos se vulneran en cada una de
ellas.
Por ejemplo:
- “Cuando critica tu cuerpo’.
- “Cuando te obliga a hacer lo que no querés’.
- “Cuando trata de controlar el dinero que gastas”
- “Cuando te hace esperar mas de lo acordado’
- “Cuando te tira del pelo o te empuja’
- “Cuando se disgusta por algo y se muestra enojado, sin querer hablar del tema’.
- “Cuando te revisa los mensajes del celular”
z1UT RESPUESTAS SEROAN ADECUADAS Y CUELES NO ANTE ESTOS
5- Entre todos construyan una de nicion de violencia en la pareja y una caracterizacion de esta proble-
matica.

Actividad sugerida 3

En esta actividad se intentara poner en discusion algunas falsas creencias que encierran posturas frente a
la violencia hacia las mujeres que contribuyen a su perpetuacion. Nos ocuparemos aqui de prejuicios e ideas
que tienden a justi car a quien agrede y culpabilizar a quien es victima de esa agresion.

Consignas de trabajo

Reunidos en grupos, se les entrega a cada uno una serie de creencias falsas para que las lleven a discusion.
Pueden utilizarse también aquellas otras que hayan aparecido espontdneamente en los debates de las activi-
dades anteriores. Se entregaran a cada grupo dos frases que justi quen a las personas que ejercen maltrato
0 dos a rmaciones que depositen la culpa en quienes son maltratados.



1- Lean y debatan en el grupo las a rmaciones entregadas.

ceoeceec e

“Si él la maltratd, algo hizo ella para provocarlo.”

“El le pega porque esta en la droga, no se da cuenta de que esta mal lo que hace.”

“Lo que pasa es que ese pibe no tiene educacion, también en el lugar donde se crid, hasta le cerraban la puerta
para que no entre a la casa, a él también lo fajaron de chico.”

“El aco esta reenganchado, por eso se pone tan celoso, si esta asi es porque la quiere demasiado.”

“Si una chica que fue maltratada decide quedarse con su novio y la vuelve a maltratar ya la culpa es de ella.”

“Si su pareja le hace la vida imposible, vive llorando y no hace nada, no sé, es como que busca ser la pobrecita
para que le tengan lastima.”

“Para mi que algo le falla a una mujer que acepta que la maltraten, yo nunca estaria con alguien que me puso
una mano encima.”

“Si sos asi tan facil, obvio que no te van a valorar, si todos ya saben que te acostas con cualquiera después np te
quejes porgue el pibe te trata de trola.”

2- Busquen argumentaciones que permitan revertir las justi caciones de los comportamientos violentos
para algunos grupos) o armen otras explicaciones que posibiliten desculpabilizar a quienes son violen-
tados (para los otros grupos).

3- Piensen y compartan otras falsas creencias en relacion a este problema y c6mo las rebatirian.

Luego de las actividades, seria muy importante dar lugar a un espacio de sintesis y de construccién de
conclusiones compartiendo ideas centrales y saberes teéricos sobre la problematica. Deberia focalizarse en
desmiti car todas aquellas representaciones que la minimizan, que la justi can o que tienden a centrarse en
causas individuales (psicopatologia, adiccion, promiscuidad, ignorancia, etc.). Comprender la problematica,
COSIUPLTIRLREAVESARUERFUTAOR IENKSVENS COTIDIAMEND KMBAPED IR
ayuda y a quienes estan cerca, a buscar juntos formas posibles de afrontamiento.

Para concluir el encuentro, una opcién para la sintesis de lo trabajado puede ser armar un espacio de ex-
presion donde los alumnos confeccionen posters, gra tis, folletos, etc. que ayuden a la concientizacién sobre
LA VIOLENCIA EN LAS RELACIONES Y A DIFUNDIR INFORMACI@N PTIL EN 1

A su vez, resultaria oportuno, al nalizar este encuentro, hacer mencion a las leyes nacionales y provincia-
LESEGOADARISD ICCE RADNT E C O NN AO L ERACMAYDARINEREP UEDNEDAGSARBRE
recursos que existen para la problemética de la violencia de género en la provincia, la propia zona y contex-
tuar su surgimiento como producto de la lucha por la sensibilizacién y compromiso desde distintos sectores
sociales. Seria conveniente también difundir en este espacio los recursos locales que pueden brindar orien-
tacion y/o asistencia.




Cuarto encuentro
Promover vinculaciones saludables

Orientaciones para el docente

Son pocos los aspectos de la vida que no se ven alterados negativamente debido a las vivencias de mal-
trato en poblacion adolescente y joven. La violencia provoca consecuencias negativas en su calidad de vida
y en el bienestar, como pueden ser un peor rendimiento académico, baja autoestima, estados de ansiedad,
sensaciones de vulnerabilidad y diferentes tipos de afecciones en la salud fisica y emd8iorRddemos
decir, entonces, que la violencia repercute también en la escuela y en su funciéon pedagdgica.

Pensando desde una perspectiva preventiva consideramos que las instituciones educativas pueden ac-
tuar para aportar al mejoramiento de las convivencias en las que participan los adolescentes, favoreciendo
la promocién de una cultura vincular basada en la empatia, en el respeto por los otros, en el dialogo y en la
expresion saludable de las emociones. La pertinencia y la trascendencia del rol preventivo por parte de la
ESCUEIPERC ON CEQEDAOT UM ENTBO P O R TRRRNOEUAN DWENT E R N ASO0 BIRAESL T I-
mas tendencias en educacion. El informe de la Comision Internacional de educacién para el siglo XXl de la
UNESCO de ne los cuatro pilares para la educacion del futuro: aprender a hacer, aprender a ser, aprender a
aprender y aprender a vivir junto$?

IPRENAEIRKIBNTYCO NS URGIRL TRUARRAAGO NV | V BMC WASANBCESOYENP CLEO
principal a anzar una cultura superadora de los modelos jerarquicos de interaccién que generan subor-
dinaciones dafiinas y restrictivas de derechos. También, y pensando en los ambitos educativos, implica el
PASSEHGPABEURND PARADDEVMA FERBR G RA D DEMBA V E R SH IDVADRST D MDD
salto cualitativo desde una Idgica binaria y excluyente de opuestos, como es la légica de la diferencia yo/el
otro (s6lo dos géneros, asociados al sexo), a una logica de la diversidad, sostenida por términos no binarios
sino complejos. La l6gica de la diversidad requeriria un reconocimiento de las sutilezas y de las variedades
que constituyen las identidades humanas, entre ellas las de género, pudiendo visualizarse con naturalidad
las multiplicidades existente®p. Ello implicaria promover una ética inclusiva, tolerante y respetuosa de las
distintas expresiones de la identidad de género, de las elecciones sexuales, asi como también de cualquier
condicién humana diferente de la propia o de las valoradas socialmente.

Facilitar que se escuchen las diferentes voces e intereses, sostener un posicionamiento de rechazo a
cualquier forma de discriminacién y de maltrato, rescatar las capacidades, las singularidades y generar un
clima escolar de didlogo y de respeto constituyen un modelo de actuacion que, desde la cotidianeidad
del aula, puede promover otras pautas que contrarresten las interrelaciones abusivas y que promuevan
espacios para todas y todos.

Esta cultura para convivencias sin violencia requiere generar espacios que cuestionen lo que nos dafia
y que habiliten capacidades para relacionarnos mas sanamente, por ejemplo guiados por objetivos tales
como:

s &AVOREEEARRIRE NIWDENTPIRADYDAFERE PRIQDAYV LEANDIT@ CONCAENCIA

toestima y la asertividad en la comunicacion.

s %STIMEXRRESEGUNEMOCIORAMDOLESCONVIEBIMEN MBPBNS K| S-

mo y de las vinculaciones afectivas.

43 Marfa Pilar Gonzélez Lozano:“Violencia en las relaciones de noviazgo entre jévenes y adolescentes de la comu-
nidad de Madrid’, tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Psicologia, Madrid, 2008.

44 7. Delors: “Informe a la UNESCO de la Comisién Internacional sobre educacién para el siglo XXI. La Educacién
encierra un tesoro’, Santillana y UNESCO, 1996.

45 Mabel Burin e Irene Meler: Género y familia. Poder, amor y sexualidad en la construccién de la subjetividad, Bue-
nos Aires, Paidés, 2006.



s #UESTPRPRAARRRSNCINTENFORBMAE NG QARE FU BEFRTEN E CNTH R O 8D A-
des de género y modalidades abusivas de interaccion.

s SESARRGLLARAFER M IAMMALYRER OLOCEON m IEDNTTEZREEO LESTENREREJA
(habilidades para la escucha, para la empatia, para la expresion de las opiniones y el disenso, para el

DIELCPGAGRA LA BPSQUEDA Y ELECCI@N DE ALTERNRATCVAS QUE PERMIT

Actividad sugerida 1

La siguiente actividad intenta poner en debate distintas modalidades que suelen utilizar los adolescentes
a la hora de tratar un con icto presente en la pareja y hacer visibles los modos en que esos con ictos pueden
atravesarse para tender a resoluciones respetuosas o, por el contrario, dafiinas para el otro Seria oportuno
hablar de los con ictos interpersonales como malestares presentes en todas las relaciones, ya que forman
parte inevitable en cualquier forma de convivencia, que no necesariamente deben ser pensados como algo
negativo o patolégico. Su caracter constructivo o nocivo depende de la forma de transitarlos y de las respues-
tas dadas a las emociones puestas en juego cuando aquellos surgen.

Consignas de trabajo

Se les pide a los alumnos que se organicen en grupos y respondan a la consigna correspondiente, pensan-
do para ello en con ictos hipotéticos o de la vida real (sin personalizar) que pueden aparecer en las relaciones
de pareja entre los adolescentes. Se les indicara que para cada escena piensen en una dramatizacién, que
podra girar en torno a problemas o desacuerdos que hayan aparecido en los anteriores encuentros.

Para el grupo 1.Piensen para representar na situacion en la cual uno o ambos miembros de la pareja
sostienen una actitud intransigente, cerrada e in exible ante el con icto, sin llegar a poder establecer un
acuerdo.

Para el grupo 2. Representen una escena en la cual, ante un desacuerdo, los miembros de la pareja termi-
nen adoptando posiciones de dominacion y sumision respectivamente gracias a las maniobras de presién y
control sobre la pareja, lo que logra que ella ceda.

Para el grupo 3. Dramaticen un con icto e pareja que, en lugar de ser afrontado, es evitado por ambos,
lo que no permite su resolucion.

Para el grupo 4. Representen un con icto de pareja que logra resolverse a través del dialogo, el entendi-
miento y la cooperacion mutua.

Parael grupo 5. !CTPENERSCEINSAULOWIEMBBR R AREUIRANENE ONmMYR &N C U E N-
TRRNNTEOGSOMPOIRQUEQOGRANERBEUERDEALLAKRY RMER O S P QMER OL U-
cion de un modo respetuoso y sin herirse.

1. Al terminar cada escena, se preguntara a cada participante como se ha sentido actuando el papel
que le ha tocado y lo compartira con el resto de los comparieros.

2. Todos seran espectadores de las dramatizaciones y deberan escribir, en forma individual luego de
nalizar cada una de ellas, qué actitudes y elementos di cultan la resolucion del problema y qué
actitudes, cualidades y/o comportamientos propondrian para facilitarla.

3. Reunidos en sus grupos socialicen lo que han escrito individualmente y lean juntos el siguiente

texto:




ceceecccceccecc

El didlogo guiado por el respeto, la sinceridad, la escucha y la comprensién mutua suele favorecer un mejor
tratamiento de los con ictos, de manera que se pueda llegar a soluciones cooperativas o a acuerdos, siempre
gue haya intereses o deseos comunes.

Sin embargo, no siempre es posible tratar un con icto de una manera cooperativa o llegando a acuerdos,
pues por muy buenas intenciones que tengamos, no todo depende de nuestra voluntad. En muchos casos, no
disponemos de los medios su cientes para que asi sea, la otra persona o grupo puede no tener una actitud
dialogante o puede mantener una posicién que resulta abusiva. En ese caso, sera muy dificil cualquier tipo de
acuerdo.

Para resolver un problema, es importante tener en cuenta que se puede ceder en lo que se entiende como
menos importante. El acuerdo debe ser al menos parcialmente satisfactorio para ambas partes, porque si al-
guno debe renunciar a algo que resulta fundamental, se creara un resentimiento que va a perjudicar la buena
marcha de la relacion. Por tanto, para llegar a acuerdos o para lograr la cooperacion, es preciso buscar solucio-
nes equitativas.

En cuanto una persona trate de imponer sus deseaos, intereses o punto de vista, la capacidad de didlogo se
verd mermada y es mas probable que la otra parte en el con icto responda cediendo, tratando de imponerse
también, compitiendo o evitando el con icto.

Para que haya cooperacion o acuerdo, es preciso que las diferentes partes se respeten entre si, se siental
libres para expresarse, se escuchen mutuamente y tengan tanto conciencia de sus intereses y necesidades comq
capacidad para ponerse en el lugar de otras peréénas.

4. A partir de todo lo compartido, elijan alguna de las situaciones que han actuado a n de volver a
representarla, pero planteando esta vez nuevas actitudes que posibilitan la resolucion saludable del
con icto.

A modo de cierre de la actividad, se puede abrir un espacio para las conclusiones orientdndolas hacia la
elaboracion de modos alternativos a la violencia para resolver los desacuerdos en la pareja.

Actividad sugerida 2

Los seres humanos podemos experimentar una diversidad de emociones, algunas de las cuales suelen
ser mas faciles de identi car que otras. Sin embargo, todos vivenciamos emaociones basicas que constituyen
sefiales que indican como nos afecta lo vivido. Por ejemplo las emociones béasicas de rabia, dolor, miedo
siempre aparecen en situaciones de autoproteccién. Mantener una buena relaciéon con nuestras emociones
es una forma de fomentar nuestros recursos de autopreservacion y autoestima. Seria oportuno aclarar que
una emocién no es positiva ni negativa por si misma sino por lo que hacemos a partir de ella. El objetivo de
esta actividad es ejercitar la identi cacion de las propias emociones y poder distinguir cuando las usamos
perjudicial o constructivamente.

46 CEAPA: CoeducacidPrevencion de la violencia contra las mujeres y las nifias, Escuela de Formacién, Curso N° 23,
Confederacion Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos, Madrid, 2006.



Consignas de trabajo

1. En grupos, hagan una lista de emociones que se pueden experimentar a raiz de la presencia de con-
ictos en una relacion de pareja. Elijan un conjunto de aquellas que les parezcan bastante comunes o
importantes. Elijan un conjunto de aquellas que les parezcan bastante frecuentes o importantes.

2. Piensen y escriban en distintas hojas situaciones de la pareja en las cuales podrian aparecer esas emo-
CIONESSCRIBAGNMEN TRRRATEOABA DB USIEMBRRBER C ARVEBN®N A S
con los otros grupos.

3. Lean las situaciones y las emociones planteadas por el otro grupo y piensen respuestas que les parez-
can saludables y dafiinas ante.ellas.

OONEKNOMEAS TUACQURENLABORMDBR U DASORMEAE O N THRARA S
ponder a ellas sin dafar al otro.

Las anteriores constituyen sélo dos ejemplos entre las muchas actividades que podrian pensarse en fun-
cién de los objetivos planteados anteriormente. Lo importante es comenzar a incluir y/o profundizar en el
abordaje de la salud emocional y vincularla como una dimensién importante e inseparable de las otras areas
de formacion escolar y con pertinencia para la labor pedagdgica.

Para concluir este eje de trabajo, una opcion podria ser solicitarles a los alumnos que busquen fragmen-
tos de programas de television, peliculas, historietas, cuentos, obras teatrales, poemas etcétera, en los cuales se
planteen con ictos de pareja y sus desenlaces. Al compartirlos en un nuevo espacio de trabajo, la consigna sera
analizar cuales constituirian modelos saludables de vinculacion y cuéles no, justi cando sus argumentaciones.
Se buscara luego rescatar y compartir aguellas modalidades de interaccién que aportarian a nuestro bienestar.

Orientaciones para actuar ante la deteccion
de vinculos violentos en parejas adolescentes

Frente a casos de alumnos que estén vivenciando relaciones abusivas, seria importante resguardar su
intimidad, brindar con anza y ofrecer en la escuela un espacio de escucha respetuosa para conocer las carac-
teristicas de la situacién; edad de ambos miembros de la pareja, modalidades del maltrato, tiempo que llevan
las conductas abusivas, dafios sufridos, situaciones de mayor gravedad vividas, respuesta del adolescente
ante estas, existencia de pedidos previos de ayuda. Lo importante es que el adolescente sienta que puede ser
escuchado sin juzgamientos, que reciba informacién sobre la problematica y que llegue a tener presentes los
riesgos que le puede ocasionar sostener un vinculo dafino para ambos.

En el caso de que una adolescente plantee estar padeciendo una relacién donde existe violencia, en pri-
mer lugar, es importante evaluar el nivel de gravedad de la situacién y consultarle sobre otras personas que
conozcan lo que sucede o que puedan sumarse como red de apoyo. Se sugiere intentar acordar con ella
COMIDOMUNEUBRADRBIIECURRE T RFAM | L MORAS OFEU E DADIN S UV DIROIEL O

PROTE@MHEH®MO CONTAR CON AQUELLOSN

De ser su pareja un adolescente alumno de la institucién, seria conveniente entablar también una con-
VERSAORKBUSCORIJUNTAMEANEDEOCONIAQEUEUEBAOMPARARETIBIR
ayuda. Si su pareja es mayor de edad, la joven afectada y/o sus padres podran pedir orientacion legal sobre
la modalidad para realizar la denuncia correspondiente, la cual colaborard a que se tomen las medidas de
proteccién necesarias.

Ante situaciones instaladas, que constituyan una vulneracién repetida a la integridad emocional y/o fi
de quienes son las victimas de esta problematica y dada la inaccién de los adultos responsables, ser.
obligacién institucional comunicar la situacion al organismo local de proteccion de derechos de nifias, nifios
y adolescentes, y referenciar al adolescente con los profesionales que puedan abordar su problematica.




Cabe aclarar aqui que recurrir a una instancia o rol de intermediacion es adecuado en situaciones en las
cuales las dos partes van a ser escuchadas y respetadas mutuamente. Pero si en la pareja existe un patron
instalado de maltrato, con limitaciones para el didlogo, no se recomienda tratar de mediar entre quien es la
victima y quien la agrede, ya que no se encuentran en la misma posicion y sera probable que salga perjudi-
cada la persona vulnerada. En estos casos, cada miembro de la pareja deberd iniciar procesos personales de
reaprendizaje para mejorar sus modos de vinculacion.

Algunas indicaciones que pueden darse a los adolescentes
gue se vinculan con violencia

Plantearles que resultaria conveniente:

s #OMPBAMERS OMASNIANEK UACUESTANRAVERGNBOARXIEHFEMNACIOS
instituciones, recursos y/o medios para aprender a relacionarse sin sufrir u ocasionar dafios.

s INIMARRSEREOSRRR S OMASN | ANAR DAUSIMALES QARESUDEMNSVENCIAS
en la pareja. Son muchos los adolescentes que encuentran di cultades al entablar una relacién de in-
timidad y todos tienen derechos a gozar de vinculos donde no se dafien. Lo mejor siempre sera actuar
preventivamente y no esperar a que los malos tratos se agraven.

S %VLIOBERFRENTAYLIABELGEIHNIUEUANDBP UEDEALAQGKBRS CUSGENER AN
mas tensién y retroalimentan los pensamientos negativos. En estos momentos es mejor apartarse de
la situacion hasta que ambos estén més calmados y puedan hablar sin agredirse.

s "USCAR INFORMACI@N SOBRE LA PROBLEMETICA PARA PODER COMPR

OEDIR AYUDA A PROFESIONALES CAPACITADOS EN LA PROBLEMET!
s 4ERERNOONSPMERDISEF@ANOCD 8 53 ERE C UARNRSIRT UACDENES I® E

emergencia: un adulto de referencia, linea telefénica para atencién de la violencia, policia, centro de
salud, etcétera.



Recursos sociales para la problemética
de la violencia familiar y durante el noviazgo

Consultar en cada localidad sobre los recursos existentes para la problematica de la violencia. Pueden
ofrecer orientacién sobre recursos y/o brindar atencién en hospitales, Aéreas o Consejos de la Mujer, Servicios
Locales de Proteccion de Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes, Juzgados de Paz, linea 911 o Comisarias
de la Mujer, etcétera.

s 'UOA DE 2EEIVRESGSN VIOLENCIAvV
http://www.vivirsinviolencia.gov.ar/ctros.html
Aqui encontraran datos de centros de atencién a victimas de violencia de distintos lugares del pais.

s 'UOA .ACIONAL DE 2ECURBILERNOMALES PARA
Consejo Nacional de la Mujer
http://www.cnm.gov.ar/GuiaNacRecursos/GuiaNacDeRecursosyServiciosDeAtencionEnViolencia.html

s 2ECURSOS Y MATERIALES SOBRE VIOLENCIA DE GINERO
HTTP BUENOSAIRES GOV AR AREAS DES?SOCIAL MUJER MENU?ID

s [/ICINMGIDDEEENCIA $OMISTICA DE LA #ORTE 3UPREMA DE *USTICIA
Atencién las 24 horas los 365 dias del afio
Dependiente de la Corte Suprema de Justicia de la Nacion
Servicio: denuncias judiciales de violencia familiar
Lavalle 1250, Ciudad de Buenos Aires
Tel.: (011) 4370-4600 (int. 4510 al 4514)

s /ICINA DE !SISTENCI®MONMEGRME REILAT O
Dependiente de la Procuracion General de la Nacion
Servicio: asesoramiento legal y contencién psicoldgica en el proceso de denuncia
Pte. Perdn 2455, 1° piso, Ciudad de Buenos Aires
Tel.: (011) 4952-9980 / 8629

s #ENTRO DE /RIEONOTATTIMIAN A LA
Dependiente de la Policia Federal Argentina
Servicioecepcion de denuncias, orientacién social, psicoldgica y legal ante situaciones de violencia familiar.
Avda. Las Heras 1855, 1° piso, Ciudad de Buenos Aires
Tel.; (011) 4801-4444 o linea 131 (pedir con el interno del Centro de Orientacion a la Victima.)

s #ENTRO DE |GGG TIMASADENCIA SEXUAL
Dependiente de la Policia Federal Argentina
Servicio: recepcion de denuncias, orientacién social, psicolégica y legal ante situaciones de violeggi
sexual. E
Pasaje Peluffo 3981, Ciudad de Buenos Aires

Tel.: (011) 4981-6882
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"RIGADA -@VIL DEQTHENCABINDENCIA &AMILIAR
Dependiente del Ministerio de Justicia, Seguridad y Derechos Humanos de la Nacion
Servicio: intervencién y orientacion social, psicolégica y policial en calle y domicilio ante urgencias por

violencia familiar.
Tel.: 137 (Atencion las 24 horas, los 365 dias del afio.)

"RIGADA -@VIL DE INTERVEN GI@NT BWAS RIGE BELASOSMNEXUALES
Dependiente del Ministerio de Justicia, Seguridad y Derechos Humanos de la Nacién.
Servicioorientacion, acompafiamiento para la atencion de la salud e informacién durante el proceso de la

denuncia por violencia sexual.
Ante la denuncia en cualquier Comisaria o llamando al (011) 4958-4291 o0 4981-6882

FIE
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TALLER 2
Discriminacion y diversidad sexual

ceeeccec el

Para pensar y compartir entre colegas

“La situacion se pone dificil. Lucila le ha contado a Martha, la preceptora, que le gustan las chicas. La chica no
sabe como decirselo a su familia y a veces en la escuela se siente muy mal por actitudes de algunos compafieros.
Martha siente que debe ayudarla pero no sabe muy bien cémo. No quiere traicionar la con anza de Lucila, pero a
la vez necesita conversar con otros adultos de la escuela para sentirse acompafiada’

Ante situaciones como la del relato, no siempre sabemos cémo reaccionar. ¢ Como actuamos en la escuela en
ocasiones en las que chicos y chicas explicitan vivir una sexualidad distinta a la heterosexual? ¢Estan hoy dadas
las condiciones para que todos y todas puedan expresar de la misma manera lo que sienten? ¢ Qué lugar tomamos
las personas adultas frente a las voces (0 a los silencios) de los y las jovenes en torno a sus formas de vivir la sexua-
lidad? ¢Qué hacemos frente a situaciones de discriminacion por estos motivos? ¢Podemos identi carlas, siendo
que algunas pueden parecer muy sutiles? ¢Sentimos la necesidad de compartir impresiones y sentimientos con
otros docentes? ¢ Como acompafiamos a nuestros estudiantes en el desarrollo de una vida plena, sea cual sea su
orientacion sexual?

Presentacion general
Discriminacion y diversidad en el marco de la ESI

“Asegurar las condiciones de igualdad, respetando las diferencias entre las personas sin admitir discriminacion
de género, ni de ningun otro tipo”.
Ley de Educacién Nacional N° 26.206 (Articulo 11, paragrafo f)

A menudo leemos formulaciones como la del epigrafe -tomado de la Ley de Educacién Nacional- y acorda-
mos automaticamente, sin ponernos a pensar qué implica actuar en sintonia con aquello que alli se expresa.
Mas alla de las palabras y las intenciones, para quienes trabajamos en las instituciones educativas, educar
en la diversidad no aparece como algo tan facil de lograr. Y esto es asi ya que, histéricamente, la diversidad
sexual se ha ido construyendo en un marco de silencios, prejuicios y rechazos, que di cultan las posibilidades
de cambio. Incorporar y hacer efectivo el principio de respetar las diferencias en el campo de la sexualidad
sigue siendo un desafio para la escuela y para la sociedad en su conjunto.
'HOBAENQ PO DE M@ SERSDES C UPFEARAO MP R O M ECTENSNDES A FZDVPD D E-
mos evitar el sufrimiento de tantos y tantas jévenes que no son heterosexuales y que sufren diariamente la
DISCRIMINRCRAM IOLENEMSE MEBNUESERGBBEHMIREVEREBMBISUACIONES
trabajamos sobre los prejuicios instalados y recuperamos la riqueza de las singularidades de las person
POS DE UNA SOCIEDAD DEMOCRETICA Y PLURAL z1UT APORTE Pﬂtos
CACBENXYNTEGREBPECRDIVERENABS L ABAQUOG UCIWBS T EEENR UEN
para comenzar a responder estas preguntas:



s WREQUBEBLANTEENRRSO P UEEDAICASEENMLE QREENERSHRATBGIAS
ciones claras para propiciar el respeto y la valoracion positiva de todas las personas, sea cual sea su
orientacion sexual.

s 3ULEVAAVDEL AMDECACEXBDESDEMIRADNAEGTEALEMOE ONTRABACE R
de las escuelas espacios en los cuales todas las personas tengan la libertad de poder expresar su condi-
cién sexual sin temor a ser discriminadas o estigmatizadas. La heterosexualidad, si bien es mayoritaria,
NO ES LA PNICA MANERA DE VIVIR LA SEXUALIDAD

s $EBENM®UEMREOMBAMRIBCRIMINGEROEN TRAEABIES @ UG E MDA AYS
lesbianas sino de todas las personas. Es igual a lo que sucede cuando se abordan temas como el anti-
semitismo o la xenofobia, donde el tratamiento no involucra sélo a los grupos directamente afectados
sino a toda la ciudadania.

Tal como proponemos en el apartado “Puertas de entrada de la ESI” (pag. 14) un buen comienzo para el
abordaje de estos temas en la escuela es “empezar por nosotros mismos” A la escuela la hacemos las personas
que en ella desempefiamos nuestra tarea. Esto signi ca hacer conscientes nuestros propios miedos y este-
reotipos y trabajar sobre ellos.

Proponemos un breve ejercicio introspectivo, que puede ser comenzar por preguntarnos qué pensamos
sobre este tema, cual creemos que debe ser nuestra tarea como educadores y educadoras frente a las distin-
tas maneras de vivir la sexualidad, cuanto sabemos sobre los derechos que en nuestro pais se nos reconocen
a las personas en relacion a nuestra orientacion sexual.

Algunas orientaciones pueden acompafiarnos en este ejercicio de re exion:

En principio, es importante reconocer la existencia de lo que se suele llamar presuncién de heterosexuali-
DAPLUSIGNEHESARE S UROUEDRAEERS CONSSUASESTER SODPRABERRETE-
rosexuales. En nuestra comunidad, en la escuela, en cada aula, podemos identi car entre las personas que las
COMPOMIEINT | B LFEESR ENEGIASE BE N EARCAQS T U M BREOONOECSHPREH AGERS PETAR
estas diferencias que tienen que ver con cuestiones culturales, sociales, de edad. Pero no siempre ocurre lo
mismo con las diferentes orientaciones sexuales, es decir, solemos actuar pensando que todas las personas
con las que interactuamos son heterosexuales. Si no estamos atentos a esta presuncion de heterosexualidad,
pueden aparecer expresiones o bromas descali cadoras o practicas agresivas hacia las personas que tienen
una orientacion no heterosexual. O, sin llegar a estos extremos, también podemos creer que trabajamos para
evitar la discriminacion “en abstracto’; defendiendo derechos de personas que estan en otros ambitos, sin
comprender que quienes sufren esa discriminacién pueden ser nuestros compafieros y compafieras, nues-
TRASUMNMNAOISUMEANALQDBERIAO YROQAUUEMETERO S E X GEARLA D AMA N EORRAI VU R
sexualidad. Entonces, a la hora de re exionar sobre nuestros supuestos relacionados con la diversidad sexual,
debemos comprender que las personas lesbianas, gays, travestis, transexuales, bisexuales, etc. se encuentran
en todos los ambitos sociales; en las grandes ciudades, en pueblos pequefios; en todas las profesiones y o -
cios; en todos los grupos sociales.

Asimismo, hay que recordar que no existe una sola manera de ser gay, lesbiana, bisexual, transexual o tra-
vesti como tampoco existe una sola manera de ser heterosexual. Tener presente esta idea nos ayuda a no caer
en estereotipos del tipo todos los gays son amanerados o todas las leshianas son masculinas, como, en términos
mas generales, los hombres no lloran o las mujeres son débiles.

También es importante incorporar en nuestras re exiones que no importa si se habla de un grupo grande
0 pequerio, si son muchas o0 pocas personas: todas son igualmente importantes, por lo tanto, el respeto y los
derechos deben ser siempre reconocidos. A esta altura, casi nadie dudaria en rechazar profundamente las ex-
presiones xenodfobas, no importa cuantos chicos y chicas extranjeros haya en nuestras aulas. Lo mismo debe
ocurrir con la diversidad sexual.

De igual forma, resulta fundamental que analicemos algunas a rmaciones que suelen circular, muchas
de ellas en las escuelas, relacionadas con la conveniencia o no de hablar con los jévenes sobre estos temas.
Muchos adultos a rman que “los adolescentes que mani estan una conducta no heterosexual estan pa-



sando por una etapa que sera superada con el transcurso del tiempo” (cosa que puede ocurrir 0 no, pero no
invalida hablar del tema), o que “hablar de homosexualidad puede predisponer a los y las jévenes hacia esa
orientacion sexual” (una a rmacion falsa, ya que la orientacién sexual es un proceso complejo donde inter-
vienen muchos factores y no se modi ca por hablar del tema). Estas suelen ser justi caciones que muchas
veces constituyen obstaculos para dialogar y avanzar en la comprensidon y la aceptacion de la diversidad.

Finalmente, es importante considerar que el reconocimiento ante los demas de una orientacion no hete-
rosexual es una decision que toma cada persona, al igual que elegir el momento y con quiénes compatrtirlo.
Nadie puede obligar a otro a que silencie su condicién sexual ni se lo puede obligar a decirlo. No obstante,
generar climas de libertad, con anza y respeto promueve un mejor desarrollo de todas las personas, incluida
la posibilidad de manifestarnos tal como somos y sentimos.

Representaciones sociales y sexualidad

z1UE & NC U E BEQRARIA E SSTARAI EDAMRIS P | CREUEOSARON@ E BENORARIIN
SPERMMEBPLAGERNRRAGMWUJIERQUEDASIPEBEENERSJGSUVIIROUBBSP ON-
der a estas preguntas rapidamente, diriamos, por ejemplo, que un cuerpo bello es el de la modelo top de la
revista o que la edad ideal para tener hijos son los veinticinco o que el varon se permite mas el placer que la
MUJEREKERROBZNPEOVERNENDAMERTOHARMAC | 9N BIAN O DIOES) G ARNE S
TODIMESSUL T EHRODIAEE O C AS PRIMERRESP UBSXRSICAECRONEBRERANM AMADAS
representaciones sociales. Veamos una de nicion de este concepto.

Las representaciones sociales “constituyen sistemas cognitivos en los que es posible reconocer la pre-
sencia de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas que suelen tener una orientacion actitudinal
positiva o negativa®?

Decimos que constituyen “sistemas cognitivos’ es decir, conjunto de saberes, puesto que nos servimos
de las representaciones sociales para explicar lo que ocurre. Nos basamos en ellas para poder responder, por
ejemplo, a las preguntas con las que comenzamos este apartado. Y “suelen tener una orientacion actitudinal
positiva 0 negativa” ya que no se trata sélo de aquello que creemos. Las personas actuamos consecuente-
mente con estas ideas. Estas representaciones, entonces, orientan las conductas personales y colectivas y
establecen valoraciones, formales e informales, que habilitan o desaprueban comportamientos, maneras de
vincularnos con nuestro cuerpo, formas de mostrar o no las emociones y sentimientos en el &mbito de la
INTIMIDAD Y ENEINTO PP BLTIRAOS CUESTIONES

Tomemos un ejemplo: supongamos que una joven heterosexual se siente mas cémoda entre los va-
RONEWBEOINAGH I GRENEEHECROS IBLEMMBNGROIMENDSAMI L LARBHNOC I-
dos, los amigos o el entorno educativo la interpelen por estas preferencias, poniendo en tela de juicio su
ORIENTREXDER® GRJS B U [DAS O R 1 EN TRAEX Z0ROLR BUEE! C | ELRNDRNE FDIRA S O-
ciaciones directas tales como: Si nacié6 mui@tiene que portarse como una mujér,interactuar mas con

47 sandra Araya Umafia: Las representaciones sociales. Ejes teéricos para su discusion, Cuaderno de Cienci cia-
les, N° 127, Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO), San José, Costa Rica. 2002.
48 sexocondicién bioldgica dada por la presencia o ausencia de unos determinados érganos genitales.

49 |dentidad de género: se re ere al papel social que cada persona adopta (comportamientos actitudes, etcétera)
en funcion de lo que la cultura de ne como propio de la masculinidad o de la femineidad.



las mujeres que con los varones y ser bien femenina. Si no, es probable que s Bsbésta.modo, las
representaciones sociales en torno a las conductas de las mujeres hacen que algunas personas pongan
en duda la orientacion sexual de esta joven.

Las representaciones sociales son regulaciones, pero afortunadamente eso no implica que sean inalte-
rables. Si asi no fuera, seguiriamos pensando que la esclavitud es posible, que las mujeres no estan capa-
citadas para votar, que los nifios y nifias no tienen derechos, que los matrimonios los deciden los padres.
%S TREGVYARSEGDPASOCIEDRANESDER DREDONW I SMAOCIEABONSIDERAR-LA
tintos momentos histdricos. Por ejemplo, hasta ho hace mucho tiempo la crianza de los hijos era un tema
exclusivo de las mujeres, pero en la actualidad son cada vez mas los varones que se involucran activamente
en el proceso de crecimiento de sus hijos. Otro ejemplo sobre como las regulaciones sociales en relacién
a la sexualidad se van modi cando, lo constituyen la llamada Ley de matrimonio igual®ajoa Ley de
Identidad de géner®2. Estos ejemplos muestran procesos sociales que habilitan la posibilidad de modi -
car lo establecido, permiten re exionar y revisar prejuicios y estereotipos sociales instalados y aportan a la
construccién de una sociedad respetuosa de la diversidad.

Discriminacion y orientacion sexual

Abordar la discriminacion por orientacion sexual desde la educacion sexual integral implica rescatar el
signi cado profundo de convivir en una sociedad plural y poner en valor la diversidad. Esto contribuye a po-
der pasar de la idea de que debemos “tolerar” lo diferente a valorar positivamente la multiplicidad de formas
en las que las personas nos manifestamos, pensamos, actuamos y amamos.

El término discriminar tiene al menos dos acepciones que es importante tener en cuenta. Una de ellas
EQUIVABRLET INNNBIROAE O TRANIN GPIRICE/ ALORREGAVIRABSENTPDBRIEMPLO
podemos decir que alguien discrimina cuando separa las piezas blancas de las piezas negras para jugar al
ajedrez, tiene que ver con diferenciar, clasi car. Sin embargo, desde otra acepcion, que es la que nos interesa
trabajar aqui, el término discriminacion implica una conducta de desprecio hacia una persona o grupo, soste-
nida por prejuicios y estereotipos sociales. Entre los distintos motivos de ese desprecio encontramos el color
de la piel, la creencia en alguna religion, la pertenencia a un grupo étnico, determinadas caracteristicas fisicas,
la nacionalidad y también la orientacion sexual.

Discriminacion es cualquier modo de exclusion, restriccion, preferencia o distincion basadas en criterios
de color, edad, condicion social, descendencia y/o pertenencia étnico-cultural, orientacion y/o identidad
sexual, que tenga el propdsito o el efecto de anular o perjudicar el reconocimiento, goce o ejercicio en pie de

—>

50 Orientacion sexual: es la atraccién sexual, fisica y afectiva que se siente hacia otra persona. Si la atraccién es hacia
alguien del mismo sexo, hablamos de homosexualidad; cuando la atraccién es hacia una persona de distinto
sexo, hablamos de heterosexualidad.

51 Esta ampliacién de derecho se concret6 con la sancién de la Ley N° 26.618 parte del Congreso de la Nacion y su
promulgacion el 21 de julio de 2010. Esta normativa modi ca el Cadigo Civil para permitir el matrimonio entre
personas del mismo sexo. Para acceder al texto completo de la ley se puede ingresar al siguiente sitio http://
www.lgbt.org.ar/00-derechos,15.php.

52 La Ley N° 26.743 se sanciond y promulgd en el mes de mayo de 2012. La norma permite realizar la recti cacién
REGISTRBLIGABE@REDNTAERYVENIRPRGCERARORSVMONAIRRATAMAENTALIGICO
0 médico. Las personas menores de 18 afios, podran iniciar el tramite de recti cacion registral a través de sus repre-
sentantes legales. Si no tuvieran su consentimiento, un juez tendra que intervenir.
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igualdad de los derechos humanos y de las libertades fundamentales. Dada la importancia que tiene la lucha
contra la discriminacién, el Estado se vale de instrumentos legales para garantizar una convivencia social sin
NINGPN TIPO DE BISCRIMINACI@N

Son formas de discriminacion el racismo, el sexismo, la homofobia, los prejuicios sobre grupos de edad
o0 sobre la pertenencia a una religion, entre otras. Cada una de estas formas de discriminacion atraviesa las
instituciones, incluyendo la escuela, reproduciéndose en actos a veces microscépicos y rutinarios que pasan
inadvertidos, cuando en verdad se trata de formas de violencia me#dlin ejemplo claro de estos actos es
cuando dejamos pasar ciertos hechos como las burlas e insultos basados en caracteristicas de las personas,
por considerarlas “cosas de chicos’

Cuando la discriminacion se basa en la orientacién sexual de las personas se la denomina homofobia y se
de ne como la aversién, miedo o fobia hacia las personas homosexuales. Esta actitud hostil se puede expresar
a través del rechazo silencioso a las personas homosexuales o de la violencia verbal o fisica y conlleva una
limitacién al acceso a derechos y libertades de este grupo de personas. Asi como existe el rechazo hacia las
personas homosexuales varones, también se puede dar el rechazo hacia las mujeres lesbianas (lesbofobia)
quienes en general padecen una doble discriminacién: por ser mujeres y por ser lesbianas.

La discriminacion se sostiene a partir de los prejuicios y estereotipos contenidos en las representaciones
sociales, que impregnan las conductas, los pensamientos, los juicios de valor cotidianos de las personas.

Losprejuicios son juicios previos; consisten en criticar positiva 0 negativamente a una persona o grupo
SINENERSL. EMESUOCSERARA CEIRALMA MBRBITRARAAGEBMNIHGEO ME TAMEIRD |-
cacion. Cuando pensamos o actuamos desde el prejuicio nos convertimos en jueces de los comportamientos,
de los sentimientos de las personas diferentes a nosotros. Los prejuicios junto con creencias y opiniones
conforman los estereotipos.

Losestereotipos son caracteristicas sociales que se atribuyen a todo un grupo de personas. Se construyen
a partir de la simpli cacién y generalizacion de un aspecto, por lo tanto, suponemos que todas las personas
que pertenecen a ese colectivo se comportan de la misma manera. Por ejemplo, en la a rmacion “todos los
bolivianos son...’ el estereotipo esta construido en funcién de la nacionalidad, pero también pueden haber
estereotipos que se erigen en funcion del sexo, por ejemplo cuando se dice “todas las mujeres son/tienen...”
0 “todos los varones son/tienen...” 0 en funcién de la orientacion sexual, por ejemplo cuando se plantea que
“todos los gays son/tienen...” 0 “todas las lesbianas son/tienen...” De esta manera vemos cémo los estereoti-
pos nos brindan una imagen simpli cada y limitada acerca de como son las personas.

53 El articulo 1 de la Ley Nacional Antidiscriminatoria N° 23.592 delimita claramente a qué se considera discriminacion
YDET AIA M C T USNRERE | INE JE RQA VERB | T R A RIIM M EIMBTET RUEEBA BDRIIAGHM R D O
menoscabe el pleno ejercicio sobre bases igualitarias de los derechos y garantias fundamentales reconocidos en la
Constituciéon Nacional, sera obligado, a pedido del damni cado, a dejar sin efecto el acto discriminatorio o cesar en
su realizacion y a reparar el dafio moral y material ocasionados. A los efectos del presente articulo se consideraran
particularmente los actos u omisiones discriminatorios determinados por motivos tales como raza, religion, nacio-
nalidad, ideologia, opinidn politica o gremial, sexo, posicion econdmica, condicion social o caracteres fisicos’”

54 “La violencia moral es el mas e ciente de los mecanismos de control social y de reproduccién de las desigualdad
coaccion de orden psicoldgico se constituye en el horizonte constante de las escenas cotidianas de sociabilidad y es
la principal forma de control y de opresién social en todos los casos de dominacion. Por su sutileza, su caracter difuso
y SuU omnipresencia, su e cacia es maxima en el control de categorias sociales subordinadas” (Rita Laura Segato: Las
ESTRUCTURAS ELEMENTUER® ® ERREMFEITHE NC3NIVERSIDAD .ACRESAL DEJ1UILME



A modo de sintesis

A partir de lo expuesto hasta aqui, les proponemaos realizar el siguiente ejercicio de revision. Analicemos como
suele aparecer la discriminacién por orientacion sexual en la vida cotidiana. Leamos el siguiente ejemplo:

ceceecccceccece

Varias personas forman una ronda y alguien hace un chiste o a rma en tono peyorativo que los gay o las

lesbianas son de tal o cual manera.

Los presentes se rien aprobando lo dicho, pero alguien advierte que se ha cometido una ofensa.

A partir de esta situacién, se podria generar al menos dos posibles respuestas:

a. La persona que advirtié la descali cacion plantea al grupo que se acaba de cometer una descali ca-
cién y sus acompafantes rea rman sus propios dichos sosteniendo, por ejemplo: “no es para tanto, es
SPGUCCHISTGRIA EIRN AMAN ER SGQIMEC ARG U BVOBHZN EASTED RENA
NO PARECE UNA CHICA z1Ui QUERIS QUE HAGAMOS v

b. La persona que se dio cuenta de la incorreccion piensa “lo que dicen esta errado pero si me meto voy
a quedar mal con mi grupo” o “lo que estan diciendo esta mal, pero mejor no me meto, a ver si piensan
gue yo soy...”

En las dos resoluciones, aunque por razones distintas, estamos en presencia de situaciones que, por ac-
cion u omision, refuerzan la discriminacion.

Frente a esta escena, que presenta alusiones despectivas u ofensivas sobre como supuestamente son y
ACTRAMERS OIDRESTERO S E X BPRIEESU NZTARIOE S E C UTH E KEERNBEPDOS ITUACIONES
PARASERS OIBABSSTERO SEXSEGERNDBOFERBENAEB G R E S EBNERESR S MNUACSH A S
veces sienten que tienen que esconder, mentir o reprimir lo que sienten y adoptar actitudes y comporta-
mientos destinados a “demostrar” algo que no son. Asimismo, la valoracion propia disminuye, propiciandose
formas de ser y maneras de actuar rigidas, estaticas, que limitan los vinculos y la comunicacion.

Las reacciones discriminatorias, el hostigamiento, el acoso y las distintas formas de violencia hacia las
personas no heterosexuales no son exclusivas de un ambito en particular. Muchas veces, cuando alguien
revela que tiene una orientacion no heterosexual, los ambitos comunes como el club, el circulo de amistades,
la escuela y, en algunos casos, la propia familia, dejan de ser espacios de contencion y afecto. Si el entorno se
vuelve hostil, muchas y muchos estudiantes se veran rechazados, aislados y es muy probable que su desarro-
llo escolar se vea afectado.

Por su parte, las escuelas no siempre saben poner en funcionamiento los mecanismos necesarios para
hacer frente y tramitar los con ictos derivados de la vulneracion de derechos por orientacion sexual, que se
pueden expresar de diversas maneras: desde el rechazo silencioso hasta la violencia verbal o fisica. Como en
todo acto de discriminacion, las personas directamente afectadas por la homofobia deben sobreponerse al
sufrimiento personal y enfrentar la vulneracion de sus derechos y libertades.

Generar las condiciones para evitar las situaciones de discriminacion por orientacion sexual en las escue-
las implica por parte de los docentes trabajar activamente y hacer frente a muchos temores, creencias falsas y
prejuicios propios y ajenos, que se han instalado, casi sin darnos cuenta, en nuestra tarea cotidiana. Sabemos
que la re exién sobre nosotros mismos como docentes es una de las condiciones para poder trabajar en
educacion sexual integral. También sabemos que para esto es necesario un proceso tanto subjetivo como
institucional para poner en debate nuestras propias visiones y valoraciones y los modos de percibir, signi car
y actuar desde la escuela.



%K SBENTQNE R EHWACCEERAL T IRIEAM E X NITREP ASARR ROPUEBTA IVIBIRBES
bajar la discriminacién por orientaciéon sexual en nuestras aulas no es solo cuestion de incluir contenidos y
pensar actividades. Como decimos en “Puertas de entrada de la ESI” (pag. 14), se ensefia y se aprende a través
de las actividades que el equipo docente plani ca, pero también in uyen las formas en que organizamos la
vida institucional, la manera en que resolvemos los episodios que irrumpen alterando la cotidianeidad de la
escuela, cuando respondemos (0 cuando no respondemos) las preguntas que chicos y chicas nos formulan
sobre estos temas, cuando re exionamos sobre nuestros propios prejuicios y temores para poder trabajarlos
y asi pensar acciones acordes con los derechos y las necesidades de nuestros alumnos y alumnas. Por eso,
ocuparnos de este tema es un modo de ser coherentes para no restarle legitimidad a nuestras acciones. De
nada servira que desarrollemos actividades politicamente correctas, si no prestamos atencién a la forma en
gue actuamos cotidianamente, propiciando el respeto y la puesta en valor de la diversidad en todo momento
en el marco de nuestro trabajo docente.

En este marco més general se inscriben entonces las actividades sugeridas en este taller, que esperamos
constituyan una contribucién para que docentes y estudiantes participen juntos en la construccion de una
escuela y de una sociedad mas justas e inclusivas.

Propdsitos formativos

s OROPAERAR DBASIEEBYESRESPEJRD |VER YBPRBPC HRAG@RO DIAAFSO R DAS
discriminacion.

s %XPRESARYOAARRBEROCIQOINGBENTIMIERHOENNTARE LA CHONRAEANS
relacion con la sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos humanos.

s %STIMAURRBPIBEARNODRHEBXERE A COSMTRIENTALCRENONVIVENCIA
social y la integracion a la vida institucional y comunitaria, respetando, a la vez, la libertad de ensefian-
za, en el marco del cumplimiento de los preceptos constitucionales.

s $ESARROMRARPMRIMASRBALIZEENIINMIEETES| EAMDES PREOBLEMAS
la resolucion de con ictos a través del didlogo.

Contenidos de ESI

Ciencias Sociales

s ,BONSTRDBN®IN DA DCARDMPARAT ICIRES PONNSABMER O MEOINRECTICAS
y valores que promuevan la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia y el respeto de los
derechos propios y de los derechos de los otros. (Ciclo basico).

s ,REmEXE®NE LG 8IE ECANY F O R MRR ODNNDIITFA) N P OIRAV E AMEDSDEB O M U-
nicacion sobre las problematicas de mayor impacto social, particularmente aquellas relacionadas con
la sexualidad y las relaciones probleméticas que puedan derivarse de las diferencias entre varones y
mujeres. (Ciclo basico).

Formacion Etica y Ciudadana — Derecho

s ,BO0NSTROGCOPENDANO\RAARB ROERIELSGBRHA UACCONEBIQUAGSURREN
en el aula y en la escuela, gue mani estan prejuicios contra varones y/o mujeres y/o deterioran las re-
laciones interpersonales, en lo que re ere al respeto, cuidado de si mismo y de los otros. (Ciclo basico).

s BWONOCIMIEERYERATAXOOISYEWAC B0 MANEESR NA (R B INARIRESS R E GIHIO
manos en general y de los nifios, nifias y adolescentes relacionados con la salud, la educacién y la s
lidad y el desarrollo de competencias relacionadas con la exigibilidad de estos derechos. (Ciclo basic

s WONOCIMIERBOREOHWNS VERS IDEVOEMMERESPONS PEUMIDABRENTE
a situaciones de discriminacion y violacion de derechos. (Ciclo basico).




S CNELYSEBASTEBIREDENT I EXEPRESH R ER S P HXH OBBE R E GHHUMSA NALS
analisis critico de las formas discriminatorias entre hombres y mujeres en los distintos ambitos: la es-
cuela, el hogar, el trabajo, la politica, el deporte, entre otros posibles. (Ciclo superior)

s ,MALORBELZREOCHASERSAOMASBEXUADBAEDERIDUEBONVIC IPRNEE&-
rencias en el marco del respeto por los derechos de los/as otros/as. (Ciclo superior)

s ,A REmEXIZgN SOBRE LAS IMPL#CANT INSPERIIORHOMOFOBIA

Ciencias Naturales — Educacion para la salud
s ,A COMPRENSI@N DE LA SEXUALIDAD HUMANGIDDEBBEIC® PERSPEC
s %BORDAJEE X UAHIDMANMARIERY ON CWINAFECTIYUOBBERBNIEBMAS
de valores y creencias: el encuentro con otros, la pareja, el amor como apertura a otro, el cuidado mutuo
en las relaciones afectivas. (Ciclo basico).
s ,MDAGAQRINPHLCRIGACERENSTIRDAE EP CIMOBEEALVYDSEXUAEINEAD
tiempo y en los distintos contextos. (Ciclo superior)
s %L RECONOCIMIENTO DE LA DISCRIMINAGOANO GORMBPREXRRESIZN DI

Lenguay Literatura
s ,IAE C TOURWP A RHIDATNOASR RA O BEOXNEESR | PERINGRAERNIBDSCRIPCAGRNES
personales, esquelas) donde aparezcan situaciones de diferencias de clase, género, etnias, generacio-
nes y las maneras de aceptar, comprender o rechazar esas diferencias. (Ciclo basico).
s ,REmE & RAMNCRALOVSE N S AHEGSE D I OM U N | CACCOENE ERLBEX UAL I-
dad. (Ciclo superior).

Educacion artistica
S %L FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS DE FICMNSTRUKEERZNRDE |
s ®WECONO CDNEAPSDISOB | L EXAPIRES BVARE RS QRARDTER FERE B NESAMRIEGS-
ticos. (Ciclo superior).

Filosofia
s ,JODENTIICABRRENUYSUGOMPONKENTERATBAEYEWASC IORELEBL\AO S
sexualidad. (Ciclo superior)

Psicologia
s ,A IDENTIICACI®@N DE LA SEXUALIDAD COMO ELEMENTO CONSTITUT



Primer encuentro

Actividad sugerida 1
Esto es un beso, esto es un abrazo

Esta actividad tiene por objetivo poner en juego formas de comunicarse afectivas y corporales, recono-
ciendo que todos y todas nos sentimos mejor cuando, en un grupo humano que convive durante varias horas
del dia, podemos manifestar y recibir muestras de carifio y ternura como parte del respeto mutuo.También
apunta a fortalecer el buen trato y la autoestima individual y grupal. Probablemente no todos los docentes se
animen a poner en practica esta actividad, ya que requiere un grado importante de con anza con el grupo
DESTUDIRNRMEEGPESVIRSEETDEARACTIVOROBENTTEMEIEFC@OANVENIENTE
para algunos grupos, incluir una instancia de dialogo para que estén al tanto del objetivo de la actividad y,
sobre todo, realizarla como parte de un proceso previo al trabajo sobre otras tematicas de ESI (ver el primer
Cuaderno de ESI para la Educacion Secundaria).

%LENG CAORPORRAITEIALGD T DEANMSO N CUC OASL QIHEBRUSARACTEROSTICASNH
particularmente en mujeres y varones jovenes constituye un modo muy importante de relacionarse. Se trata
entonces de re exionar acerca de este componente afectivo en la comunicacion y como éste puede favo-
recer el buen trato hacia todas las personas, independientemente de sus caracteristicas personales (género,
apariencia fisica, pertenencia étnica/cultural, gustos e intereses, orientacion sexual, etc.).

Colocado todo el grupo en ronda, incluyendo al docente, dos o tres personas del grupo inician hacia su
izquierda un movimiento de besos, diciendo a la persona de su izquierda “Esto es un beso” mientras le da un
BES@BGPERSQWIERECPREGUHXNTMN YL OTRUEILZDNTESBERDENDOUWEVAME N-
TE UN BHS®OLUMNO A QUE RECIBI@ EL BESO CONTINPA LA CADENA DE BE*¢

Simultaneamente, las dos o tres personas que iniciaron el movimiento de besos, dicen a la persona que
ESAEWD E R EMOMHETEDM B R AZIEWN TRABRAZATRESP OXORJIYLRRIMBRRAZENDOLIA
nuevamente, le dice “un abrazo” Estos movimientos hacia la izquierda de besos y hacia la derecha de abrazos,
tienen que ser continuos de modo que cada uno de los que estan en la ronda esté permanentemente reci-
biendo un beso y/o un abrazo. Esta actividad se puede realizar de pie o sentados. Al nalizar, pueden comen-
tar entre todos cémo se sintieron, las emociones que pudieron reconocer mientras transcurria la actividad:
alegria, temor, entusiasmo, satisfaccion, apatia, regocijo, aprensién, risa, etc. La identi cacion de estas emo-
ciones y sentimientos frente al contacto fisico es valiosa en si misma. Puede suceder que no todos se hayan
sentido bien, a gusto, y es importante permitir estas expresiones. Lo importante es que alumnos y alumnas
puedan preguntarse si a todos nos produce bienestar sentirnos queridos, abrazados, cobijados en el carifio,
mas alla del temor inicial que podria producir el contacto fisico.

Esta actividad produce en general un clima de afecto, de encuentro, también de juego y sobre todo de
cohesidn grupal> Si en el grupo hay “predilecciones” y este tiende a fragmentarse en pequefios grupos de
amistad y género, se les puede pedir que se mezclen antes de iniciar la actividad. Si esto no puede lograrse, se
puede tomar como tema de re exion posterior. Es importante que todos igualmente puedan sentirse parte
del grupo e incluidos en el juego y en la corriente afectiva. Mas adelante, cuando se hable de homosexualidad,
de afecto y de como a veces chicos y chicas tienen miedo al contacto para evitar parecer vulnerables, el hecho
de haber realizado esta actividad permitir4 recordar como se sintieron y si estuvieron a gusto més alla de que
los besos y abrazos fueran con personas de distinto o del mismo sexo.

55 Tal vez no sea recomendable realizar esta actividad si el grupo esté atravesado por muchos con ictos y frag!
mentaciones.



Actividad sugerida 2
A veces, muchas veces, siempre, nunca

Esta actividad tiene por objetivo reconocer, mediante un juego, que todos tenemos en nuestra historia tal
multiplicidad de experiencias, intereses y deseos que algunos son compartidos con ciertas personas o gru-
POBERAMIGYCONO CYMOOREENT PER S OB RE POST | BeBESLIRE R T E NAMNENAC O
GRUPORENEIERCQSASOMSBN EEUESTIGNERNIAMEYVIDENBEIMREFERMNETANTOS
grupos en funcién de la diversidad de experiencias compartidas. De este modo, no hay nadie que quede real-
mente afuera de alguna agrupacion, ya que todos compartimos al menos algunas vivencias e intereses con
OTROBEINITNBGMANAEANUESTIBSAORMUIJEQUEUEDAILIZAORMB@W ICAITERIO
de nicion de nuestra identidad. En este sentido, las actitudes discriminatorias pierden peso frente a la reali-

DAD DE QUE TODOS nEN AGRUPACIONES CAMBIANTESNn ESTAMOS ATRA'

En un espacio amplio y vacio (como puede ser un SUM o el patio de la escuela) colgamos en cuatro esqui-
nas opuestas los siguientes carteles:“Pocas veces’, “Muchas veces’, “Nunca’, “Siempre”. Luego les proponemos a
las alumnas y alumnos que se agrupen todos en el centro y que cuando su docente enuncie una frase, cada
uno corra hacia el rincén con el que se identi ca. Por ejemplo:

cececcccceceece

“Me gusta jugar al fatbol” “Siento verguenza”

“Me da alegria sentirme amada/o” “Me gusta producirme”

“Necesito estar en compafiia” “Me siento querida/o por los compafieros/as”
“Disfruto de aprender algo nuevo” “Me gusta escuchar reggaeton”

“Me da temor lo desconocido” “Estoy contenta/o con mi cuerpo”

“Me encanta bailar” “Me siento discriminada/o”

“Me siento criticado o criticada por los demas” “Me siento querida/o en mi familia”
“Necesito un abrazo cuando estoy triste” “Busco nuevos desafios”

Se pueden inventar otras frases de acuerdo a las caracteristicas del grupo y al contexto local. Puede ha-
cerse alusion también a intereses, gustos o experiencias mas especi cas. Tiene que haber tal dinamismo que
permita a los estudiantes reconocerse en los distintos agrupamientos que van formando, sin que la actividad
RESUENETAMADERR) UEADMNAAUJENAVENEUMRLTIPCEB BIANHEBENRASRIAPO S
distintos y reconocer con quiénes comparten gustos, intereses, sentimientos. En este sentido, es importante
gue puedan ver como frente a situaciones 0 emociones que creen gue son solo propias, reconozcan que hay
otros que también viven o sienten del mismo modo y que puedan observar cdmo con aquellos con quienes
no creian compartir nada, algo comparten.

Luego, en la clase se podra retomar el ejercicio y profundizar algunas de las identi caciones: por ejemplo,
es muy probable que todos se agrupen en “Siempre” frente a la frase “Me da alegria sentirme amado/a’ De
este modo, podemos analizar cémo independientemente de las caracteristicas y pertenencias de clase social,
étnicas, culturales, de género, de orientacion sexual, de creencias religiosas, etc., a todos los seres humanos
nos produce bienestar sentirnos amados, queridos, aceptados. Por otra parte, es muy probable que haya una
distribucion desigual en “Estoy contento/a con mi cuerpo”y desde aqui se podran revisar los sentimientos
gue les provoca su propio cuerpo, como esto se vincula o no con los modelos de belleza hegemonicos e im-
puestos por los medios de comunicacién, qué relacion tiene esto con su autoestima, etc.

También se podra poner en debate: cuales son las situaciones o cosas que mas los enojan (sobre todo,
aquellos que se enojan siempre 0 muchas veces); qué les produce mas temor; frente a qué sienten vergiienza;
en qué situaciones se sienten discriminados poniendo siempre el énfasis en que se trata de experiencias que



todos podemos vivir o pasar en distintas circunstancias. Para nalizar la actividad, pueden escribir en peque-
fios grupos qué les aportd esta actividad.

Actividad sugerida 3
Una que sepamos todos

Esta actividad tiene por objetivo re exionar acerca de las ideas previas de los alumnos y alumnas relacio-
NADGBGIND ISCRIMICIA AN MENCI AUENT I ENPIERNS CRIM | X 206N R M IQNUDE
UTILIZ2AOMNONC | DNETEE)SISTHONOIADB ISCRIM IBIM ASIN ACDOANREYBS IENDEN
SHASENTDDSCR I M IANADMNSZ 0 CRUM O TIVIQ 6 U NDAISS TRRSE G UNH@BRAMBNTE
dran ser trabajadas a partir de esta propuesta.

3EPUED P ME NSFR O P UM ISRTANE DN OTREDIAS| D E COB'A | L AR T IFLCB DEE @ N
"IECFODIESEMB®%RBEORPIREAENS IBIL | BOBREMMNP S ICAECHD MUNMEANBAJES
de integracion vy, a su vez, visibilizar y denunciar la discriminacion. Se puede mirar el videoclip en el siguiente
link: www.youtube.com/watch?v=PAFrZ8FWgrc.

En primer lugar, entonces, alumnas y alumnos pueden re exionar respecto a la inclusion de las personas que
aparecen en el videoclip, preguntandose por qué el autor habra incluido esta multiplicidad de personas, qué
signi cado puede tener esto; con quién/es se sienten identi cados y qué personajes les resultan més lejanos y
por qué; qué personas de las que aparecen en el videoclip les parece que en nuestra sociedad son discriminadas
y por qué. Pueden comenzar a identi car las distintas formas de discriminacion: por color, apariencia fisica, reli-
gion, identidad étnico-cultural, etc. Esto va a preparar el terreno para las préximas actividades.

a. Leemos algunas letras de canciones

En primer lugar, proponemos que los alumnos y alumnas se organicen en pequefios grupos para leer
algunas canciones cuyas letras abordan directa o indirectamente distintas formas de discriminacién. Pueden
ser utilizados los fragmentos que se ofrecen a continuacién, pero también sugerimos hacer un rastreo de las
canciones conocidas por chicos y chicas, seleccionar algunas e incluirlas en la compilacion a trabajar.

Una vez conformados los grupos, la consigna es leer y comentar las canciones, mientras uno de los inte-
grantes de cada grupo va tomando nota de las re exiones que van surgiendo.

ceceecccceccecc

Cancién para un nifio en la calle No debe andar la vida, recién nacida, a precio,
Armando Tejada Gémez - Angel Ritro la nifiez arriesgada a una estrecha ganancia
porgue entonces las manos son inutiles fardos
A esta hora exactamente, y el corazén, apenas, una mala palabra.
Hay un nifio en la calle...
jHay un nifio en la calle! Pobre del que ha olvidado que hay un nifio en la calle,
que hay millones de nifios que viven en la calle
[-] y multitud de nifios que crecen en la calle.
Yo los veo apretando su corazon pequefio,
No debe andar el mundo con el amor descalzo  mirandonos a todas con fabula en los ojos. E

enarbolando un diario como un ala enlamano  Un relampago trunco les cruza la mirada,
trepandose a los trenes, canjeandonos la risa, porgque nadie protege esa vida que crece
golpeandonos el pecho con un ala cansada. y el amor se ha perdido, como un nifio en la calle.
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Dénde esconder tantas manos
Las Pastillas del Abuelo

Que yo no soy, que es él,
que yo actué bien y él no.
Ah, no, de acé yo no me muevo.

Que por cuestion de piel, de sexo, religion

tus zapatos no me los pruebo.

¢A quién le vamos a tirar una pared
cuando ya no nos quede nadie?

Tal vez un perro el a cambio de comer
soporte hasta lo insoportable.

[.]

Juzgando al por mayor,

te alejas mas y mas

del juicio que méas importa
que es el juicio interior,

que es el que hay que afrontar
siendo parte de esta torta.

Si como un pulpo vas

tirando piedras,

no hay dénde esconder tantas manos.
Es mejor asumir

la cobardia de huir

a la responsabilidad de vivir.

Mujer contra Mujer
Mecano

Una opina que aquello no esta bien;
la otra opina que qué se le va a hacer.

Y lo que opinen los demas esta de mas.

Mal bicho
Los fabulosos Cadillacs

Vos que andas diciendo
gue hay mejores y peores.
Vos que andas diciendo
gué se debe hacer.
Escucha lo que canto,
ipero no confundir!

Es de paz lo que canto.
Qué me hablés de privilegios
de una raza soberana
superiores, inferiores
iMinga de poder!

Como se te ocurre

gue algunos son elegidos
y otros son para el descarte.
Ambiciones de poder...
[.]

¢ Por qué vas lastimando
a quien se ve distinto,
imponiendo posturas

solo con mano dura?

Vos tenés pa’l abrigo,
otros mueren de frio.

Sos el que anda matando,
el que va torturando.

Quién detiene palomas al vuelo
volando a ras de suelo
mujer contra mujer.

No estoy yo por la labor

de tirarles la primera piedra.

Si equivoco la ocasion

y las hallo labio a labio en el salén.

Ni siquiera me atreveré a toser

si no gusto, ya sé lo que hay que hacer.
Y con mis piedras hacen ellas su pared.
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De igual a igual
Ledn Gieco

Soy colombo en Nueva York,
soy sudaca por Espafia
y paragua de Asuncion.

Espafiol en Argentina,
aleméan en Salvador,

un francés se fue pa’ Chile,
japonés en Ecuador...

[.]

Ico, nica, el boricua,

arjo, mejo, el panamefio
hacen cola en la embajada
para conseguir un suefio.

En tanto el gran ladrén,
lleno de antecedentes,
si lo para Inmigracion
pide por el presidente.

Los llamados ilegales

gue no tienen documentos
son desesperanzados

sin trabajo y sin aliento.

[.]

Recomendamos orientar la re exién grupal con preguntas de este tipo: ¢ Conocen la cancién? ¢Les gustaria
escucharla? ¢Qué situaciones plantean? ¢Qué sintieron al leer estos fragmentos? ¢Qué piensan acerca de lo que los
autores o autoras han querido re ejar en las letras? ¢ Conocen alguna situacion similar a la que mencionan? ¢Estan
de acuerdo con lo que plantean? ¢ Cual es el denominador comun entre todas estas situaciones?

b. Analizamos las canciones a partir de algunos conceptos béasicos

A medida que van profundizando la re exion, los invitamos a que incorporen algunos conceptos impor-
tantes para la comprension de las problematicas planteadas en las canciones, como son los términos discrimi-
nacion, prejuicio y estereoti8.Para ello, podemos analizar en conjunto estas de niciones:

Ladiscriminacion implica una conducta de desprecio hacia una persona o grupo, sostenida por prejui-

cios y estereotipos sociales.

Losprejuicios son juicios previos; consisten en criticar positiva 0 negativamente a una persona o grupo

sin tener los elementos su cientes para hacerlo.

Losestereotipos son caracteristicas sociales que se atribuyen a todo un grupo de personas. Se constru-
yen a partir de la simpli cacion y generalizacion de un aspecto

Seguidamente, podemos pedirles a los estudiantes que vuelvan sobre las letras de los temas musicales ¢

identi quen en ellas:

a. Las formas de discriminacién que se ponen en juego en cada caso.
b. Los prejuicios y estereotipos que generalmente sostienen cada una de esas formas de discriminacion.

56 Sugerimos volver a la presentacién general de este taller, para profundizar estas de niciones.



Luego, los distintos grupos exponen al resto de la clase las re exiones a las que llegaron y se registran
las distintas opiniones, acuerdos y desacuerdos alcanzados. Seguramente se abrird un debate en clase y sera
una buena oportunidad para desnaturalizar y elaborar los propios prejuicios y estereotipos de estudiantes y
docentes con respecto a estas problematicas.

CORODUCIMOSMAIRNIEES Y O FONDOS DE PANTALLA PARA SU DIFI
Para concluir el encuentro, cada grupo puede disefiar una produccién gra ca que esté orientada a ex-
presar un mensaje inclusivo, vinculado con el tipo de discriminacion a la que alude su cancién. Se pueden
seleccionar los versos y/o estrofas mas representativas, elegir imagenes que acompafien a los textos y ayuden
a transmitir un mensaje propio a favor de la no discriminacion.
En el caso de que tengan posibilidades de acceder a trabajar con netbook o PC, se les puede proponer
CONFECNEDNARSEILIZBRIZCGPRO G RDAMSEVFONDESCRICOROQ@ANFOR-
macion que consideren relevante sobre la problematica para ayudar a su difusion.

Segundo encuentro
Testimonios

%EPRIMBENRC UESH PR O P UEEMBEXYONANR E P TUABRREASRC R | M RN OMBBN T I-
ples formas. Esta aproximacién busca brindar a los estudiantes un marco para que, en este segundo encuen-
tro, puedan hacer foco en la discriminacién por orientacion sexual.

Actividad sugerida 1
Re exionamos sobre discriminacion por orientacion sexual a partir de testimonios

La presente actividad consiste en que los alumnos y alumnas re exionen acerca de distintas situaciones
posibles de discriminacion por orientacion sexual y sus consecuencias para quienes las padecen. Para ello,
se propone comenzar por leer distintos testimonios de personas adultas, que recuerdan cdmo fue para ellos
vivir una orientacion no heterosexual, en el momento de transitar su escuela secundaria.

Para ello pedimos que se conformen grupos de trabajo y distribuimos distintos testimonios a cada grupo
para que los lean y comenten.

ceeeccccceccece

“...Todavia recuerdo a ese grupito que a la salida, en los recreos, en gimnasia o incluso en clase me agredian
verbalmente con las trilladas frases que se suelen usar para insultar a los gays, estas agresiones podian llegar ¢
convertirse en golpes, escupitajos o piedrazos segun el lugar en que nos encontrabamos. Terminabamos siempre
en direccion, pero cuando nos preguntaban por qué nos peleadbamos yo no podia decir nada. De esa€poca recuer
do el apoyo de una profesora de computacion que me hacia sentir bien con sus palabras..."

Testimonio 2

“Una dia estabamos en el recreo con una compafiera, algunos chicos sabian que a mi me gustaban las chicas.
Ese dia en particular estaban mas pesados que de costumbre y empezaron a gritarme cosas. Yo no sabia qué hace
estaba mal por lo que me decia e incomoda por mi compafiera, que por estar conmigo en ese momento también
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quedé involucrada en los insultos... En un momento veo que ella se paray les dice: “déjense de molestar, no se dan
cuenta de que queremos estar nosotras solas”... A mi me sorprendié su reaccién, n0s miramos y empezamos a
reirnos. Y los pibes se fueron. Hasta el dia de hoy ella es como mi hermana’

Testimonio 3

“Mi temor era a ser rechazado. Las cargadas en la escuela estuvieron pero por un corto tiempo, supongo que
algo de mi actitud cambid. A las primeras personas que se lo dije fueron dos amigas y no tuvieron problema... Con
muchos de mis compafieros nunca tuve la necesidad de aclarar nada, a los que se lo dije explicitamente, general-
mente les resultaba una sorpresa’.

Testimonio 4

“Yo siempre lo supe pero tenia miedo de hablarlo con mi familia. Un dia el director de la escuela secundaria me
encontré de la mano con otra chica, jqué lio que se armé! Yo en lo Unico que pensaba era en que no les habia dicho
nada a mis viejos y ahora se iban a enterar de esta manera. Me acuerdo de que estuve muy callada, con miedo, en
casa me preguntaban si me pasaba algo y les decia que no: me aterraba pensar en las consecuencias. Al otro;dia
mi mama fue a la escuela, no sé de qué hablaron pero mi mamé me conté que le habia dicho al director que estaba
orgullosa de la hija que tenia y que mi papa, que no habia podido ir porque estaba trabajando, pensaba igual. Para
mi ese dia fue magico...”

Testimonio 5

Si bien yo algo sospechaba, cuando mi primo me dijo que le gustaban los chicos no tuve reaccién. Yo tenia 17 y
€l 18. Le dije que para mi ademas de mi primo era mi mejor amigo y que las cosas entre nosotros no iban a cambiar,
pero me quedé todo el dia pensando ¢ por qué me lo cont6?, ¢ le gustara algunos de los comparfieros? No lo sé, nun-
ca se lo pregunté. Con el tiempo entendi que si éramos primos y también muy amigos era légico que me lo contara,
como Yo después le conté a él lo mal que estuve cuando me dejé mi novia después de un afio y medio y con planes
de casarnos. Una vez camino a una esta familiar escuché que alguien le dijo algo y no lo soporté, ya me queria ir
a las trompadas pero mi primo me pard, dijo que no valia la pena estropear el cumplearios de la tia por un insulto.
Ese dia comprendi lo doloroso que puede ser para algunas personas hacer cosas tan sencillas como dar un paseo
por la plaza simplemente. Nunca perdimos la comunicacion. El fue mi padrino de casamiento y recuerdo el asado
gue hizo su novio en casa para festejar que ahora también podian casarse ellos. Hace dos dias me llam6 porque
quiere que mi esposa y yo seamos los testigos de su casamiento.

Luego de la lectura general de los testimonios, proponemos que los grupos los lean en profundidad, to-
mando como base los siguientes criterios de andlisis:

a. Las distintas maneras en que puede expresarse la discriminacion por orientacién sexual.

b. Los diferentes sentimientos asociados a las diferentes formas de vivir la sexualidad.

c. Las distintas actitudes que aparecen cuando una persona hace explicito que vive una orientacion no

heterosexual.

d. El rol de los compafieros, los amigos y amigas, las familias, los docentes frente a las situaciones de dis-

criminacion por orientacion sexual.

#ADRR UPOMAREDA ORABABMEBORE LMSUESBEALIZWREE EMOMBERE
propicio guiar el intercambio para que chicos y chicas puedan identi car similitudes y diferencias en los t
timonios y arribar a posibles conclusiones acerca de la necesidad de reconocer y hacer visibles estas fm
de discriminacion por orientacién sexual para poder luchar contra ellas y erradicarlas.



Texto de apoyo para el docente

Aspectos de la discriminacions7?

,ADISCRIMINAERBNDIBTINRORBESPMSCTI THOEHBEEBNM SAPME O IDER
LRIEENUNBGREEREILAGER SN CION ANERDT EMECERR UIPTOI | €TAMBPIOIRE NER
una orientacién no heterosexual.

Cuando trabajamos para erradicar la discriminacion en general y la discriminacién por orientacion
sexual en particular, debemos tener presente algunos factores que se encuentran interrelacionados: entre
ellos,aspectos afectivos 0 emocionales que tienen que ver con el sentimiento de rechazo hacia determi-
NADRERS CNUAND ENENEOMP AR TGREP AENDO M PNOERIEM RINRERSSONEANT E
rechazo o se siente incomodo porque tiene que compartir su espacio de trabajo con personas que tienen
una nacionalidad distinta de la suya). Otro factor constitutivo de las acciones discriminatorias son conductas
o comportamientos QU¥ANESBEEHIYIBESCALIICARBAISITAIOL ERNTCSAORLTIMO
el factor cognitivo también esta presente y se mani esta a través de ideas que se tienen sobre un grupo
de personas; por ejemplo, tradicionalmente se ha tenido una vision negativa de las personas homosexuales,
poniéndose en primer plano una serie de prejuicios y estereotipos que han opacado las condiciones reales
de vida de estas personas.

Algunas veces las personas suelen internalizar los prejuicios y estereotipos negativos que circulan sobre
ellas en la sociedad. Este hecho suele ser frecuente en quienes tiene una orientacion no heterosexual. A este
fenémeno se lo denomina homofobia internalizada y consiste en asimilar o aceptar las imagenes y mensajes
negativos sobre esta condicién y, a la vez, sentir atraccion y afecto hacia personas del mismo sexo. Como
consecuencia estas personas sufren una fuerte desvalorizacion de si mismas que las deja en una situacion de
mayor vulnerabilidad para construir un proyecto de vida saludable y pleno.

Actividad sugerida 2
Escribimos cartas a las personas de los testimonios

Una forma de sistematizar el debate realizado en grupo y a la vez realizar una revision de los propios su-
puestos sobre el tema puede consistir en pedirles a los estudiantes la siguiente tarea de escritura:

1. Elijan alguno de los testimonios.

2. Identi quen a la persona que sufre discriminacion por orientacion sexual.

3. Seleccionen a alguna de las personas que discrimina.

4. Redacten cartas personales cuyos destinatarios sean las personas elegidas.

Para colaborar en la produccion de las cartas, sugerimos una serie de preguntas posibles: ¢ Qué mensajes
desearian transmitir a cada uno? ¢ Coémo se solidarizarian con las personas afectadas por la discriminacién? ¢ Qué
re exiones podrian proponer que realicen aquellas personas que discriminan? ¢Como harian para argumentar
que es preciso desnaturalizar las actitudes discriminatorias y replantear estos modos de pensar? ¢ Qué sugerencia:
podrian hacerles para promover una convivencia basada en la igualdad entre las personas y el respeto por las
diferencias?

Una vez escritas las cartas, se puede proponer a los estudiantes que las lean al resto de la clase y busquen
similitudes y diferencias en los mensajes transmitidos en ellas. También pueden elaborar cartas integradoras,
QUEREPRESIEANSTEXSC U E REARB UPIB E N E9R 3 PAOD FSERRN VI A ESMEDGREICO
ESCORARRIAL O ZONAL PARA INTENTAR SU PUBLICACI@N Y ASO DIFUND

57 Para la elaboracion de este texto se tuvo en cuenta la propuesta que se realiza en Daniel Borrillo: Homofobia,
Barcelona, Bellatierra, 2001.



Tercer encuentro
Haciendo un poco de historia

Si bien la discriminacion por orientacion sexual puede convertirse en violencia extrema, la conquista de
derechos y el reconocimiento social de las personas no heterosexuales afortunadamente han ido ganando
terreno. En este sentido, es importante conocer algunos hitos importantes de ese reconocimiento.

Actividad sugerida 1
Leemos y analizamos textos

La propuesta busca que los estudiantes re exionen sobre algunos hechos histéricos relacionados con la
discriminacion por orientacion sexual y conozcan algunas iniciativas que han tenido como objetivo proteger
los derechos de las personas que integran el colectivo LEBFara ello, proponemos leer y analizar junto a
los estudiantes las siguientes notas:

cececcccceecece

Los homosexuales durante el nazismo

Durante la Segunda Guerra Mundial mas de cien mil personas fueron perseguidas y enviadas a los cam-
pos de concentracion por ser homosexuales y se las identi caba con un triangulo invertido de color rosa. En
ESITDE ANCICLOEBEILIGCABITGE WWW USHMM ORG WLC ES ARTICLE RHP -
se a rma que “algunos nazis creian que la homosexualidad era una enfermedad que podia ser curada a través
DEAUMILLYXEDRNEDAIRBEYA L CUIENN b M ERUEU P EFEAR AP ERS ONRMSTIICADAS
con el triangulo rosa no sobrevivieron al genocidio nazi, pasando a formar parte de los mas de seis millones
de prisioneros que fueron asesinados.

ceceeccccec e

Unidos en contra de la discriminacion

En las décadas de 1950 y 1960, los lugares para las personas abiertamente homosexuales eran muy pocos.
En Nueva York estaba el bar Stonewall Inn. En la madrugada del 28 de junio de 1969 la policia entré al bar
para hacer una redada, situacion cotidiana durante los afios sesenta en Estados Unidos. Las personas que se
encontraban alli, a diferencia de lo que sucedia habitualmente, resistieron el embate policial y se gener6 un
fuerte enfrentamiento que durd varios dias. Los disturbios de Stonewall pasaron a la historia como el comien-
zo de la lucha moderna a favor de los derechos de las personas LGBT y todos los 28 de junio se conmemoran
esos hechos en todo el mundo con lo que se conoce como Dia del Orgullo Gay.

En la pagina de Internet www.marchadelorgullo.org.ar, se puede leer respecto de ese dia:“En esa oportuni;
dad, travestis, gays y lesbianas no respondimos con sumision ante el sistema politico y social impuesto. Esa vez
decidimos rebelarnos ante la injusticia, la humillacion, el maltrato y el atropello a nuestros derechos civicos.

SEESCURBRRIMER® % OIRGWU DIDERA VD B EIRE SBIBBARRAVERPOBRE-
vueltas populares se sucedieron en las calles del barrio. La policia, nalmente, tuvo que retroceder.

—>

58 LGBT o GLBT son las siglas que designan colectivamente a lesbianas, gays, bisexuales y personas transgénero.
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Un afio después, unas diez mil personas se congregaron frente a las puertas del Stonewall en la calle
#HRISTORRIERARS®N NTE N ERAMEANUTEMVE N IBASHIAEN TRMR IS K UERARIMERA
marcha del orgullo Iésbico, gay, travesti, transexual de la historia.

Desde entonces, centenares de ciudades en el mundo entero se han ido sumando a ese festejo, a esa jor-
nada de lucha. Desde 1992, gays, leshianas, travestis y transexuales marchamos en Buenos Aires recordando
esa fecha, desde nuestra propia historia.”

cececcccceecece

La ciudad de Cdérdoba ya tiene su Dia de la Lucha contra la Discriminacion por Orientacién Sexual

El Concejo Deliberante de la Ciudad de Cérdoba aprobd una ordenanza que declara el 7 de marzo como
el "Dia Municipal de la Lucha contra la Discriminacion por Orientacion Sexual e Identidad de Género'.

Asi fue con rmado desde el cuerpo legislativo. El texto fue aprobado en sesién extraordinaria y el dia fue
adoptado en memoria de Natalia Gaitan, una joven que fue asesinada el 7 de marzo de 2010, en la ciudad de
Cordoba, por un hombre que no aceptaba la relacion que su hijastra tenia con la victima.

“Es un dia histérico” destacd Martin Apaz, de la organizacién Devenir Diverse que promovio el proyecto,
al referirse a la aprobacion de la iniciativa y destacar que se trata del “primer reconocimiento institucional por
parte del municipio hacia nuestro colectivo”

Durante el tratamiento del proyecto estuvo presente Graciela Vazquez, la madre de Natalia, quien resalto
que a partir de la aprobacién su hija sera recordada el 7 de marzo de cada afio y recordé el compromiso que te-
nia su hija en la lucha contra los actos de violencia y discriminacion hacia los gay, leshianas, trans y bisexuales.

QUENEEAMGENCIA DE NOTICIAS DE LA CEBDELEOADRGEI
Nota correspondiente a la publicacion del dia sabado 19 de febrero de 2011.

Para acompafiar la lectura de los textos y guiar la re exién, se pueden realizar preguntas como las siguien-
tes, para trabajar en grupos.
B3EGPN EL TEXTO SOBRE LA HOMOSEXUALIDAD EN LA IPOCA DEL N,
s zY%SGEMEDNSIDEIRMBGMO S E X WAERRABR M EDVBIDRAYESE O N D E NALEB/SN
HOMO SE XA#ANBR EQ BES FAN FE R \PEIDERE UR D ANTRATAMIE EBAB A
A LAS PERSONAS HOMOSEXUALES EN LOS CAMPOS DE CONCENTRAC
s $I1SCURAM E X ISENSEWMMA N ECREAE N SLARRO M O S E X ICAOLNMDNe®fermedad persiste
EN NUESTRAz¥OGIBDWARRGUMENTOS SE SOSTIENEN ESTAS IDEAS 7
s zZIMECBOFEREMNCEPNZBARORTEAMBDRIRAMIOE z1UIMPLICANLOMAS
ESTA NUEVA ACTITUD DE LOS HOMOSEXUALES
s z1IDIESXO BIREEOM O SE X PRIEVDAIDECGEANTEXQPONUERA S TIMRMFRENT @
Tener en cuenta que en 1948 se aprueba laDeclaraciéon Universal de Derechos Humanos.
s zIANTECEDENTHEBROMSSOIDONS ESPIREN IRMINDERE CIHMANOS
les parece que hicieron posible que la Ciudad de Cérdoba aprobara una Ordenanza para declarar el
h$ @A AUCICONTIRISCRIMIROMBRIENTBEMAEMDLENTDEARER@% XISTEN
NORMAS DE ESTE TIPO EN OTROS LUGARES DEL PAOS
E s z1IWIESAOBIRAEOM O SE X ISAENTAERNN. AR DENBHEZA UDRABJRD BRAS
parece que la legislacion (incluyendo la nueva Ley sobre Matrimonio Igualitario 26.618) es su ciente
PARA CAMBIAR LAS PRECTICAS DISCRIMINATORIAS POR ORIENTAC
s z1OTRAKBESTEBNEGE S RRIOB A PAANADENJ N8O C | EFDRMDV A LIEAZSCANIT U-
DES DE RESPETO Y EL EJERCICIO DE LA IGUALDAD DE DERECHOS



Actividad 2
Investigamos en grupos y difundimos la informacion

Luego del andlisis de los diferentes textos, podemos proponer a los estudiantes dividirse en grupos para
investigar sobre distintos topicos. Para ello, pueden distribuirse las siguientes tarjetas, una para cada grupo.
En ellas encontraran el tema de indagacion y la propuesta de produccién para el equipo.

( . Buscar pe|icu|as o libros que traten temas . Buscar en Internet otras noticias que mencio-\
como los mencionados en los textos ante- nen luchas de las personas no heterosexua-
riores. les para avanzar en el logro de la igualdad de

derechos.

. Confeccionar un catalogo de libros y pelicu-

LAGUENCLRESPMBEESNTE®OB O b. Disefiar un periddico mural donde aparezcan
mentarios y recomendaciones. las noticias encontradas y una nota editorial
propia que englobe las ideas principales.

. Buscar efemérides locales, provinciales, ng- @. Indagar sobre la evolucion historica del trian-
cionales e internacionales que estén relacio gulo rosa, simbolo que se origind con la iden-
nadas con la tematica de la discriminacion ti cacion de las personas homosexuales por
por orientacién sexual los nazis.

. Confeccionar un calendario anual en la qug b. Dibujar una lamina en la que se muestren di-
aparezcan destacadas las fechas relevantes ferentes simbolos utilizados histéricamente

y en la actualidad, para identi car a los gru-
pos LGTB. Incluir descripciones de lo que sig-
ni can sus elementos.

. Buscar legislacién nacional especi ca sobrg ~a. Tomar como base la llamada “Ley de matri-
la lucha contra la discriminacién por orienta- monio igualitario” de nuestro pais e indagar
cién sexual e identidad de género. el estado de situacién sobre el tema en el res-

to del mundo.

. Confeccionar un folleto explicativo que
describa la situacion legal en nuestro pais ¢ b. Elaborar un mapa mundial en el que se mar-
incluya lugares, teléfonos y correos electré quen los paises con legislacion inclusiva.
nicos para hacer denuncias en casos de dis-
criminacion.

N\ J

Una vez que los grupos realizan las investigaciones y producciones sugeridas, imaginan diferentes formas
de presentar al resto el trabajo realizado. Cuando hayan realizado ese intercambio, se puede proponer realizar
una muestra escolar con las producciones para difundir la tematica a otros cursos de la escuela.



Cuarto encuentro
Entre todos es mas facil superar la discriminacion

Actividad sugerida

%SPATIMAT IV CODAD QCTUEOSLUMNDASLUMRES URRBRRO EXAP ERITEALCI A
abordado en los encuentros anteriores de este taller, con la nalidad de llevar adelante una camparia de sen-
sibilizacion para la comunidad local.

Esta campafia se terminara de elaborar una vez que los alumnos y las alumnas hayan realizado un trabajo
previo de indagacion que incluya:

a. Un trabajo de reconocimiento de las ideas, creencias, representaciones en relaciéon a la diversidad

sexual que circulan en la localidad, municipio o barrio.

b. Una exploracion acerca de si los distintos sectores y actores locales (centros de salud, de educacion,
de desarrollo social, ambitos de la justicia, iglesias, organizaciones sociales, etc.) trabajan o no sobre la
discriminacion por orientacién sexual, y si lo hacen, de qué modo. Es deseable que la propuesta comu-
nicativa nal incorpore la participacion de estos otros actores locales.

Para llevar adelante ambas indagaciones, les proponemos a los grupos que elaboren distintas preguntas
sobre discriminacion y diversidad sexual para armar breves cuestionarios, y se los realicen a las personas re-
presentantes de las distintas organizaciones y sectores de la comunidad en torno a sus opiniones.

Una vez hechas las preguntas exploratorias les propondremos analizar las distintas respuestas identi -
cando las similitudes y las diferencias que aparecen en los distintos testimonios obtenidos. Esta tarea tiene
por objetivo reconocer tanto los prejuicios y estereotipos, como las ideas y valoraciones positivas e inclusivas
de la diversidad sexual. Puede ordenarse la informacién en un cuadro como este:

Trabajo exploratorio sobre opiniones y acciones de la comunidad, )
relacionadas con la diversidad sexual

Prejuicios y estereotipos detectados Ideas y valoraciones inclusivas




Este andlisis servira de base para la seleccién de estrategias y mensajes para la campafia. Para pensar la
campafia es importante que identi quen los conceptos importantes, las acciones prioritarias, los aspectos
afectivos que estan implicitos, los espacios posibles de intervencion (barrio, escuela, grupo de amigos, ciu-
dad), en funcién de la tarea exploratoria ya realizada.

Si a los estudiantes no se les ocurren estrategias variadas, podemos sugerirles algunas opciones, que se-
guramente seran superadas por otras nuevas que surjan de los propios estudiantes. Por ejemplo:

s $ESARROIADERI NEE B ATERR O Y E 0@ BINO QWISAR \PAANSA N S | BT IOINM BRA

discriminacion por orientacién sexual.

s #ONFECCIONAR AICHES Y LLEVAR ADELANTE UNA CAMPAxA GREICA

s ICERCARSE A ALGUNA &- BARRIAL Y PEDIR UN ESPACIO PARA ASISTI

s %SOROBRAESKSANSI|IBALRZABRLACO@AC ER CPARFEEARSUBLI (ENERVISTAS

diarios zonales.

s OINUMR RALU AVOD ISCRIMIBMC GAMARER £ S C UTEINML GO NR O GPAERR-

mitido de la comunidad.

Serd importante que, para la realizacion de las acciones de la campafia, cuenten con las personas de la
comunidad con las que hayan entablado vinculo previamente. Recordemos que es deseable que la propuesta
incluya la participacion de estos otros actores locales. La discriminacion es un tema que nos involucra a todos
YTODYES BERKRUERRORTURARAIEH | YOHICRBERACODERKES TOREBRXLES
participen como sujetos protagonistas del lugar en el que viven.

Recordemos

Superar la discriminacién por orientacién sexual es una oportunidad para construir una sociedad mas
justa, formada por personas mas felices. Fin de recuadro

Recursos

s Hacia un plan nacional contra la discriminacién: la discriminacion en Argentina. Buenos Aires: Inadi, 2005.
ISBN 987-22203-0-1. Disponible en

http://www.obserdiscriminacion.gov.ar/web/wp-content/uploads/2009/10/plannacional.pdf

s L,EY .Z ICTOS $ISCRIBISIRONRIIOES EN
http://www.infoleg.gov.ar/infoleglnternet/anexos/20000-24999/20465/texact.htm.

s ,ORATLETESORAYANENTGEMWNADNSTLACTOSBNIRKISCRIMINAREIDN
nofobia y el Racismo, dependiente del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacién) donde
se responden las llamadas brindando atencion especializada, orientada a la contencion psicolégica de
situaciones extremas.: 0800-999-2345

s *LLYSANIBLASTIGMAYDZACRIM IAADI PIRS ¥BE R DEBENS O S E XURWES%EARIO
et al. Todo sexo es politico. Estudio sobre sexualidades en Argentina. Buenos Aires, Libros del Zorzal, ZE

(7]

- % ##% R N EL&Ta@stion gay: un enfoque sociolégico. Gran Aldea Editores. Buenos Aires, 2006.
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Lengua materna. Direccion: Liliana Paolinelli. Origen: Argentina. Afio: 2010.

SinopsidJna mujer se entera que su hija, que ronda los 40 es lesbiana. La madre intenta com-
prender las reglas de un mundo que no conoce, en tanto la hija toma el interés de su madre

como una intromisién. La declaracion de la hija es una oportunidad para que la madre y su

hija aprendan a aceptarse en sus diferencias.

Peliculas

Plan b. Direccion Marcos: Berger. Origen: Argentina. Afio: 2009.

Sinopsis: Bruno se entera de que Laura, su ex novia, esté saliendo con alguien e intenta recu-
perarla sin éxito, hasta que descubre que Pablo -el nuevo novio de Laura- tuvo en el pasado
un encuentro fugaz con un hombre. Bruno decide poner en marcha un arriesgado plan B:
seducirlo a él para que deje a su chica y asi poder recuperarla.

Tan de repente. Direccion: Diego Lerman. Origen: Argentina. Afio: 2002.
Sinopsis: Dos chicas que son amantes entre si y una vendedora de lenceria gordita e introver-
tida recorren las calles de Buenos Aires y luego viajan a Rosario.

No se lo digas a nadie. $ | RECELREANC | OB AROGBERRO

Sinopsis: Un joven acomodado de la alta sociedad peruana decide huir del entorno social y
familiar en el que vive para intentar encontrar su identidad sexual, marcada desde su juven-
tud por el abuso de las drogas y el alcohol. Basada en la novela del peruano Jaime Baily.

ceeecceceeecece
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TALLER 3
Trata de personas

ceeeccccceecece

Para pensar y compartir entre colegas

Los chicos de 3° 1° estan preocupados porque desde hace unos dias Pamela no aparece. Juan, su compariero
de banco dice que los padres estan muy angustiados y la buscan por todos lados. Marcela, su mejor amiga, estuvo
hablando con Pamela acerca de esa chica con la que chateaba y que le habia ofrecido trabajo para poder ayudar
a la economia de su casa. Inquietos, los compafieros y compafieras de clase, hablan con el director de la escuela,
quien les dice: “No se preocupen, Pamela debe estar bien, Gltimamente estaba faltando mucho".

¢Hemos tenido situaciones en las que estudiantes se ausentan de la escuela y del hogar? ¢Qué pensamos de
los chicos y chicas que pasan o pueden pasar por estas situaciones? ¢ Solemaos responsabilizar a las chicas y chicos
en funcion de la idea que tenemos de ellos personalmente? Cuando un/a estudiante se ausenta de la escuela,jéla
escuela puede desinteresarse por él/ella? ¢ Qué puede hacer la escuela en situaciones como ésta?

Presentacion general

Resulta dificil imaginar que en los tiempos actuales todav
podamos hablar de esclavitud. Sin embargo, la trata de pers
nas constituye una evidencia da las formas de privacién de la |
BERVERHEXPLO TRAENBRR S QWAS RERSIQUE
implican préacticas de vulneracién de los derechos humanos.

Z1UES ARARER S OMNA IR E m E X SONBRE
lugar de la escuela en relacién con esta probleméatica, analic
mos algunas de sus dimensiones: en primer lugar acudamos &
la Ley de Prevencion y sancion de la trata de personas y asistencia a sus victimas 26.364, del afio 2008 y su
MODIICATEXYRIA DE % SP AT IVMEA NEED E L DIFOR DTRRER S CIOABEQFRECIMIENTO
captacion, el traslado, recepcién o acogida de personas con nes de explotacion, ya sea dentro del territorio
nacional como desde o hacia otros paises [...]. El consentimiento dado por la victima de la trata y explotacion
DEPERSOINIAGN S TENUIRGEPAEA UBEIX IMIOIBESPONS REINBDORAD MINISTRAIT I-
va de los autores, participes, cooperadores o instigadores”

En el marco de esta ley, se entiende por explotacion: reducir 0 mantener a una persona en condiciones de
esclavitud o servidumbre; obligar a realizar trabajos o servicios forzados; forzar al matrimonio o a cualquier
union de hecho; promover, facilitar o comercializar la prostitucion ajena, la pornografia infantil, la extraccion
forzada o ilegitima de 6rganos, uidos o tejidos humanos.

En nuestro pais las dos formas de trata méas extendidas son la trata laboral y la explotacién sexual. L ta
laboral implica en general una oferta engafiosa de trabajo, en la que no se aclaran las condiciones eah
cuales se va a realizar. Empuja a trabajadores, a veces con sus hijos e hijas, a realizar tareas -frecuent
agricolas o textiles- mientras los mantienen en cautiverio y son explotados econémicamente. Por su parte]
LARATONEBEXPLOTRAEABMHAXTENDBEIODI® QU | E DANRTAENCHE T | M® EN




la region. Esta modalidad abarca casos de captacién de nifios, nifias y adolescentes para transformarlos en
verdaderos esclavos, carentes de todos sus derechos, tratados como “objetos” bajo el poder y sometimiento
de otros que dirigen sus acciones y su vida misma.

Cualquiera sea su modalidad, la trata se vincula a la esclavitud porque hay pérdida de libertad, de digni-
dad y de identidad de las victimas. Estas se ven imposibilitadas de ejercer sus derechos, retenidas mediante
amenazas, deudas, mentiras, coaccion, violencia, sometidas a condiciones de vida infrahumanas: alimentacion
y condiciones de salud de cientes, condiciones habitacionales denigrantes, aislamiento, etc. Las personas
dejan de ser consideradas como tales y empiezan a ser tratadas como objetos o mercancias.

Hay una multiplicidad de condiciones que se entrelazan dando lugar al delito de la trata de personas:

s ,ARAGTEAN ERRANGASANBIRSE | EIOGN J NICONST PASKEFTR AT AR REOX E N E-

tasdd.

s ,BEMANMEAONS SHRYAMMEGITINIDE@EBENS MOUEAVORBEPAGBERENER
sexo con nifios, nifias y adolescentes.

s ,BXISTENRREJUYESOERESOCRABEENERBRSIGUXRERBO TURE®IH OS
dominacién masculina y subordinacion de la mujer en la sociedad.

s ANEQUNMEXDLUSOGINNIECESEDAOMN I KLIAESS C ACSFAGR TU ND ENX S E BLCA BIOH
ral y social, elevan la vulnerabilidad ante los tratantes.

s ,MMUEDEONMEDIDEOMUNICAREMNE AMRGER. MUJERMIBJEBEXVYAL
reproducir los patrones de dominacion masculina que estan presentes en las representaciones y prac-
ticas sociales.

S %S CRONID C | MINERNOTROM KT I PINSI@BIRER OB LE MBTSOAL IED@RDEENERA
poca sensibilizacion y actitudes discriminatorias hacia las victimas, reproduciendo asi la cadena de
impunidad.

No perdamos de vista, entonces, que la trata de personas y la explotacion sexual son delitos que estan
penados en nuestro pais. Ademas dichas practicas constituyen una violacion a los derechos hifianas
ni estan una forma de violencia sexual que expresa relaciones de poder y de dominacion entre sexos y/o
entre generaciones y, cuando se trata de menores, constituyen también formas de maltrato irffantil.

Como ya dijimos, las victimas de trata son vistas como mercancias y objetos por los tratantes. Pero tam-
bién se debe problematizar la gura del denominado “cliente” o “usuario’; ya que es quien fomenta el circulo
de explotacién. Cuando en una sociedad se tolera o acepta el consumo de sexo con menores de edad, esta, de
alguna manera, se convierte en participe de la explotacion y vulneracion de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes. De este modo, se favorece la perpetuacion de este delito, permitiendo que la gura del “cliente”
0“usuario” quede invisibilizada en la cadena de la explotacion. Todo esto contribuye a que la atencién recaiga
s6lo en la victima, estigmatizdndola y muchas veces también culpabilizandola de la situacién.

La explotacion sexual comercial de menores degrada el cuerpo social. En los nifios, nifias y adolescentes
victimas produce dafios severos que inter eren en el desarrollo y su integridad fisica, psiquica, espiritual,

59 Se llama proxenetas a las personas que inducen a la prostitucién y viven de sus ganancias.

60 Establecido en los tratados internacionales como la Convencién de los Derechos del Nifio, el Protocolo Facul-
tativo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio Relativo a la Venta de Nifios, la Prostitucion Infantil y la
Utilizacion de Nifios en Pornografia, el Protocolo Facultativo de la Convencion para la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer; el Protocolo de la Convencién de las Naciones Unidas contra el Cri-
men Organizado Transnacional para Prevenir, Suprimir y Sancionar la Trata de Personas, especialmente Mujeres
y Nifios, entre otros.

61 Adaptado de “Guia de formacién de formadores para la prevencién de la trata, tra co y explotacion sexual co-
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moral y social. Las secuelas pueden permanecer durante mucho tiempo y es necesaria una intervencion es-
pecializada desde diversos ambitos profesionales para poder superarlas. Las principales consecuencias de la
trata con nes de explotacion sexual son:

s SAECLAUTOESSENRAIMIENERS aENZRASO CTENBAE NTNEN GNBE R
ayudadas. Otras niegan la realidad y se convencen a si mismas de que eligieron libremente esta
situacion, algunos/as con el n de ayudar a sus familias.

'LOGDDER TENTEBSICIQUE AC UENEAAMPOS | BOLELAB Q BARUATBED N
explotacion vivida, y la denigracion a la que fueron sometidos/as.

ILTOS NIVELES DE DESERCIYN Y ABANDONO DE LA ESCUELA

ILTO RIESGO DE EMBARAZO PRECOZ Y NO DESEADO

SOMETIMIENTOS A ABORTOS CON RIESGO DE MUERTE

-AYOR POSIBILIDAD DE CONTRAER ENFERMEDADES DE TRANSMISIZ

IDIC C KXDNRESEASST U P E F AQIIEQIOIE®IU CA DIROESX P L O T ACODOVREE BO DOCES
sometimiento.

LBSTIGMATS DAD EBNWO C TSNBASEAF A LS R E E NTQ\LAESSMLOR R AT ®Q E
les sucede a nifias, nifios y adolescentes de los sectores mas pobres; ellas son culpables de la situa-
cion; su entorno incide en su despertar sexual temprano; para ellas constituye un trabajo, etc.

n nu nu u on n

(7]

Esta problematica, que afecta principalmente a mujeres, nifias, nifios y adolescentes, puede ser abordada
en la escuela con miras a trabajar factores de proteccion. La escuela secundaria es un espacio propicio para
analizar todas las dimensiones implicadas en este delito, y desarrollar un pensamiento critico que interrogue

LOSUPUESUBBACEN DBSS C URSROEC BIC G ISOIUED NG O S T | FINENBE N TPD®R
ejemplo, poder re exionar sobre las formas de explotacion sexual y la trata implica poner en entredicho tam-
bién una cierta mirada sobre la sexualidad y el lugar de las mujeres, de los hombres, de sus cuerpos y de las
relaciones de poder de género en nuestra sociedad.

Desde el Ministerio de Educacién de la Nacion y desde el Programa de ESI, partimos del principio de que
deben respetarse y cumplirse los derechos de todos y cada uno de los nifios, nifias y adolescentes. El Estado,
como principal garante, tiene la responsabilidad de crear el marco legislativo, de nir las politicas a imple-
mentar y también proporcionar recursos de forma tal que se garantice el cumplimiento de esos derechos.
Familias, adultos y comunidad toda son los principales protectores del cuidado de la nifiez y adolescencia. En
este contexto, la escuela se erige como uno de los pilares protectores de la nifiez, ya que formay educa a los y
las adolescentes acerca de sus derechos y de su posible vulneracion, vinculados en este caso a las conductas
criminales de trata de personas. La educacién sexual integral trabaja aspectos que favorecen una conciencia
del cuidado de si mismos, en base al conocimiento del propio cuerpo, el reconocimiento y expresion de las
propias emociones y sentimientos, el aprendizaje de herramientas de au-
toproteccion frente al maltrato y el abuso sexual, entre otras cuestiones.
También es importante para el fortalecimiento de la autoestima promover
la activa participacién de estudiantes varones y mujeres, escuchar sus pun-
tos de vista, partir de sus saberes, tener en cuenta sus intereses, generando
un clima de con anza y dialogo. En este sentido, la propuesta es fortalecer
el trabajo que la escuela ya viene realizando en relacion a la participacion
activa del estudiantado, de la comunidad y de otras instituciones en la

BPSQUEDNMSTRYION QL IDR E 5@PNJ E SCTAAGEE A R A N-
ticen la proteccion integral y plena de los derechos de cada adolescente

Los docentes ocupan un lugar privilegiado para ayudar a difundir Iaﬁ
necesarias acciones de proteccion basados en el intercambio y didlog
cotidiano con estudiantes y el compromiso que asumen en su educacion.
Ademas, los docentes, preceptores, tutores u otro personal de la escuela




que cotidianamente convive con adolescentes, estan en condiciones de percibir oportunamente las situacio-
nes que pueden estar viviendo: de abuso sexual, maltrato, explotacién sexual y todas las formas de violencia
NFOSASAQEMONCIGEXUQUE ATENTAN CONTRA SU INTEGRIDAD

Actuar para la proteccion, la prevencion, la identi cacion oportuna de vulneracion de derechos y la inter-
vencién adecuada, es una obligacion de todos. Por ello se considera necesario fomentar instancias de partici-
pacion activa en la escuela con estudiantes, padres y madres y la comunidad, donde se pueda poner en discu-
sion esta problematica, sensibilizando asi a la sociedad y canalizando la accién hacia las vias institucionales que
correspondan. Como primer paso, es necesario contar con informacion especi ca sobre el tema para conocer
sus alcances y dramaticas consecuencias en el bienestar y el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes.

Avances en la legislacion

Para evitar la trata de nifios, nifias y adolescentes es necesaria la efectiva proteccion de sus derechos. En este
sentido, nuestro pais ha incorporado a la Constitucién Nacional, la Convencion sobre los Derechos del Nifio,
que busca garantizar la proteccion de los derechos de todas las personas hasta los 18 afios. También rati c6 el
Protocolo de Palermo mediante la Ley 25.632 en el 2802n 2008, el Congreso Nacional sancioné la Ley 26.364
de Prevencion y sancién de la trata de personas y asistencia a sus victimas, que fue modi cada recientemente
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explotacion, se ampliaron los derechos de las victimas y se cred un programa especial para garantizar la pro-
teccién de las victimas, entre otros cambios propuestos. Por otra parte, existen legislaciones especi cas para la
infancia que cooperan con el nuevo marco normativo protector de derechos, tales como:

s ,EVDBHROTECKTE®RANE RECHIDASSXxABO.$xOBDOLESCENTESQUE
habilita a todo ciudadano a interponer las acciones necesarias ante la violacién y vulneracién de los
derechos de nifios, nifias y adolescentes.

s ,EDEADUCABOAIQNAL QUEXPREUEAMSUTORIPBDEASTOMBETEARES
ticiparan del desarrollo de sistemas locales de proteccion integral de derechos -establecidos en la Ley
de Proteccién Integral N° 26.061- y obliga a los y las docentes a proteger y garantizar los derechos de
los nifios, nifias y adolescentes que se encuentren bajo su responsabilidad, en concordancia con esta
PLTIMA LEY

s ,EDBEADUCATHWUYANITEGRAL QUEVMPLLANCLUGBANGADOEREIDN CACIZN
sexual integral a lo largo de todo el proceso de escolarizacién y en todas las instituciones educativas.
Propicia aprendizajes relacionados con la prevencion de las diversas formas de vulneracion de dere-
chos: maltrato infantil, abuso sexual y trata de nifios, nifias y adolescentes, entre otros.

Teléfonos para asesoramiento, ayuda y denuncias

Dentro de la 6rbita del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion existe la o cina de Resca-
te y Acompafiamiento a Personas Damni cadas por el Delito de Trata de Personas que recibe denuncias las
24 horas los 365 dias del afio. Los denunciantes pueden llamar al 145 o al (011) 5300-4014 o al 5300-4042 o
también, pueden enviar un correo electrénico a o cinarescate@jus.gov.ar . En dicho equipo se desempefian
psicélogos, trabajadores sociales y abogados que acompafian a las victimas desde el rescate o su escape del
lugar de explotacion.

62 E| Protocolo de Palermo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas complementa la Convencién de
las Naciones Unidas Contra la Delincuencia Organizada Transnacional.



En el Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién funciona el area para la Prevencién de la Explotacién
Sexual Infantil y la Trata de Personas, de la Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia. Esta area pres-
TASISTRANGSSAC TEMAR ANDERREABEDRARPL TARTICULACOMARTNIAR ESCATE
luego de que la victima preste declaracion testimonial. Teléfonos: (011) 4338-5849 / 5808.

En el Ministerio de Seguridad de la Nacion se puede llamar en forma gratuita para hacer denuncias y
recibir asesoramiento al 0800 555 5065.

Propasitos formativos

s %STIMAURRAGPIBEAMNODHEBEXERE CHHMA COSCRIENTRALRENDNVIVENCIA
social y la integracién a la vida institucional y comunitaria, respetando, a la vez, la libertad de ensefian-
za, en el marco del cumplimiento de los preceptos constitucionales.

s OROMONERUCAENZAL ORES ITREEASC | COONONAE®@S | D ARRMCBRESPATO
la intimidad propia y ajena, el respeto por la vida y la integridad de las personas y con el desarrollo de
actitudes responsables ante la sexualidad.

s ORESERORRUNRBEEBOINOC | WERESPESDISMYDAERR O B ILE RCFO®U S
cambios y continuidades tanto en el aspecto fisico, como en las necesidades, emociones, sentimientos
y modos de expresion.

s OROMCPFEERNDDAEAOM®P ETRNEC KACSI CXONBRE VE NDE! BV E RORID A/SJ L-
neracion de derechos: maltrato infantil, abuso sexual, trata de nifios y adolescentes.

Contenidos de ESI

Ciencias Sociales
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y valores que promuevan la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia y el respeto de los
derechos propios y de los derechos de los otros (Ciclo Basico).

s RECONOCDNDERTOGONSTRUMENIQEFABRDOUCPERROABRBEEONVIVE N-
cia y de conicto de intereses en la relacién con los demas (Ciclo Bésico).

s BESARRBDNAOTICODNPROMBRDWAI DABKISMIDA O SOAR OGOMSF A-
sis en aspectos vinculados con la constitucién de la sexualidad y las relaciones igualitarias, respetuosas
y responsables entre varones y mujeres (Ciclo Basico).

s ,REmMEXE®&NELCRIGDECKN FORMRRODNNDIIFA/ N P ORAV E RSEDIME O M U-
nicacién sobre las probleméticas de mayor impacto social, particularmente aquellas relacionadas con
la sexualidad y las relaciones problematicas que puedan derivarse de las diferencias entre varones y
mujeres (Ciclo Basico).

Formacion Etica y Ciudadana — Derecho

s RECONOCVYMRENTER OBREUACDEBG/NEEERNCANSE LACIONERBPEREG-NALES
peci camente afectivas y sexuales) o sobre conductas de imposicion sobre los derechos de otros/as
(Ciclo Bésico).

s ZONOCIMEEYEBSATXOOISVENAGC B0 EANESR N A (R BINARINERSR E GIHIO S
manos en general y de los nifios, nifias y adolescentes relacionados con la salud, la educacién y la sexua-
lidad y el desarrollo de competencias relacionadas con la exigibilidad de estos derechos (Ciclo Béasi

s CGANELHIDENTIICRBIBHACDEGNAN E RDAL OBE R E OHECOSS| xGNSXA(BDO-b
lescentes (Ciclo Orientado).

s WNELISES TIICEAK PANC ANEIRABACDENEBBABLUSBX UMWHARDRNOGRAFOA
infantil; trata de nifias, nifios, adolescentes y jovenes (Ciclo Orientado).



Ciencias Naturales y Educacion para la Salud
s BWONOCIMIENWSOUACDENESIBE®/ | 0L EWCIAU LCAONSFE X UA DICSADMTFA S
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juridico etc.), las enfermedades de transmisién sexual, el acoso sexual, el abuso y la violencia sexual, el

maltrato, la explotacién sexual y trata (Ciclo Basico).

s $SESAPEOARQ IDBESHBRO TE CPRIFEASTARU A CD@GNELSN ERARC OBBROPIOS
derechos (Ciclo Orientado).

s $ESAREQBIQIBASESRSTE € ARAMISRARSKOLSA C | GCNOAR O 8 N O GNRRAANG A
til, la trata de nifias, nifios, adolescentes y jovenes (Ciclo Orientado):

- Posibilidad de identi car conductas que denoten abuso de poder en general y abuso sexual en
particular de los adultos en las distintas instituciones en las cuales los nifios, nifias y adolescentes
transitan sus experiencias vitales.

- Posibilidad de comunicar sus temores y pedir ayuda a adultos responsables en situaciones de vul-
neracion de sus propios derechos o los de sus amigos y compafieros.

- Conocimiento de los organismos protectores de derechos de su entorno (lineas telefénicas, progra-
mas especi cos, centros de atencion, etc.)

- Posibilidad de decir “no” frente a presiones de pares.

- Posibilidad de diferenciar las lealtades grupales y las situaciones de encubrimiento de situaciones
de vulneracion de derechos.

Lenguay Literatura
s BESARROOMPETENMANICRELYXESCTNONEXS REBINECES I FA®ESICI-
tud de ayuda ante situaciones de vulneracion de derechos (Ciclo Basico).
s ,REmE & RAMNCRALOVSE N S AHEGSE D I OM U N | CACCORENE E RLBEX UAL I-
dad (Ciclo Orientado).

Primer encuentro

Orientaciones para el docente

En este primer encuentro nos proponemos acercar a los y las estudiantes a la problemética desde dos
lugares distintos. El primero permitira, desde un andlisis de un caso potencial de trata, comenzar a construir
una mirada contextualizada centrada en la victima y su entorno, intentando mostrar que es un problema que
afecta a muchas personas de diversos sectores y contextos. En el segundo acercamiento proponemos poner
de relieve que la trata es un fenédmeno social muy complejo, en el que las personas victimas de este crimen
organizado son tratadas como esclavos vulnerando todos sus derechos.

En la primera actividad buscamos relevar lo que los estudiantes conocen del delito de la trata de personas.
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terrogantes ni de lograr opiniones unanimes o consensuadas en este momento. Mas bien podemos registrar
esas opiniones contrapuestas o aquellas creencias mas generalizadas y los interrogantes que vayan saliendo
para ser retomados en las actividades y encuentros siguientes.

En la segunda actividad proponemos avanzar en la complejizacion aportando informacion a través de un
articulo periodistico que servira para comenzar a discernir diversas dimensiones de este delito.

Una dimension a destacar de este hecho es que la trata de personas es una practica del crimen organiza-
do. Esto implica dar cuenta de la necesaria participacion de hombres y mujeres cumpliendo diversas funcio-
nes, conformando una red que a veces puede involucrar a algunos agentes del estado que apafian, colaboran
0 se bene cian con esta actividad delictiva.



Otra de las dimensiones a trabajar esta vinculada a la violencia que implica la trata, particularmente la
violencia de género. Si bien es cierto que tanto nifios, nifias y adolescentes son victimas de la trata, es cierto
también que son las mujeres las que en mayor medida se ven sometidas a la explotacién sexual, pues esta
se encuentra fuertemente vinculada a la estructura jerarquica de género presente en nuestra sociedad y en
muchas otras y a las representaciones de una relacion de dominacioén (masculina)/ subordinacién (femenina).
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padeciendo las mujeres en las sociedades que avalan y reproducen culturas basadas en la inequidad entre
mujeres y varones. Nuestra sociedad todavia transmite creencias que favorecen la conformacién y organiza-
cién familiar de estructuras rigidas, verticalistas y autoritarias, basadas en concepciones patriarcales, desde
las cuales se genera desigualdad en cuanto a los derechos, y al desarrollo de capacidades y de poderes entre
sus miembros, de acuerdo al género y también a la edad (ser varén y adulto constituye el lugar privilegiado).
En este sentido, hombres y mujeres se desarrollan bajo mandatos y estereotipos sociales que producen des-
igualdades de género, en cémo “deben” vivir su sexualidad en relacién a su cuerpo, al placer y a la satisfaccion.

En vinculacién con esto, también es importante re exionar criticamente sobre la trata de personas y la
LOGDEMERCAHBEMNS DN DESUERPOARTICULERMEMHEEMUJB®NRATADOS
como objetos y mercancias que se consumen a gusto del cliente, generando ganancias al proxeneta y a la red
implicada, a costa de un trabajo esclavo.

OORLTINOSAREREEREQUSHI B E DRENT OVADMGPU EV LAIDWAISORACCARE 8-
cias que tienden a la invisibilizacién y la consecuente reproduccion de la problematica de la trata de personas
con nes de explotacion sexual y el modo en que muchas veces se justi ca socialmente en frases como:“...
ellas lo hacen porque les gusta...}“... nadie hace eso si no quiere... “,“... cOmo van a estar secuestradas en un
LUGAR PHBLOGSOHOWMBRES TIENEN MES NECESIDAD SEXUAL QUE LAS MUJE

Actividad 1

Para comenzar a conocer e identi car la problematica de la trata de personas sugerimos un relato de una
adolescente que se ve envuelta en una serie de sucesos, que pueden hacer pensar que constituye un caso de
trata. Pero dado que el relato también permite pensar en otras alternativas, tiene el sentido de explorar los
saberes previos de alumnos y alumnas. Proponemos entonces:
s INALIZAR EL RELATO ENOBRNPOS REQUEXDOE PREGUNTAS
s #ON TODO BEESARBR®DQALAR LAS IDEAS Y COMENTARIOS QUE FUERON AP,
s )J)DENTIICAR ENTRE TODOS CUELES SON LOS INDICIOS QUE HACEN PEN
s %XPRESAR LOS SABERES QUE TIENEN ACERCA DE ESTA PROBLEMET

Seria importante que el docente registrara todos las ideas, supuestos, conceptos e informacién que expre-
saran las y los estudiantes, para trabajarlos a lo largo del taller.

ceeeccccceecece

Mariana tiene 16 afios. Vive en un pueblo tranquilo y, a la salida de la escuela, se retine con amigos en la;plaza.
Su mama esta en casa, cuidando a sus seis hermanos. Su papa trabaja todo el dia.

Julieta, una amiga, la entusiasma con una propuesta que le hace una mujer llamada Susana, condgi
una tia. Les ofrece trabajo como ayudantes en una peluqueria de la capital. Entonces, Mariana piensa quia
colaborar con su familia, que tanto lo necesita.

—>
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El trabajo resulta interesante porgue no son muchas horas y pagan bien. Mariana se convence que “debe aceptarlo”y
empezar a ayudar econémicamente en su casa. Piensa que la alegria de su mama sera enorme y entonces se ilusiona.

Mariana y Julieta acuerdan con Susana encontrarse el sdbado temprano en la plaza, con sus bolsos, ya listas para
viajar a la capital de la provincia. Cuando llega Susana, ven que la acompafia un hombre al que ellas no conocen. En la
conversacion permanece callado. Susana les habla sobre la alentadora propuesta de trabajo, las posibilidades de creci-
miento econdémico, los bene cios de aprender un o cio. Luego les da algunas instrucciones para su llegada a la capital.
Les dice que las va a estar esperando su cufiada Rosa y que ella las va a llevar a conocer a la duefia de la peluqueria.
ese momento, el hombre les dice que él las va a acompafiar porque son menores de edad y les pide sus documentos.

Fuente: http://www.infanciarobada.org.ar (adaptado)

Los grupos pueden discutir en torno a algunas preguntas como las siguientes:

s ,EAN Y ESTIN ATENTOS A LAS EMOCIDNEL BY P ULEBEN KHEHCA NEGTE

s z#UEL ES LA SITUACI@N DE VIDA DE -ARIANA z3E ENCUENTRA EN

s zZOQRERELBT@EUEARIANBC ONV DNCER E BAAC E PHIRRABAUEN EENTRO S
factores que pueden haber in uido en esta idea.

s zZ)NnEWYASECISIDREBIETARIAQBUER ROPUEROXENGRERSOGQNOCIDA
Z1UITNES SOQNOHAABRSWOSOTROS z#@MO LOS DEINIROAMOS

s zO0@WEHOMBRUEECOMP AAABRAINRSA BRED IPDOCUMBNJIIOEA-ARIANA
z1Ul HAROAN USTEDES EN SU LUGAR zO0OR QUI

s OIENSEN UNO O DOS INALES PARA LA HISTORIA

s z1Ul SABEN SOBRE LA TRATA DE PERSONAS z1UIi CASOS PPBLICO

Actividad 2 (Segundo Ciclo)

En esta segunda actividad les proponemos a las y los adolescentes que lean y trabajen con el siguiente
ARTOCQELED P RO F U NEDUADARN T | | CONEABINL T 1P LNESN S IDINBASC BB RROBLEME-
tica de la trata de personas, un hecho sumamente complejo.

Sugerimos entonces, organizar pequefios grupos para trabajar sobre el siguiente texto, orientando la dis-
cusion a partir de las preguntas que siguen a continuacién del mismo.
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Viernes, 18 de marzo de 2011

| a otra revolucion industrial
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zay se levanta como una de las industrias mas rentables del mercado global. Tampoco hay hom-
bres dispuestos a cuestionarse su “consumo de sexo” y el lugar que ocupan en esta tragedia
mundial. La periodista mexicana Lydia Cacho, que recorrié diferentes puntos clave de compra y
venta de mujeres en el mundo, desentrafia en “Las esclavas del poder” editado por Debate, cada
uno de los engranajes y actores de este crimen organizado. Saber de qué hablamos cuando ha-
blamos de trata puede ser un punto fundamental para erradicarla de este mundo.

POR LILIANA VIOLA




Ocho paises guran en el indice de este libro recién publicado en la Argentina, como una hoja
ruta: Turquia, Israel, Palestina, Japén, Camboya, Birmania, México. Ocho destinos marcados por §
sicion estratégica en el rapto, compraventa y abuso sexual de mujeres. Especie de vuelta al mun(
mejor dicho, dar vuelta el mundo, patas arriba, para que en esa posicion incomoda y patética caiga
de los més grandes negocios del siglo XXI: la esclavitud. Abolida el siglo pasado con su correspong
te liberacién de la conciencias, resucita en books, paginas vip, empresas de acompafiantes y aporjla
misma calma a quienes pre eren pensar que “algo habran querido’ Si, falta un pais en la lista de arja:
Argentina estéa entre los ocho puntos clave y juega un lugar protagonico en el capitulo donde se d

ENMASCARA LA CONEXI@N POLOTICA CON LOS CLUBES NOCTMRNOSIDE

Lydia Cacho, la periodista mexicana autora de Las esclavas del poder, se sube y se baja de avihes,
recorre calles, barcitos de mala y también de exclusivisima muerte donde se entrevista con personagb-
yectas, con victimas, con informantes, con aislados héroes y martires (asesinan a un periodista duraig la

INVESTIGAEGCITE RORES CRIANANIEU CHCAONT RLON S SREABE DA S PO-

timo hay que recti carlo cuanto antes, no es un error menor ni inocuo. No hay monstruo sin cabeza Sj
crimen organizado, negocio rentable con una mercancia que, trabajando tan s6lo dos afios gratis, a viiles
a los golpes y drogadas pero la mayoria de las veces convencidas de que estan en deuda con quiiles
les pagaron el pasaje, se quedaron con sus documentos en un pais extrafio y antes les prometierofin
trabajo de mucamas, de mozas o de modelos, genera una ganancia incomparable. Y nunca son s6lqaios
anos gratis. Al proxeneta con el pucho en la boca y parado sobre un farol, a la madama venida a meijs y
a la propia madre que vende a sus crias, habra que agregarles unos personajes menos pintorescos Jilltos
funcionarios, jueces, bangueros, policias, sicarios, embajadores y ministros de asuntos exteriores quejmi-
ten pasaportes auténticos con informacion falsa, y hombres comunes con sus nombres y apellidos. Lijilia
Cacho los nombra a todos. “Unos crean el mercado de la esclavitud, otros lo protegen, lo promueve o
alimentan y otros mas renuevan la demanda de materia prima.”[...]-

Si algo fundamental consigue este libro, a medida que revela el teatro de operaciones, es quit{ile
el panico moral que la trata de personas viene cargando desde que se habla de ella. No hay meldila-
ma. No queda lugar para el grito de espanto ni para la pregunta descon ada sobre cémo es que e s
chicas no logran escapar, ambas interjecciones de la agenda progresista tan funcionales a la agqia
negra. Aqui las putas, las natashas, las geishas son esclavas aungue se llamen escort service |l Los
clientes tienen voz y “las pre eren sumisas y carifiosas, que no parezcan putas’; mientras los emprja-
rios se ocupan de asegurarle la salud al que paga: “Los tratantes inyectan antibiéticos una vez al 5 a
las prostitutas para proteger a los clientes que en general se niegan a usar conddn. Costumbre queilie-
nera un problema de salud tremendo para ellas, pues las hace resistentes a los medicamentos mago-
tentes” La trata de personas, documentada en 175 naciones, demuestra las debilidades del capitaligsmo
global y la disparidad provocada por las reglas econémicas de los paises mas poderosos, pero Sire
todo revela la normalizacion de la crueldad humana y los procesos culturales que la fortalecieron. ]

CIRCUD EMPRESARIO
[..]
—¢Por qué cree que los hombres insisten con la compra de sexo? ¢ Le llama la atencion esa ng
sidad de los clientes de que ellas no parezcan forzadas?
n,PROSTIEGCARED CUTOVIRBAAT RESA NAD AU JEREBSONSIDERRHE
inferiores y sin derechos, el patriarcado estipuld que el placer sexual es eminentemente masculi
que la obligacion de proveerlo es eminentemente femenina. Asi heredamos esta vision arcaica de fille
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los hombres son como animales incapaces de controlar su libido (yo no creo que lo sean) y qu
mujeres son a la vez provocadoras de esa libido incontrolable y corresponsables de la violencia
reciben a raiz de esa supuesta incapacidad masculina para controlarse. Lo cierto es que la cultu
asimilado la violencia sexual como algo inevitable y tanto hombres como mujeres de todo el mun
justi can diariamente la existencia de esclavas sexuales como un método para evitar que las “muj
buenas y decentes” sean violadas. En ese contexto la prostitucion nace como un producto comer
en que las mujeres y nifias estan a la venta para facilitar la vida de los hombres.

—Usted habla de un sistema de la esclavitud. ¢ Qué dice de toda la otra version que muestra
comercio sexual como un lugar de intercambio de poderes, glamour y placer?

N(OMBREBJEREEASNEVOCTYREBROD DEHORESAD IGNMMROSTIT
nace como una estrategia de sometimiento y esclavitud de las mujeres, luego se glamoriza para
vertirla en un supuesto o cio en el que para tener poder debés a tu vez explotar a otras mujeres y
fias. Es un sistema de esclavitud perfecto porque su discurso alega que las mujeres tienen la volu
de ser objetos de placer a voluntad de un tercero. No me extrafia hada la actitud masculina, los h
bres son también victimas de estos valores culturales; lo que me extrafia es que no seamos cap
de rebasar el viejo discurso de que la prostitucién es un acto de libertad sexual, cuando millones
personas son victimas de ese discurso mientras unas cuantas viven de él. La verdadera libertad s
y erética es que nadie se vea forzado a nada y que los hombres aprendan a relacionarse eréticam
desde la equidad, no desde la desigualdad. [...]

Paises record

Tailandia, Camboya y Japdn son los tres paises asiaticos donde mas se consume la prostituci
70 por ciento de los hombres pagan por sexo. Tailandia, a pesar de sus leyes contra la trata y la p
TUCHORZRPAIBHILLONESRISEABARKSSEGWHICPFEANITRE Y
hombres locales pagan por tener sexo con adultas y menores de edad. En Europa, Espafia encab
LISSTRAOSESISUMIDPRES T | PANEXBONOOCSE N TIRUR) £ I#HASI CRINAD B L
Carmen y Acapulco reciben cada vez més visitantes norteamericanos y canadienses en busca de
con mujeres jovenes, déciles y obedientes, como pude comprobar en una de mis noches de investi
CION EN LOS CENTROS NJOCTFURNOS DE #ANCDbPN

Publicado en Pagina 12, suplemento “Las 12’ 18 de marzo de 20
Articulo completo en: http://www.paginal2.com.ar/diario/suplementos/las12/13-6389-2011-03-18.htm
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En base a lo discutido, se puede proponer a los estudiantes que realicen un mapa conceptual del delito de
la trata retomando los conceptos que crean mas relevantes, los actores que intervienen, las falsas creencias
sociales que contribuyen a su naturalizacién, el lugar de hombres y mujeres, etc. Finalmente, se pueden com-
partir los cuadros conceptuales resaltando las similitudes y diferencias. Aqui es importante comenzar a poder
de nir al delito de la trata no como un mero hecho aislado que s6lo involucra a los tratantes, sino como un
delito complejo que encuentra en algunas logicas culturales y otras econémicas la base para su desarrollo.

Segundo encuentro

Orientaciones para docentes

En este segundo encuentro vamos a invitar a los y las adolescentes a re exionar sobre los distintos compo-
nentes de la trata: ofrecimiento, captacién, desplazamiento y recepcion de las victimas, privacion de su libertad
y explotacion, partiendo de dos historietas que narran casos hipotéticos. El analisis de estos componentes va a
permitir identi car con mas precision el proceso que viven las victimas de trata, y re exionar sobre la compleja
trama de condiciones economicas, politicas y socioculturales que se entrelazan para generar y reproducir esta
problematica, todavia hoy socialmente invisibilizada (ver pagina 127).

Se sabe que el ofrecimiento y la captacién se realiza a través de distintas formas de engafio. Los tratantes
realizan un primer contacto ofreciendo a las personas grandes oportunidades laborales, que muchas veces
incluyen viajes, y hasta matrimonios en el extranjero dando como referencia de contacto un celular, un co-
rreo electronico o bien el contacto es personal. Estos contactos pueden hacerse a través de las redes sociales,
rastreando datos e informaciones personales de las potenciales victimas, estableciendo contactos a través de
terceros (supuestos candidatos amorosos por ejemplo) o simplemente a través de conocidos. Muchas veces
a partir de la informacion que adolescentes y jovenes publican en las redes sociales acerca del estado de sus
relaciones con los adultos y pares, los tratantes aprovechan para engafiar apareciendo como personas de con-
anza que ofrecen ayuda o salida frente a los vinculos con ictif@sTambién utilizan avisos en los comercios
gue o cian como agencias de empleo o suben anuncios a Internet. Las ofertas de trabajo son generalmente
como nifieras, modelos, atencion en tiendas, costureras en talleres, acompafiantes de ancianos, promociones
publicitarias, atencion en restaurantes, etc. Otros mecanismos de captacion que los tratantes utilizan son el
secuestro o la oferta de dinero a padres, parientes o tutores con el n de explotar a nifios y adolescentes.

Los reclutadores tratan de provocar la fuga del hogar de nifias, nifios y adolescentes, para aumentar la
vulnerabilidad de la potencial victima y facilitar su captura. Asimismo aprovechan el hecho de que una nifia
se aleje de su hogar, por cualquier motivo, para capturarla y someterla. Las redes se valen de la incertidum-
bre que generan estas situaciones donde se suele postergar la denuncia a la policia perdiendo asi tiempo
valioso en que una persona puede ser trasladada al margen de toda actividad policial.

Puede ocurrir que los reclutadores sean personas conocidas, vecinos, compafieros de estudio o trabajo;
que se aprovechan de los lazos de afecto, de la con anza y vulnerabilidad de las personas. Utilizan el engafio
y la coercién para convencer y presionar a las victimas. En este sentido, es importante reconocer que la gran
mayoria de las mismas son mujeres, nifias o adolescentes, y en su gran mayoria son hombres los que consumen

63 En relacién a esto proponemos leer las actividad sobre el uso seguro de Internet en el cuaderno Educacién Se-
xual Integral para la Educacion Secundaria, Serie Cuadernos de ESI (pag. 102), disponible en http://www.me.gov.ar/
me_prog/esi/doc/esi_secundaria.pdf.



y pagan. Es interesante re exionar aqui sobre la gura del “cliente’; que suele estar socialmente invisibilizado
como componente de la cadena de la trata de personas; también esto revela la desigualdad de género que
implica una relacion de poder donde la mujer esta subordinada muchas veces a la dominacién masculina.

En cuanto al desplazamiento, no necesariamente la trata implica el traslado hacia otro pais, ya que puede
darse simplemente un desplazamiento hacia otro distrito, localidad o provincia que la victima no conoce.
Puede trasladarse por sus propios medios o bien ser desplazada a la fuerza, transito en el cual puede sufrir
abusos y violencia. El permanente cambio de destino de las victimas de trata, es un medio que utilizan las ma-
as para evitar que las identi quen. Si hay cruce de fronteras, estamos frente a un caso de trata internacional.
La entrada a otro pais no siempre implica tra co de personas (es decir, entrada ilegal a otro pais) ya que la vic-
tima puede estar viajando voluntariamente, convencida de falsas promesas, con su pasaporte y visa en regla.
No obstante, los migrantes que requieren de documentos falsos son las victimas preferidas de los tratantes,
ya que aprovechan esta situacion para brindarles pasaportes y visas falsas y de esta manera extorsionarlas
con deudas que nunca podran cancelar.

La privacion de la libertad es mencionada en el Protocolo de Paleroroo un componente central del
problema de la trata de personas, ya que anula la voluntad de la victima mediante la amenaza, la fuerza, el
fraude, la coaccion, el engafio, el abuso y otros mecanismos de control. La generacién de deudas impagables
por gastos de traslado, alojamiento, alimentos y otros, adelantados por el ru &n, se convierten en los primeros
eslabones del encadenamiento. También el secuestro de documentos, la provocacién de adicciones, la se-
duccion y manipulacién emocional, la amenaza y la manipulacion de informacién son otras de las estrategias
utilizadas para mantener privada de su libertad a las victimas. Esto, junto con el continuo cambio de destino,
hace que las victimas muchas veces se sientan perdidas en tiempo y espacio. Otro de los recursos utilizados
es impedir que ellas o ellos accedan a papel y lapiz como forma de impedir todo tipo de comunicacion.

%RELACOENE X P L O TRANC AGINLOT IMEDOCOMPONEENESONARDS DBICIEM-
bre de 2012 elimina el consentimiento de las victimas, cualquiera que sea su edad, para eximir de responsabi-
lidad al tratante. La Ley anterior de 2008 presumia que no podia haber delito de trata si las victimas mayores
de 18 afios habian supuestamente prestado su consentimiento. Pero la modi catoria, libera a las personas
adultas de tener que demostrar que no consintieron su propia explotacion.

Actividad 1

En esta primera actividad distribuimos en grupos las siguientes historias, construidas en base a hechos
ocurridos en distintas provincias del pais. Es importante reconocer la diversidad de emociones y sentimientos
que pueden despertar en los y las adolescentes eventos como los relatados, y tener en cuenta la necesidad
de habilitar un espacio para poder expresar y compartir sus inquietudes, preocupaciones, ansiedades, enojo,
miedos, y otros sentimientos como la solidaridad, la empatia con las victimas y el deseo de justicia frente a
estas situaciones.



Verdnica: una historia ignorada

Verdnica tiene unos 13 afios, esta vestida como “prostituta’; tiene la cara demacrada, bafiada en llanto y
PIENBRSESPERAMDAMENTEACERUIPANUEPED IRLEDAENTRABS PERDENA

sus confusos pensamientos dentro de esa pequefia, fria y oscura habitacion, aparece Victor, un hombre cor-
pulento, sin vueltas, con una violencia siempre a punto de estallar. La empuja hacia el bar. Veronica se golpea
CONTRA bAHBRRRMA TRABAJAR 1UE YA EMPIBZANAS ELEGEAR RO £ K IQBETES
lagrima en deslizarse hacia la irrecuperable nada, llega este hombre, el de siempre, mas grande que Victor y
mas desagradable. Ella restregdndose los ojos se mete en la habitacidn con él.

Cuatro meses atras, Verdnica vivia con su mama en una casita en las afueras de los barrios mas periféricos de
la capital de Tucumén, una zona mas rural que urbana. Desde la casa se veian a lo lejos los cerros, y alrededor
rondaban las gallinas, un par de perros huesudos, algunos chivos. Los hermanitos menores de Verénica acostum-
braban a perseguir y molestar entre risas al perro mas pequefio, mientras que los otros se encargaban de buscar
el agua en los bidones, lavar la cacerola y los jarritos de aluminio para preparar lo que ese dia pudieran conseguir
para comer. La mama solia mandar a Verdnica al pueblo a pedir ado un kilo de harina, si no podia pagarla.

Un mediodia como tantos otros, Verdnica se encamind al pueblo. No era lejos, unos 3 kildémetros, y a ella le
gustaba salirse de esas tareas domésticas siempre iguales a si mismas. Disfrutaba mirar el punto de encuentro
entre los cerros y el cielo. Se imaginaba que toda esa linea azul de horizonte desparejo, era distinto a todo lo
CONOGQUEIRASPASSRIPODROANS ERENBISRE x E CAMIAPUEBRIQTIQ
un auto cercano y lento, pero no le presté demasiada atencién porque por esa ruta perdida también pasaban
camionetas y algunos autos viejos ademas del tractor de Don Pancho, el vecino. Le parecié que ya habia visto
ese coche alguna otra vez. El conductor se acerc6 y bajando la ventanilla le preguntd a donde iba. Ella lo
mir6 medio desconcertada y medio timida. Le agradecio y le dijo, “No, esta bien’ EI hombre insistid, que no le
COSTMBEAUEAMBIBMPUEBLDE MEQGS| VIDESTREES EE A MNSHFONW AMETU S
HERMANNOSIRE GIQUEECESUNANUPBSTAMERUERONT AR x U ENGAGRPAIRA
ofrecerte. Y pagan bien’ No lo pensé mas, ademas el sefior parecia bueno, de la zona. Se subi6 al auto, total era
para enterarse bien de qué se trataba mientras llegaban al pueblo.

Un par de dias después, Verénica va dormida en la parte de atras de una camioneta. Dos hombres van
adelante. La camioneta atraviesa raudamente una zona que parece un desierto, parece el desierto patagonico
de tanto viento que sopla. Se ve un cartel que dice: “Caleta Olivia 367 km”. El golpeteo del ripio la despierta.
Descubre que tiene atadas las manos, quiere gritar y no puede. Esté casi desmayada del miedo. No sabe don+
de esta ni adonde la llevan, ni quiénes son esos hombres, ni como llegé ahi. Tiene frio y se siente morir.

La camioneta entra en un predio. Al fondo, detras de una enramada abundante, se ve una casona baja,
VIECOWN ARQEEI QEAROTBIOWOMBREBAIM POU ERRERAADMBER @ DA A-
mioneta. Hay otras chicas como ella, algunas mas grandes, mirando por una ventana. Verdnica se resiste con
todas sus fuerzas, llora, la arrastran dentro de la casa, dentro de una habitacién muy pequefia, fria y oscura.
Intenta abrir la puerta pero no puede.

Unos dias después, Veronica habla con Susana y Luciano en el sucio bafio del hotel. Susana cuenta que
llegé alli desde Formosa engafiada por su novio, quien le habia propuesto que se mudaran al sur porque
habia més trabajo, “jse gana mucha més plata, ya vas a ver! le habia jurado. Resulta que su novio era amigo
DESTEIOCTRRBAJANBANSS NE G OICH® BMIL MOE N TLRAE VAIBVR(O TEARD
volver nunca mas. Luciano cuenta su triste historia: al ny al cabo, otro engafio para salir de la miseria en la

QUE VIVOA EN ,A 1UIACA



¢ Y esto es trabajo?

L EESEREEYBER MG DIOBS ERNEANDN ERLURNORBESEPERNCENERAD O
maquina 3. Desde la 5, Ramon le insiste una y otra vez, riendo: “jLeo! jMira esto! jEs increible, mird!; A lo que Leo
RESP O/NDIENO D@ UNTOMI TEEJEEHEGR OB OREGUES TOATE ANB R EX x OB E N-
tro de dos afios terminaria el secundario... si todo va bien, si no se lleva tantas materias, si puede dejar de andar
buscando trabajo, si puede comprarse los apuntes, si en la casa lo dejan tranquilo para estudiar, si... Si.... si...

En la pantalla de la 3 se lee:

"ETIOz#@MO VAN LAS COSAS CON TUS VIEJOS v

Leo:“Y...mal como siempre, el viejo sin laburo se pone mas pesado...”

A los veinte minutos, Leo sale del Cyber, ya ni escucha a Ramén. Se va pensando que seria bueno cono-
cerlo a Beto, que ya hace rato le viene diciendo que lo puede ayudar, que en la Argentina hay mucho trabajo.
Parece un buen tipo y viene chateando desde hace tres meses. No es poco tiempo. Ya conocen bastante uno
del otro. Sobre todo, Beto de Leo.

Dos semanas después, Leo y Beto, un hombre de unos 40 y pico de afios, estan comiendo unas hambur-
guesas en un bar. Beto le dice: “Yo ya te conté de mi familia, estamos en un buen negocio de venta de ropa en
Buenos Aires... podria conseguirte un trabajito. Pero hay que viajar. Vas a necesitar tu documento...” Leo lo
escucha. Conversan largo rato. Ya se acabaron las primeras hamburguesas y Beto invita una segunda vuelta.

Leo esta decidido. Vuelve a su casa y saluda a su mama. Las zapatillas nuevas no pueden pasar desaperci-
BIDESTIRESR ISEBSROPA S GA DRAALNMPAAMIEZES @$D INDEACASHEE RESP O N-
de algo no muy comprensible, con un gesto de no querer escuchar y se mete en la habitacién. Tirado en una
de las camas piensa una y otra vez “Le voy a decir a Beto que me dé ese laburo. jEstoy harto de esto!”

Bueno, el dia ha llegado. Beto y Leo caminan juntos; se acercan a la furgoneta. El documento de Leo se le
escurre de las manos en el momento en que suben a la“carroza” que los llevara “al cielo” Hay otros muchachos
y familias de la zona y de mas al norte. Todos apretados, los codos en las costillas del otro, las caderas peleando
por su propio y necesario espacio, los nifios entre las piernas de las madres. La trastabillada furgoneta avanza
lento por la ruta, mientras se aproxima a la frontera. Un cartel anuncia esperanzador: “Aguas Blancas 27 km.

El piso frio del taller los espera, con restricciones mas amenazadoras que las de la furgoneta. El trabajo
DE H O RWAKEA M BRREEA N S AMC RFIARR E G QNUTEAP | E REDNETEREEU | B ® C E RIRZA®A O
HAGO PARA SALIR DE ESTA v

Posteriormente, los grupos pueden avanzar en el analisis, respondiendo las siguientes preguntas:

s z#BRISITUACEZNAC ANADE OPROTAGOMESTAS TOREAS RCRAAM SO
teniendo en cuenta el contexto de vinculos familiares de Verénica y de Leo, los posibles lazos de sus fa-
milias con el entorno barrial o comunitario, la situacion escolar de Leo y de Veronica, la situacién laboral
y econdmica familiar, etcétera. También pueden imaginar otros elementos que no estén presentes en
la historia.

s zZ#OIWRAGIRANEEIENEINTIENNOE DAEYSERZKRNCTREBLOME DEOS AP T A-

CION $ESCRIBAN BREVEMENTE LOS SENTIMIENTOS DE CADA UNO

z#UEL ES LA MODALIDAD DE CAPTACI@N USADA EN CADA CASO z!
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Imaginen cémo fue la comunicacion por chat entre Leo y Beto: qué cosas compartieron sobre sus propias
vidas, que informacién le dio Leo a Beto, qué recaudos pudo haber tomado Leo antes de conocerlo a Beto
personalmente.

s z! QUITN PODROA PEDIR AYUDA ,EO

s "USQUENEEARIOD GO BEIFSEEBR A CTOMNEBSE XPLO TIABPRAODUEMNO S

localidad y/o provincia. Investiguen qué medidas de proteccion legal existen para los migrantes a nivel
laboral en el pais.

s "USQUENEERIOD GO BIESEHEBR A CTOMEBEXPLOTRAEXBRODUENOS

localidad y/o provincia. Lean y re exionen sobre la Ley de Prevencion y sancion de la Trata de personas
y asistencia a sus victimas (26.364, del afio 2008) y su modi cacién mediante la Ley 26.842 de 2012.
Investiguen sobre los recursos e instituciones locales y nacionales a las que pueden recurrir frente a
esta problematica.

Para cerrar la actividad se pueden elaborar otros desarrollos posibles para estas historias, proponiendo
modi caciones para el momento del ofrecimiento y la captacion. Es importante que se reconozcan y se re-
exione sobre aquellas circunstancias que hacen que una o un adolescente o joven sea mas vulnerable sin
necesariamente caer en conclusiones que estigmaticen a los sujetos y muestre que muchas de esas circuns-
tancias pueden afectar a los adolescentes y jovenes mas alla de la condicién social.

Actividad 2

El proposito de esta segunda actividad es profundizar en el tema del ofrecimiento y la captacién o reclu-
tamiento como el momento de mayor potencia para instrumentar a los y las adolescentes con el n de pro-
tegerse, saber discernir situaciones de riesgo tanto para ellos como para amigos/as o conocidos. Se trabajara
con avisos clasi cados, de medios gra cos y de Internet, que muchas veces son utilizados como anzuelos para
el reclutamiento.

Como docentes podemos ensefiar a chicos y chicas a tener algunas precauciones:

s 3MENMNUNDEORABRQUBESARBMOEBUENOLAMANRELTFDSIMP ORTQWH E
averiglien todos los datos posibles sobre la persona de contacto y sobre la oferta de trabajo, como por
ejemplo nombre y apellido de las personas encargadas, lugar de la empresa o comercio, etcétera y toda
otra informacién que se les ocurra preguntar sobre la oferta laboral. Hay que dejar todo bien anotado
para que la familia esté enterada y también para poder obtener mas datos (por ejemplo, si la oferta es
para servicio doméstico en otra ciudad, preguntar por el apellido y teléfono de la gente de la casa y
llamar para comprobar su existencia).

s .UNGMNEENLGEQOACOMPUMAUREGPONSWEPE EBXURERTE NBDHR
oferta laboral.

s .ENTREGAERRORBICUMENTOONBDENTIDNMILARESNEED TRAOS
frente a estas situaciones inciertas.

s #UANE®FRETCEAB NARRAV | PIOR$ DESRNEITE NEWE ANDIANRFORMRERBIO N A L
hay que pedir datos previamente.

Los adultos, ya seamos familiares, amigos o docentes, podemos ser de gran ayuda para los chicos y las
chicas cuando tienen dudas sobre estas cuestiones. Por eso, recordemos que es importante escucharlo
respeto y evitar que la primera respuesta sea un reto. Si somos intolerantes, podemos hacer que se alejﬁ
cambio, si los escuchamos con paciencia, van a poder con ar en nosotros y asi podremos brindarles la a
que necesiten.
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Los estudiantes analizaran estos avisos u otros que puedan encontrar en medios locales: hacia quiénes
estan dirigidos, qué referencias ofrecen, que facilidades muestran. Re exionardn sobre los recaudos y me-
dios de proteccion que podrian tomar para asegurarse que se trata de ofertas genuinas y cdmo conocer las
condiciones de empleo. Imaginaran, escribiran y/o representaran historias en las que una mujer y/o un varén
adolescente se comunican con alguna de las personas de contacto en estos avisos y qué sucede luego.



Tercer encuentro

Invitaremos a las y los adolescentes a indagar en distintos medios periodisticos, en la pagina web de la
O cina de Rescate y Acompafiamiento a Personas Damni cadas por el Delito de Trata (Ministerio de Justicia,
Seguridad y Derechos Humanos de la Nacién), en la pagina web de “Save the children’ en la de Periodismo
Social (Capitulo Infancia), la Fundacién Maria de los Angeles y en otros medios, sobre la de nicién y caracte-

risticas de la problematica de trata de personas.

Por ejemplo, pueden explorar cuales son las provincias con mas altos indices de casos de trata registrados,
L ARSU TDAES | R C U LLAABBIGEINA L | DAD/AERST AMEBRE C U EANTEID ENICRR OB L E 18 E GIFCM
el género y edad de las victimas, el per | de los “clientes”y toda otra informacion que resulte signi cativa para
comprender los alcances y caracteristicas de este delito en nuestro pais.

En base a lo investigado, pueden discutir y analizar los determinantes econémicos, politicos, sociocultura-
les que se entrelazan para generar esta problematica e indagar cémo se reproduce.

IICINA DE 2ESCATE

http://www.jus.gov.ar/areas-tematicas/trata-de-personas/o cina-de-rescate-y-acompanamiento.aspx

Save the children:

HTTP WWW SAVETHECHILDREN ORG AR INDEX PHP OPTION COM?CONTENT

Periodismo Social:
HTTP WWW PERIODISMOSOCIAL ORG AR AREA?INFANCIA?INFORMES C|

Fundacion Maria de los Angeles. Por la lucha contra la trata de personas:
http://www.fundacionmariadelosangeles.org/esp/redes.htm

Finalmente, luego de las investigaciones realizadas y en funcién de la informacion producida, propone-
mos que los estudiantes puedan elaborar mensajes cortos y contundentes, pero que sean innovadores, no-
vedosos y creativos, cuyo destinatario sea la comunidad local y pensando su difusién en los medios (radiales,
gra cos, virtuales) para lograr el mayor alcance posible y hacer visible en la sociedad el problema de la trata
de personas. Pueden crearse canciones, poesias, videoclips, cortos, historietas, blogs, publicidades, represen-

taciones, etcétera.

Recursos

O cina de rescate y acompafiamiento a las personas damni cadas por el delito de trata. Se reciben de-

nuncias las 24 horas, los 365 dias del afio.
Llamar al 145 o bien al 011-5300-4014/ 5300-4042, mail: o cinarescate@jus.gov.ar

-INISTERIO O0PBAICAORGIG OALL |SCARCHEHNERGLCHRBO
Direccion: 25 de Mayo 179 3° Piso Cap. Fed.

Teléfonos: (011) 4331-2158 / 4331-2223, mail: ufase@mpf.gov.ar
s HTTP WWW MPF GOV AR INDEX ASP PAGE ICCESOS 5FASE UFASE A

s HTTP WWW MPF GOV AR RESOLUCIONES 0°'. 0'. PDF

FLACSO
s HTTP WWW CRNET COM AR SISTEMAS NOTAS SITIOS RATT AR

FLASCO.pdf
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ANEXO 1
Sugerencias para reuniones
y talleres de ESI con las familias

Como anticipamos en las “Puertas de entrada’ de este material, el trabajo con las familias constituye uno
de los pilares fundamentales de la Educacion Sexual Integral. Para que la escuela y las familias trabajemos en
conjunto, proponemos generar relaciones de con anza, sinceridad y apertura, en las que compartamos tanto
los logros como las di cultades en relacion a los procesos de ensefianza y aprendizaje de los jovenes, y cola-
boremos teniendo en cuenta los miedos, las necesidades y los deseos de todas y de todos que se ponen en
juego en nuestro rol de adultos responsables. Para ello, ofrecemos algunas sugerencias para la realizacion de
reuniones y talleres de Educacion Sexual Integral con las familias. El orden en que se las presenta no prescribe

NECESARIANEENCTEEXNCLATE MBERREUNS&ENE G YRRN ENAREMNNSE CESIDADES
cada comunidad educativa.

Tema: El derecho a la Educacion Sexual Integral en la escuela

Convocamos a las familias, con ados en que estamos cumpliendo con la ley y sabiendo que es responsa-
bilidad de todos y de todas encaminar la tarea de la Educacion Sexual Integral, y hacer valer los derechos de
nifios, nifias y adolescentes.

Para el planteo de este tema, puede ser de utilidad tener presentes algunos textos legales que fundamen-

tan la Educacion Sexual Integral en la escuela:

s ,ADEADUCABIMARNNAL 64plantea, en el articulo 11, inciso P): “Brindar conocimientos y
promover valores que fortalezcan la formacion integral de una sexualidad responsable’.

s LAEY? 65 crea el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral. Su articulo 1 establece:
“Todos los educandos tienen derecho a recibir educacion sexual integral en los establecimientos educativos
publicos, de gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires y municipal..."

s ,EVBHROTECKTE®RABERECHEISOIxABDOLESC.ENTE S dispone, entre
otras cosas, en su articulo Prohibase a las instituciones educativas publicas y privadas imponer por causa de
embarazo, maternidad o paternidad, medidas correctivas o sanciones disciplinarias a nifias, nifios y adolescentes’

s LAY 67 crea el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable. En el articu-
lo 2 plantea, entre otros objetivos: “Alcanzar para la poblacion el nivel mas elevado de salud sexual,y
procreacion responsable con el n de que pueda adoptar decisiones libres de discriminacion, coacciones o
violencia; contribuir a la prevencion y deteccion precoz de enfermedades de transmision sexual, de VIH/sida
y patologias genitales y mamarias; potenciar la participacion femenina en la toma de decisiones relativas
a su salud sexual y procreacion responsable’.

64 Disponible en: http://www.me.gov.ar/doc_pdfilley_de_educ_nac.pdf. m
65 Disponible en: http://www.me.gov.ar/consejo/resoluciones/res08/45-08.pdf.

66 Disponible en: http://www.derhuman.jus.gov.ar/normativa/pdf/LEY_26061.pdf.

67 Disponible en: http://www.msal.gov.ar/htm/Site/promin/UCMISALUD/archivos/pdf/ley-25673.pdf.



Estos parrafos pueden ser leidos y comentados con las familias. Se pueden ir leyendo, individualmente o
en grupos, intentando clari car el signi cado de cada punto y tendiendo a vincular estos textos con la reali-
dad que vive la propia comunidad educativa.

Tema: El rol de las familias en la Educacion Sexual Integral

No citamos a las familias para prescribirles un rol, o para “bajarles” indicaciones. Lo hacemos porque son
nuestros interlocutores genuinos en la educacion de sus hijos e hijas.

En este sentido, también podemos acudir a la legislacién para fundamentar la necesidad de inclusién de
las familias en el trabajo de la ESI:
s LAEY ESTABHEMQER T O Glds @risdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires y municipal, con apoyo del programa, deberan organizar en todos los establecimientos
educativos espacios de formacion para los padres o responsables que tienen derecho a estar informados”.
Entre los objetivos de estos espacios, se establecen: a) ampliar la informacion [...] en relacién con la sexua-
lidad de nifios, nifias y adolescentes; b) promover la comprension y el acompafiamiento en la maduracion
afectiva del nifio, nifia y adolescente ayudandolo a formar su sexualidad y preparandolo para entablar
relaciones interpersonales positivas; c) vincular mas estrechamente la escuela y la familia...”
s LAEY DEOROTECKTEBRAME RECIHIDAS*xAIXxOB DOLESCHMISESES
generales de educacion de la Nacion, establece, en su artictilaTamilia es responsable en forma prio-
ritaria de asegurar a las nifias, nifios y adolescentes el disfrute pleno y el efectivo ejercicio de sus derechos y
garantias. El padre y la madre tienen responsabilidades y obligaciones comunes e iguales en lo que respecta
al cuidado, desarrollo y educacion integral de sus hijos. Los organismos del Estado deben asegurar politicas,
programas y asistencia apropiados para que la familia pueda asumir adecuadamente esta responsabili-
dad, y para que los padres asuman, en igualdad de condiciones, sus responsabilidades y obligaciones”.
La propuesta es trabajar en conjunto el “lugar” de las familias en la educacion de sus hijos, para establecer
puentes entre ambas instituciones. Discutir en conjunto y establecer acuerdos, ayudara a resigni car vinculos
y a anzar estrategias comunes.

Tema: La importancia de informar a las familias qué contenidos de Educacion
Sexual Integral se brindan en la escuela

Explicamos sobre la existencia de los Lineamientos curriculares de ESI, y elegimos algunos contenidos para
contarles a las familias qué ensefiaremos en Educacién Sexual Integral.

Es importante que las familias sepan que trabajamos en torno a conceptos y procedimientos, sin disociar-
los de los sentimientos, de las emociones y de los valores. Podemos pedirles que, entre todos y todas, lean y
repasen esta lista de temas que responden a los contenidos contemplados en los Lineamientos Curriculares
m de ESI para la educacién secundaria:
s ,RAREPRODHOUIANRASOENMIRADUAEO MACUENAB MENSIBONES AIREACSTIVAS
psicoldgicas, sociales, éticas y espirituales.
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Es muy importante preguntarles a los asistentes qué temas les parecen relevantes para trabajar en la
Educacion Sexual Integral. Si fuese necesario, organizamos con las familias futuros encuentros sobre temas
mas especi cos.

Tema: Transmitir a las familias como trabajamos los temas de Educacion Sexual
Integral con los estudiantes

Mostramos alguna actividad que realizaremos con los chicos y las chicas. Puede ser importante y tranqui-
lizador que las familias sepan c6mo trabajamos.

Podemos elegir una parte o la totalidad de alguna de las actividades planteadas en este cuaderno, y
proponer a las familias realizarlas tal como se las planteariamos a los estudiantes. Durante el desarrollo de
la propuesta, recomendamos ir realizando diferentes “paréntesis’; en los que aclaramos a las familias cémo
irfamos resolviendo las cuestiones planeadas, con chicos y chicas en el aula.

Tema: Como dinamizar y motivar las reuniones con las familias

Siempre incluimos en las reuniones alguna actividad motivadora: discutir sobre alguna escena de una
pelicula, escuchar un breve relato, ver una publicidad, conversar sobre un folleto o sobre alguna de las laminas
de Educacion Sexual Integral. Ante cada propuesta destinamos un tiempo para que todos y todas expongan
ideas, dudas y temores sobre el tema.

Podemos tener preparado un juego de los folletos La ESI es nuestra responsabilidad, La ESI es nuestra tarea
y La ESI es tu derecho; estos materiales fueron distribuido en las escuelas y estan disponibles en la pagina
web del Ministerio de Educacion de la Nacion. Cada uno de estos folletos tiene como objetivo presentar y
sensibilizar en la tematica de una manera amena y coloquial. Se puede hacer una re exion conjunta sobre la
Educacién Sexual Integral, en funcién de los distintos destinatarios (alumnos y alumnas, docentes, famili
haciendo especial hincapié en el de las familias. m

#ONSTRUCCI®ZN SOCIAL E HISTORICA DEL IDEAL DE BELLEZA CORPO
OREJUICIOS Y ACTITUDES DISCRIMINATORIAS VINCULADAS A LA SEX
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En cuanto al folleto destinado a las familias, podemos:

s #ONVEQBRRIGNIIOADRALABREASPONS AR LWLINAESNEBS PON S ABAIN DAD
QUCONSURESPONSABHANMIDMCSENDEREDULENDADUC ABEMPNITEGRAL
Z#ONVERSAMOS EN CASA SOBRE ESTOS TEMAS

s ,EERUILILAMAMBN £SCUEE S8V A CBANDRE INTTERD B0 3% S$ 0G N IQUE O
s6lo atenderemos aspectos bioldgicos, sino también psicolégicos, culturales, sociales, éticos, espiritua-
les, entre otros.

s ARABRARREFGUKTAQRCREGUNE $NECE IMRINRAREN TTRAE R BRO L LEH IOE-
vando, antes de la lectura, los saberes previos de los integrantes de las familias. Estos seguramente
enriqueceran la propuesta del folleto.

s #RESPREZQRLASCUEHEANERAONDELEGRBRE GIESABAOARSAMIEIAS
hecho de que no esta en debate la presencia de la Educacion Sexual Integral en la escuela, sino cémo
construimos puentes de comunicacion y didlogo tendientes a garantizar el derecho a la educacion en
general y a la educacién sexual en particular.

,ASEMINAS GRIADI YD YA'L E S\RAR O R 8IUEDERRT | PRFAL O M P A k 6 RDNEA
las propuestas del trabajo con las familias o también pueden constituirse en el centro de una actividad en si
misma, utilizandolas de manera integral o seleccionando alguna de sus caras o situaciones particulares.
En todos los casos, es importante conversar sobre el contenido de las laminas aclarando que dichos con-
m tenidos se abordan desde la perspectiva de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.
5NAEZRESENITAE M3 A0 DREABAOABRLEG ICNRA I TUARARN | S H GARN-
terés de los asistentes. Para ello, podemos utilizar o adaptar algunas de las sugerencias que se encuentran a
continuacién en el “Anexo 2: Sugerencias para trabajar con las laminas de ESI”).



ANEXO 2
Sugerencias para trabajar con las laminas de ESI

Las siguientes “Guias de trabajo” constituyen algunas orientaciones basicas para trabajar con las laminas.
Pueden ser recreadas y enriquecidas por la experiencia docente a partir de las particularidades de cada co-
munidad educativa. Las laminas y estas guias de actividades no buscan agotar los temas; son una herramienta
MEBNTREREL URSBBEIO CECIOES IDERGEP 11/SD K0 SSRIOE DERRT | PAR®RROFUNDIZAR
algunas teméticas desarrolladas en el presente cuaderno.

Las laminas podran ser trabajadas en varias clases y espacios, tanto en pequefios grupos, como con todo
el grupo. Se las puede utilizar de manera integral o seleccionando alguna de sus caras o sus situaciones par-
TICULARES SIN PERDER DE VISTA LAS MPLTIPLES DIMENSIONES DE LOS °

También pueden constituir un recurso valido para compartir entre colegas en jornadas de capacitacion,
para enriquecer encuentros con las familias, entre otras acciones.

Para trabajar con las ldminas es importante tener en cuenta algunas consideraciones previas:

s 'ENERARGRSUPBEEGNIAXZRASPETONTAERPREVIMARTICIBAG UDNEA

chicas y chicos.

s YN GUGATOSE DEWRRIFATL OMEN TRNROGR U FEBMPOR TIANVIERE UENT A
estas primeras reacciones e integrarlas como parte de la actividad; no negarlas ni sancionarlas.

s MPEUEURPARARDE QY VERESG UREFIABTOMMEN TQAREDBSAEN ESTI O-
nes personales o de otros y otras, es importante distinguir la situacién individual del tema general, es
decir, se trata de abordar los temas evitando la personalizacién. Por ejemplo, alguien dice: “Yo no queria,
pero ellos me insistian...” La tematica que se trabajara en forma general re ere a los diferentes tipos de
presiones que, a veces, deben enfrentar los jovenes. Con respecto al relato de situaciones personales,
se recomienda generar espacios de didlogo en forma personal con los chicos y las chicas.

s #UASH®ABMBUCAHYWWNITE ERAOSIBUEPAREZABEREBERIEAINREAS
conceptos, prejuicios y temores; es importante reconocerlos en uno mismo como primer paso de re-
exion y que a partir de este analisis nos permita ampliar miradas y sentidos, sin reducir los temas, la
complejidad y la riqueza que implican.

S %NP OR TI/AENNFEERE S DNVEETE ME TSONSABADABSDEE R S P DETANEAR E OHEO S
nifios, nifias y adolescentes. Debemos tomar las situaciones gque se presentan como vehiculo para co-
nocer, ensefiar y re exionar sobre la integralidad de los derechos, en general, y de los derechos sexua-
les y reproductivos, en particular.

$ESEBROGRARPODNBAD UC AIEIDWATL E GRILT AMCOM P ASRIEBXP ER | EENUCEA S
nes lo deseen podran enviarlas a: programaeducacionsexual@me.gov.ar.

Guia de trabajo para la lamina “Biografias individuales”

Frente de la lamina
s zOOR QUI LES PARECE QUE -ARGXOX 2UBARNERBRRESENTAN ASO
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recurrir al Taller 4: “Vulneracion de derechos y abuso sexual en la adolesd@hcjak aparece en la
publicacién anterior.
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Interior de la lamina
Vifieta 1: “Si vas a ser mama o papa, tenés derecho a seguir estudiando”

El enfogue de derechos del que parte la Educacion Sexual Integral contribuye a garantizar la inclusion
de todas y todos los adolescentes en la escuela, reconociendo la diversidad de sus contextos y situaciones
de vida. En este sentido, fortalece el rol de la escuela al orientarlos y acompafiarlos en su desarrollo perso-
nal y su proyecto de vida.

s )MAG | NREDSIHASENDRETK IEAS TH ISOSITEREWEST I VIDABESPES
pertenencia, las familias, etcétera.
s ,UEIG/AGINEMOBUARCREMLASCRNERRE S 2K TRDNG A B RPEOND I DEONENR
CUENTA QREDIES PASAR ESTOvV
s z1UI ESTAREN SINTIENDO CON RESPECTO A ESTA SITUACI@N ZzOENE
s z#UELES PUEDEN SER LAS REACCIONES Y LAS ACTITUDES DE SUS
s zO0O CCFROANT IESARD IRMNIES C U ELWIL EFSO D R 6 R H.GESRC UAALIMAB Oz UP R O-
PUESTAS PODROAN HACER USTEDES A LA ESCUELA SI NO TUVIERA
s z#@MEON TEFSEBMT UACO®RES P BEUFSA M | LZASE P B § DERRRSE A C CYDMET |-
TUDES DE SUS FAMILIARES
%STE CHICO 2CEBSIDACEREGIALOS D E R BLCHESR BB EC DINENERIN
z1UT LES PODROAMOS DECIR NOSOTROS Y NOSOTRAS AL Y A ELL
s zZ4ENBRMOGOAMIGRANESBATUAQ LAWK IREQLYOBUEAUERGREBAMESY E-
rigiemos.
s 2EmEXIQNENMOS NS AMGIINEE N. OGA M B QQUEM P L BERA D FOBMSA D REENSA
ADOLESCENCIA
s z#@0MO DEBIERAN CUIDAR Y PROTEGER LOS ADULTOS A LOS ADOLI

n m



Vifieta 2: “Cuidarse es responsabilidad de los dos”

Desde la Educacion Sexual Integral, cuando hablamos de “cuidado” nos estamos re riendo no sélo al
conocimiento y al uso de métodos anticonceptivos y de prevencion de ITS, sino también al conocimiento
de si mismo, del propio cuerpo, al respeto hacia la intimidad propia y ajena, al respeto hacia las elecciones
propias y de los otros.
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cuadro, como si fuera una historieta, contando como llegaron a este dilogo.
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SUPON®ANEC S INGQ U IERARRESERYQUAU O RABIERH | @4 B UM O DSE
ESTAROA CUIDANDO Y RESPETANDO A SO MISMA
SUPONGANECS ITKENFPRESERRER@ B ICAICEUEM A GCR LWUMPARL O
PODROA HACER EL CHICO z$E QUI MODO SE ESTAROA CUIDANDO!Y R
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EVITAR INFECCIONES DE TRANSN|(SIM SEXUAL )43 COMO EL
Zz#UENDO DECIDEN USAR MITODOS ANTICONCEPTIVOS Y DE PREVENC
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CON ESAS EMOCIONES Y ESOS SENTIMIENTOS
$ESDE LA MIRADA INCEERBQ BE CAIBAN Y CUENDO NO LOS ADOLESC

Vifieta 3: “Hay creencias falsas que se repiten de boca en boca. Para poder cuidarte, informate”

Desde la Educacién Sexual Integral, consideramos que las creencias de las personas acerca de la sexua-
lidad constituyen un punto de partida para aprender. Las creencias forman parte de las representaciones
sociales que circulan en la sociedad. El término “representaciones sociales” re ere a creencias —algunas fal-
sas— Yy a visiones socialmente compartidas que orientan nuestros juicios, nuestras emociones y nuestras
valoraciones, y regulan nuestras acciones. En general, las representaciones sociales no suelen ser sometidas
a critica, discusion, revision y anlisis, por lo que se cree que esas visiones constituyen “lo normal” Pero para
la Educacion Sexual Integral es necesario realizar este trabajo de re exionar sobre ellas y construir nuevos
conocimientos que impliquen el cuidado y el respeto propio y el de los demas.
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Vifieta 4: “Decidir cuando y con quién tener relaciones sexuales es tu derecho”

La Educacién Sexual Integral sostiene el derecho a elegir con autonomia y responsabilidad el ejercicio de
la propia sexualidad. Para ello, brinda conocimientos e informacién cienti camente validados, y promueve
saberes y habilidades necesarias para la toma de decisiones conscientes y criticas en relacién con el cuidado
del propio cuerpo, las relaciones interpersonales y los derechos.
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Vifieta 5: “Tenés derecho a recibir informacion y a participar activamente en las clases de edu-
cacion sexual en tu escuela”

La Educacién Sexual Integral sostiene el derecho a la participacion de los adolescentes en un clima de
respeto y de didlogo permanente, fortaleciendo la construccién de autonomia y de responsabilidad para vivir
la sexualidad —entendida en un sentido amplio— en forma plena.
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sida;, de la publicacion anterior de Educacion Sexual para la secundaria (p. 85).
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en la escuela.
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puestas pueden hacer para difundir los temas de la Educacién Sexual Integral entre otros jovenes
DE SU COMUNIDAD

Reverso de la lamina
s !|CERE2A#@MOGUIDANMESENC | CNAWRODE UIDABMISWOECEMES
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ejemplo para cada uno de ellos.
s z1IWMITODMNS ICONCHFREGUI REIMANCUN CIONROQENESDBASENTAXJIAS
LAS DESVENTAJAS DE CADA UNO DE ELLOS
s HADNISCRE EANWGIRORMAEI@RUPOZ MO DR ORFOEYERQ UFUENIES
INFORMACIZN PODEMOS RECURRIR
s !DEMHESOBATDEONTRED® U ESITAOEMINQUNSTITUCORGRAS I ZAETONES
COMUNIDAD TRABAJAN EN ESTOS TEMAS Y PUEDEN SER CONSULTADC
ZO0QWRIL EFSARFXCESMPOR TIABWEHIR UE CPAUA DE OGINEASQBRUESORA
LEMINA PARA EL USO DEL PRESERVATIVO z!IGREGAROAN ALGPN'OTR!
%N CUANTO AL USO DEL PREASERIVMTAVOUENBENARBPELCDEN
OIENSEN Y ENUMEREN QUI COSAS FACILITAN SU USO EN UNA RELAC
% L A BJONRRN P UEEE DA UN | CRAAOSEND M U N BOIDABIR&E I G U | ENF@&R M A% LRIEN
SERVAEYON I MOTO RO EDE MERS NEMBARM®DE SE RPRE V IIEANEFECCDENES
transmision sexual, como el VIH/sida”; tengan en cuenta las “creencias falsas” ya trabajadas que obsta-
culizan el uso del preservativo. Les proponemos que los mensajes apelen a vivencias, emociones, temo-
res, con ictos y vinculos. Procuren no caer en mensajes moralistas y digan las cosas por su nombre.
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Guia de trabajo para la lamina “Biografias grupales”

Frente de la lamina
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s z1Ui OTROS CARTELES PODROAMOS ARMAR Y QUI DIROAN

s z1Ui OTROS TEMAS LES INTERESAN Y QUEDARON SIN ABORDAR

En caso de que alguien comente haber vivido alguna experiencia vinculada con el maltrato o el abuso
sexual mientras se desarrolla la clase, es importante adoptar una actitud de escucha y respeto; luego, gene-
rar una instancia particular para seguir conversando. Asimismo, proponemos plantearles la situacién a co-
legas y al equipo de conduccién con la nalidad de plani car la estrategia de intervencién mas adecuada.

Reverso de la lamina

Trabajar sobre los derechos de la nifiez y la adolescencia en general y los derechos sexuales y reproducti-
vos en particular implica no sélo informar acerca de las normas y las instituciones relacionadas a su cumpli-
miento sino también formar para promover cambios en las relaciones vinculares, en la vida cotidiana y por
ende en nuestra sociedad.

En la lamina aparecen explicitas las siguientes preguntas:
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s VECEGEH|OASHITABNERN.ACSENXE 8 ARRBJ E BABNR EALTE®M | GIOBSMIGAS
O LA PERSONA CONLGUNBE/BALIFENSINTIERON PRESIONADOS O PRESI

s &REANTWNAITUATEABN SDXYWIOLERCISTEXHSSTITUQUENBRB O TEYG EN

Para seguir re exionando
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cién Internacional sobre los Derechos del Nifio).
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Sobre esta tematica se puede profundizar consultando los talleres 3 y 4 propuestos en el cuaderno anterior de
la serie Cuadernos de ESI: Educacion Sexual Integral para la Educacion Secundaria (pags. 97 y 105).



ANEXO 3
Guia para una atencion integral de adolescentes
Programa Nacional de Salud Integral en la Adolescencia

En 2006, se sanciond la , EAYCIONAL de Proteccién Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios
y Adolescentes.

Esta norma rige en todo el territorio nacional e impone la obligacion de respetar su condicion de sujeto
de derecho y tener en cuenta su edad, grado de madurez, capacidad de discernimiento y demas condiciones
personales (art. 3 incisos a y d).

Servicios amigables

La salud y el desarrollo de los adolescentes requieren una visién compartida y acciones complementa-
rias junto a una atencion interdisciplinaria, la participacion del adolescente y su comunidad. Por ello, deben
acceder a servicios de salud donde se les brinde prevencion, promocién y asistencia acordes con su estado
madurativo y sus circunstancias vitales.

La consulta a cualquier miembro del equipo de salud, independientemente de su funcién especi ca, debe
asegurar al adolescente un ambito de con abilidad (con anza en los profesionales, centros de salud y/o ins-
titucién), con dencialidad (acorde al secreto médico) y privacidad, informando de las excepciones cuando la
responsabilidad deba ser compartida con sus padres o representantes.

Es deseable gue cada adolescente contacte al sistema de salud acompafiado por un adulto de con anza,
de preferencia sus padres. Sin embargo, cuando esto no es posible, es funcién de los integrantes del equipo
de salud asegurarle las condiciones para acceder al ejercicio pleno de su derecho a la salud.

Los derechos en juego en la consulta con adolescentes

La consulta con adolescentes es diferente de la consulta pediatrica: puede presentarse solo 0 acompa-
fiado. En ambos casos, el equipo debe garantizar el acceso al sistema, respetando el derecho a la salud, a Ja
autonomiay a la con dencialidad del joven. El adolescente, como sujeto de derechos, cuenta con las mismas
garantias que los nifios y los adultos durante la consulta.

Los deberes y los derechos que se ponen en juego toda vez que un adolescente se presenta solicitando
atencion en salud son:

Derecho a la Salud de Nifios y Adolescentes

Las estructuras institucionales y la Justicia entienden por salud no sdlo la ausencia de enfermedad, sino ei
nivel més elevado de bienestar fisico, mental y social (OMS).

LaConvencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), rati cada por la Argentina a través de la Ley 23.849,
contempla que:

Los nifios (toda persona menor de 18 afios) tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de sm
y de servicios para el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion (art. 24).



Nuestra legislacion a través de l&E Y de Protecciodn Integral de los Derechos de los Nifios y Ado-
lescentes, reconoce en su articulo 14 que:

Los organismos del Estado deben garantizar “el acceso a servicios de salud, respetando las pautas fami-
liares y culturales reconocidas por la familia y la comunidad a la que pertenecen siempre que no constituyan
peligro para su vida e integridad” (inc.a) y a rma que “las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la aten-
cion integral de su salud, a recibir la asistencia médica necesaria y a acceder en igualdad de oportunidades a
los servicios y acciones de prevencion, promocion, informacién, proteccion, diagndstico precoz, tratamiento
oportuno y recuperacion de la salud”.

SNEHEAS TIMASENS AT EIREBA LUAE Y (Ley de Derechos del Paciente, Historia Clinica
y Consentimiento Informado) establece que:

Existe, hacia todo paciente, pero prioritariamente para con los nifios y adolescentes, un deber de asisten-
CIA ARNE SIN NINGPN TIPO DE MENOSCABO O DISCRIMINACI@N

Derecho a la Autonomia Personal

La autonomia signi ca tomar propias decisiones sin injerencias de los demas. De esta forma, se reconoce
un marco de libre decisidn sobre la propia vida y el propio cuerpo, que impide al Estado —y a otros sujetos—
interferir negativamente con sus decisiones y acciones libremente adoptadas.

¢ Los adolescentes son autbnomos
respecto de las decisiones que hacen a su salud?

La CDN toma como principio rector “el interés superior del nifio” y reconoce su autonomia progresiva,
introduciendo la idea de “competencia” de los nifios para la toma de decisiones relativas a su cuerpo y su
salud; los nifios son sujetos plenos de derechos y van adquiriendo cada vez mayor capacidad para el ejercicio
de los mismos (autonomia progresiva). En este contexto, las facultades de representacion otorgadas a los
padres son dadas en funcion del deber de brindarles las herramientas que permitan el ejercicio pleno de sus
derechos reconocidos (CDN, articulo 5).

En el articulo 12, se establece que:

“(los) Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un juicio propio el derecho de
expresar su opinion liboremente en todos los asuntos que (lo) afectan..., teniéndose debidamente en cuenta las
opiniones del nifio, en funcién de la edad y madurez..."

La ,EY , establece que:

Siempre debe considerarse la edad, grado de madurez, discernimiento y demas condiciones personales del
nifio y del adolescente a la hora de evaluar si puede o no consentir sobre materias que le conciernen (art. 3).



El Comité de los Derechos del Nifio (organismo de interpretacion y de supervision de la CDN) en su Obser-
vacion General N° 4, referida a la Salud y el Desarrollo del Nifio y el Adolescente ha sefialado que:

“Antes que los padres den su consentimiento, es necesario que aquellos tengan oportunidad de exponer sus
opiniones libremente y sean debidamente tenidas en cuenta, de conformidad con el articulo 12 de la Convencion;
Sin embargo, si el adolescente es su cientemente maduro, debera obtenerse el consentimiento fundamentado
del propio adolescente y se informard, al mismo tiempo a los padres de que se trata del “interés superior del nifig”
(punto 32).

En esa linea se inscribe la Ley 26.529 reconociendo el derecho de los nifios de intervenir a los nes de
tomar decisiones sobre terapias o tratamientos gue involucren su vida y su salud (art. 2 inc. e).

¢ Existen limites a la autonomia personal
en el caso de los nifios y adolescentes?

Limitar la autonomia personal debe ser una situacién excepcional, sélo ante un riesgo cierto del paciente,
de su familia o de la comunidad. El art. 9 de la Ley 26.529 prevé dos casos ante los cuales puede prescindirse
de consentimiento informado de la persona:

#UANDBD | SREPVEL IBRPOAALRIIDBLOCA ANDED | VRIRAI T U ATEME R G EENOON A
grave peligro para la salud o vida del paciente, y no pudiera dar el consentimiento por si 0 a través de sus
representantes legales.

Si hubiera riesgo de vida inminente para el adolescente se debera buscar la estrategia mas conveniente
para dar intervencion a los padres o adultos responsables teniendo siempre presente el interés superior del
joven. Ante esta situacién, el médico deberia:

s #OMUNMKDARL E SICEQIN ¥ EN DEHNFIORAUARD UREG PONSSBBEELE D ACBRCA
de la problemética y acordar la forma de hacerlo (con la participacion del trabajador de salud o sin él,
el contexto, lugar, momento, etc.).

s 0O STERGAORMALCIRN MRS ULRBOSP ONBABIBSRBANSENT IDVBENG-0O
lescente, siempre y cuando las circunstancias lo permitieran.

s /FRECER UN CONTACTO PREVI@G EOBRCCTA® BPUIATDMO REFERENHE E
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familiar violenta.

$ERECHO A LA PRIVACIDPADIEENCIMUDDMAD EN LA CONSULJTA

La Ley 26.529 reconoce como esencial el derecho a la intimidad y a la con dencialidad.

En su art. 2 inc. d) establece:“El paciente tiene derecho a que toda persona que participe en la elaboracion
o manipulacién de la documentacion clinica, o bien tenga acceso al contenido de la misma, guarde la debida
reserva, salvo expresa disposicion en contrario emanada de autoridad judicial competente o autorizacion
propio paciente’ m



Zz%L DEBER DE CONIDENCIALIDAD MIDICO ENCUENTRA SU
No. Por todo lo dicho anteriormente, en especial como consecuencia del juego entre el interés superior

del nifio y el reconocimiento de la autonomia progresiva, aparece claro el deber de no limitar el ejercicio de

un derecho fundamental a un nifio o adolescente sino esforzarse porque el mismo se vea concretado, tal vez

haciendo un mayor esfuerzo de usar explicaciones y expresiones adaptadas y adecuadas a la capacidad de

comprension del paciente. En concreto, se debe cumplir con el deber de con dencialidad. En el caso que deba

ser acompafiado para compartir responsabilidades, intentar que sea él mismo quien elija cémo y con quién

hacerlo. El Cddigo Penal criminaliza revelar el secreto profesional: el articulo 156 establece como delito la

accion de revelar un secreto sin causa justa cuando su divulgacion puede causar dafio por parte de quien lo

conozca en razon de su estado, o cio, profesién o arte.

Derecho a recibir informacion y decidir: deber de informar
El Comité de Derechos del Nifio ha expresado que:

“Los adolescentes tienen derecho a acceder a informaciéon adecuada que sea esencial para su salud y
desarrollo asi como para su capacidad de tener una participacion signi cativa en la sociedad... Deberia incluir
informacion sobre el uso y abuso del tabaco, el alcohol y otras sustancias, los comportamientos sociales y
sexuales sanos y respetuosos, las dietas y las actividades fisicas...” (puntos 26 y 27 Obs. Gen. N° 4).

Los adolescentes tienen derecho a:

s 3ER ESCUCHADOS EN LA CONSULTA

s 1UE LES HABLEN CON PALABRAS QUE ENTIENDAN

s 1UE LES EXPLIQUEN Y LES DEN MNDDIASS DASOBREIGNRM RO SIBILESDOS

s 1N QIUZGMRBPEEDE GARLESRMAICAT EN MIDNGABSLE CCBEXERALES
sus creencias, su cultura, su nivel social o su religion.

s 3ERENDIDASOIALENDEALANDN BUEMERE ONSERIWHIGFUIBBSCOMPAXE
y los contenga.

s (ABCAROS TEGRARTESPEBALEN ORRMRAIVADAITEGRRAMIBSPBALUD
tienen la obligacion de mantener el secreto profesional. El adolescente puede contarle a quien quiera
lo que charla con ellos.

s (ACHERGEGNDEDALUDNSCIOMEB CRECI HDNEFOMERRESABNERASERSE
un analisis de rutina; controlar su peso; consultar si tiene todas las vacunas completas y darse las que
le falten; buscar informacion y métodos anticonceptivos; hacerse un test de embarazo; si es asmatico,
puede controlarse y buscar la medicacion que necesite; consultar todas sus dudas relacionadas con su
sexualidad, con su salud, con su alimentacion.

ceeeccccceecece

Tu cuerpo, tu salud, tus derechos - UNFPA CEDES
http://www.unfpaargentina.com.ar/sitio/archivos/tucuerpotusaludtusderechos.pdf

Links de interés

SALUDSEXUAL
Facebook: Salud Adolescencia PNSIA
Correo electronico: adolescencia@sps.gov.ar
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